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ྦ །ཨོཾ་སྭསྟ། པུསྟི་ལྔ་པ་ཧཱ་ཅན་གྱི་ཚན་གྲངས། མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་ཀྱི་འདོན་ཟིན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་མངྒ་ལའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ :-24 མ་མགོན ། ། 
མདོསྤ་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་ལྡེབ། ༣ 25-30 ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མངའ་གསོལ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་ཕྲིན་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་གསུང་ལྡེབ། ༢ 31-34 མངའ་གསོལ་ཕན་བདེའི་ཕོ་ ཉ 
_ །བསྟན་པའིཉིམའི་གསུངལྡེབ། ༡ 35-36 གཡུ་སྒྲོན་གསོལ་མཆོད་སྨན་བཙུན་མགུལ་རྒྱན་འཇིགས་གླིང་གསུང་ལྡེབ། ༤ 37-44 གསོལ་བསྡུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ 
'འོད་ཟེར་གསུང་ལྡེབ། ༡ 45-46 དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མཚོན་མངའ་གསོལ་ལྡེབ། ༣ 47-52 སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༢ 53-56 ཕྲིན་བཅོལ་ལྡེབ། ༡ 57-58 
བཅས་འཇིགས་གླིང་གསུང་། རྡོ་ རྡོརྗེའི་ཆོས 'སྲུང་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ རྒྱལ་སྲས་གཞན ཕན་མཐའ་ཡས་གསུང་ལྡེབ། ༢ 59-62 བ་ངུའི་ཕྲིན་བཅོལ དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་ལྡེབ། 
ྒ ཤཿ ༡ 63-64 འདོད་གསོལ ལས་འོད་ཟེརགསུང་ལྡེབ། ༡ ༡ 65-66 རབ་ བ་གནས་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ་ཉེ བར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ། ༡༢ 667-90 རབ གེནས་བཀྲ་ཤིས་ _ 

















དཀོན་མཆོ། ། ཇོ ཨུག་ལན་དགན་ཧུང་ག ༧༡ 97-238 དཔལ་ཆེན་འདུས པའི་ནམ་བ༨ དརིན་ཆེན་སྭང་བསྒྲད་ གེ ་ (( 239-414 གས་སངས བིན་ 
ྣ ` བཟི ༣༤ 415-482 .ཡུམ་བཀའི་ ཟིན་བྲིསཁ་སྐོང་རིག འཛིན་ཞལ ལུང་དཀོན་མཆོག སྒྲོན་མེའི་གསུང་ལྡེབ། 
རཕ་ -55( ང་ཆེན སྙིང་གིིགལའི་རྩབགསུམ་གྱི་སྤྲོས་བཅས བ་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཁོག ཕུབ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་ དགུའི་རོལ་མཚོ་ལྡེབ། ༤༨༢ 551-646 ཀློང་ཆེན་ 

གསུམ་སྲི་བྲེ་བ ན པའབྱེང སྐལ་བཟ ངཀུན་དགའི་རོལ་སྟོན་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེ་ ཟེར་རབ་ 


ྦ གསལ་ཟླ་བའི་གསུང་ལྡེབ། ༡ ༩༠༨ 647-962 _ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡོན་ཏ ན་ཏན་རྒྱཿ ཚོའི 







'གསུང་ལྡེབ། ༥ ༥ 963-972 སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ ། 





དོ ཧོའོ ོསྐ་ཟཟྗ་་ོ། ༡༧ ༠༡༠ ༡༠༠༤ ཇིར སཔཆེནལོ་ ཆོན 


ལྒ ར་ས 


༡ 1005-1006 བཅས་བཞུགས་ལགས་སོ།། ད། 


ནུ 











དོས་ཀྱི་འདོན་ཟིན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས། 





ལཆེ། རིགས་ཀ་་བད་ བླམའིད རོལ་མ ངིད 


ྒ ན་བུ་དེབསནས་བཅམས།  སཝམ་ས མཆོད་འ ེ་ བ་མ ་ 











།མདུན་ཏྟེནམེ རེ དམིགས་སྟོང་པའིཿ (ང་སོགསནས། རྩ་སྔགས། ཨཿཀཿསཿམཿ ནྲ ཏྲི་ཤ་ཏཱཾ ཕྲགས་སྦར་བ་གཙ ཐུནྡརས་འ 
མི་འ ། | ཟུར་བཀོལ་ལྟར། | མདུན་པྐྱདམཁའ་འགྲཿ འགྲ་བ དུད་འདུལམ འཾ འི་སོགས། རྩ་བ འི སྲགས་ཡིག་འ བྲུ ཅུ བཞིའི་མཐར ཨིབ བཛྲ ཛ་ཛ ལ་སོགས་སྲུང་ཤམ - 
སྦྱརབ་དང་། ཧྱ༔ སྲུང་འཁོར་གསལ ལ་བརྟན་འབ ར་སོགས་དང་། རྩ་སྔགས་བཅུ་བཞིའི་ཤགམ། ཅཀྲ་ ཛྭལ སོགསབོགཤམསྱརབབཅསབསྲུངླགགཉིས་ཆམ། ཆམཉམ་པར་བ ཟླ 
སངས་ ངངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ ཕ་་སོགས་བདེན་བརྗོད་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར། བདག་མདུནཐུན་མོང་ལ། མཆད རྒྱཆས་འབྲིང་གང་འོཐ ཐོགས 













གཏོར་བཟློག་གི་བསྟོད་པ། ཡིག་བརྒྱ། དེནས་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་དངོས་ལ་དང་པོ། མདོས་བྱིན་བརླབས་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པནི། མདོས་དཀྱིལ་ལ་བསངཆུ་བྲན་ཏེ། ཨེ་སྭ་བྷཱ་ཝ ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ 
ྦ ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ངོ ངོ་བོ་སྭོང་པ་ཉིད་ དུ་གུར། ། དེའི་ངཿ འི་ངང་ལས་རང་གདངས འགག་པ མེད་ པའི འི་སྣང་བ་སྟོད་ ཀྱིའཇིག ཏྟེན་བ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས པརྡ་གྲུབ་ 
པནི། ནམ་མཁའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས ཀླས་པའི འི་དབྱིངས སུ། རླུང་གི་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ་གྲམ ལྗང་གུ་གཡོ་ བ། ཆུའི་ དཀྱིལ འཁོར་དཀར་པོ པོཟླུམ་པོ་འ འཁྱིལ་ང ་བ། མེ་ཡི་ དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་ 
4 གསུམ་དམར་པོ་འབར་བ། ས ་ཡི་དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་བཞི ་སེར་པོ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྣམས་རིམ པར་བརྩེགས ་པའི་སྟེང་ དུ་དབུས་སུ ་རི་རབ་བང་རིམ བཞི ་ང། རིནཆེན་ྣ་བཞི ལས་གྲུབ་པ། 
དབུས ས་སུ་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྤྲས་པ ་པའི་ནང་། ཁྲག་ཞག ག་འཁྲུགས ་པའི་ 'ལྕགས་མཁརནག་པོ པྲོ་གུ་གསུམ་ཐོད་པའི་ཁ ་བད་ཅན་དང་། 
བང་རིམ་རྣམས་ལ་དྲེགས་པ སོ་སོའི་སྐུ་མཁར་དང་། ཕྱི་རིམ་རྨངས་སུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་རོལ་པའི འས བདུན་གྱི་བརྒྱན་པ། གླིང་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི སྐུ་མཁར་དང་བཅས་པ། 








ཟྨ། ༄༅། ྱིརིམ་ལྕུགས་རཾམུ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐོརབ་ ར་ོན་དཔགཏུདཔནམམཁོའདྲ་བངས་བམོསཅད་ཡོངས་སབ་པོརུར། གཉིས་པྲདགས་པའི་གཟུགས 
` པནི། རང་གི་མདུན་དུ་མདོས་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པའི་གཟུགས་བརྙ རྙན་རྣམས་དྲེགས་པ རང་རང་གི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པམ་མོའི ོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོག སོགས་མ་མགོན་གཞུང་ 
ད་མང མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཏ ་ལ་གནས་པའི་ཏྲཀ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི: ཕེང་བ མཐིངནག་ག།ཡན་ོརདུ་འཁོར་པར་བདག་ཉི ཉིད་དཔལ་ཆེན པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཏཾ ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཕོག་པས་ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལནས་ཅ ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་ དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཧེརུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་། གང་གནོནབདག་ ྦ 
| བསྒྱེད་གཙོབོ དགོས་པས་དཔལ་འདུས་ཕྤིདྲལ་གྱ་བ ཛྲ་ཙནྡྲ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མ་མགོན་གྱི་བཟླས་པ་དངོས་ནི། ཏཱཀ་རཀྐ་མུ་ཏྲ་མུཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྷཾ རཀ མོ་ཏེ་ཀེ་ཙ༔ ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མཧི་བྷྱོཿ 
ཕམ  མདཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་སནཿ བཛྲ ཱ་ྷུ་ཏིཿ སུམ་བརྒྱ་དང་། མ་མགོན་གནད་ཡིགལས། ཚེ ཆ་སོག་བདགཔ་ཡནཔའི་ཕིར༔ སྐབས་སེུ་ཡིྣ ི་སྙང་པ་བགྲང༔ ཞེས་གསུངས་པས་སེང་གདོང་ལ་དམིགས་ཏེ། མཁའ །ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ _ 













ཐུ་བ་ྭ་བབའུམ་ུ་་བསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསས་མས་མཛོསསསསམོསསསམཕརྨ་སླ་བབབཟསུཤ་ུས་་ུ་ལམསས་ཕསསསསསསསམསསམས་ལཕསསབས་མས་་ུུ་ུ་ུ་ཐ་བུའབབ་བབ (221 བབད་༤ར༧༡༦62/ ༡༩༤༤༤༤༤ཉ༡//༠༡༡༣-/༡༧༧༨༤ཆཆཆངཏ286- 1ཕེསང་འལཐསགྱསས་གས།༡ ༤༥ འཕྲིས མེ ༩༧༡༦" གསཔསག།༩༡༨༤༡༠༦༤༡༢ །༡༡༡༡༡སསས བུ་བུ བུ་བུ ུ་ 


སྟེང༔ གཙུག་ཏོརྨ་ནམྱ་རུལ་གསེར་མདོག་ཅནཿ ཞབས་གཉིས རྟབབས སྤྱིལམོ་ཀྲུང༔ ཕྱག་གཡས་མཆོང མཆོག་ཧྩ མཆ ཆོན་སྐྱབཿ ྦ 
ཡྲི ར་གན ནས་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དྭངས་བཅུད་བདག ལཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོ་པདྨོཡོ་གིནི རྩེར རེ་ཨ་ཡུར་དྲ་དེདིཐ སྭ སྭཱཧཱ ཕྱག ལ་དེ ྦ 
བཞིན་གཤེ གས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ནགསུམ་གྱིསགསོལ་བ་བཏབ་ཏེ། 
རཁགཞི། ཧཱུཾཿ  ཡི་ཤིས་དྱི བྱམས འགུགས་མཿ བདེ་གཤེགས་ས ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོཚེ་ཡ ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཆོས ཀྱི་དཔྱིངས ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 


སངས། ༄།ས།འའབྲག།་ གོ ཀ། ན་མོཿ ྲག ས་ཆ པ འདོན ཧརམ་མཁ་འི་ཁམསནས་ཆེཿ ཁུག་ཅིགཿ ཏཱ རྤ མག སཚེ་ 















` རཾ ་ 
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=== བྱིདོམ༔ རྩིའི འཛིན 


༢ དམར་མོཚེ་ཡི ཡིབུམ་པ་འཛིན༔ ཆུ་ཡིཁམས ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 


ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ཨོཾ་པདྨོ་ཡོ་གི 
སྐུང ་འི་དྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ རིགས་ ལྔའི་རྒྱལ་བས་ཀྱུཿ 





འའི་གཟིགས༔ དན 


དྷཱ ༢ 
༩ 





སྔ བླ་ཐམ་མ་དུན 


།ལྕཿ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་ ྦ 


མེ་ཡིཁཁམས་ནས་ཆཁུག་ཅིག༔ ཧཱཾ། ཆུ་ཡི་ཁམསནས་ཆོ་འགུགས་མཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྨོངས' བྱེད་མ༔ 

ཧཱ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་འགུགསམཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཙྷའི་ཀཿ ལྗང་གུ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ། འཛིནཿ ས་ཡི ཁམས་ | 
ཏརཏད་རེ་ཨཱ་ཡུརདྲ་དེ་ཏ ཧཱ་ཧཱ ཨཿ འབྱུང་ལྔའི འི་དབྱིངས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ༔ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས ལྔ་ལ་སྐྱེ་འཆི མེད༔ 
དྷརྨ་ནཱཏྟ་བཛྲ་ རླཀ་ཧཱུ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། ། །ཡིད་སྤུལ་ 
ཐག་མེད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་སྤིན། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་ པོར་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ། །ལུམ་དྲལ་བཀའ སྡོད་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
_#ཿ .3༩ ཧཱུཾ དྲག་ཤུལ་རྡོརྗེའི འི་ལང་ཚོར་འབར་བའི་སྐུ། འི་སྐུ། ། །མི་ཤིགས་ བཾ རྗོད་བྲལ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་གསུང་། །འགྱུར་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག ལྡན་ཐུགས། 





ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆགོན་གྱིམངའ་གསོལ་ཕྲིནབཅོལནས་གཟའ་སོགས་གསོལ་ཀ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་མཐར། ནརཀ་བསྐང་བཤགས་སྦོནདུའྲོབའི་སྲབཔའིསྐབསཆོགསསྐོངམཆོད་པ་སོགས་མདུནབསྐྱེདལ་གཙ་ོངབྱ་དགོས་ 
པའི་གས ངསྒྲབ་སེང་གདོང་ལྟར། ཧོཿ བདེ་བ ཆེན་པོའི་སྣོད་ སོགས་ཆོགས་མཆོད་དང་། སྐོང་བཤགས ྡོརཐོལ་བླུ་དངསེང་གདང་མའི་སྒར་སྐོང་བཅས་རྫོགས་པར་དང་། ཡུམབཀའ་སེང་གདངམའི་གཏོརཟློགགི་བསྒལ་བལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། ྣ 
ྦ དཔལ་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གཟུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། ཧཱཾ རཿ གནས ཡེ་ཤེས ཆོས སྐུའི་ཕོ ཕྲོ་བངནས༔ ༔ ལོངས ས་སྤྱོད་རྫོགས པི དང་ཁྲོ་བོའི ར་བའ ལྷཿ ཐུགས་ དམ་ བསལ ་ལ་ ལོ་འགྲོ གོ་བའི དོན་ ལ་ དགོང ངས 
ྣ རགཔའ ་རང་བཞིན བདེ་གཤེགས་རྙི ་སཱིངཔོ་ཡང༔ མ ་རིག འཛིན་པ པའ འི་ཀུན་གཞི་ལུ ལུངས མ་བརྟནཿ སྒོ ལྔའི་ཡུ ཡུལ་དང་ ང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཿ བལས༔ རིགས་དྲུག་རྒྱུ རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ ས འཁྱམས པ་ ྦ 
རྣམས༔ྩ ལས དང་ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡིས་ ་གཟིར་བའི་མབུ༔ ཕྱིརོལ་ཡུལ་ ལ ལ་ལ་མྨིན་པའི་སྡུག་བསྡལ་ དང༔ ནད་མཆོན་མུ་གེ་དགྲ པ །གེགས འབུང་པའ པོའི་གདོན༔ འཇིགས་པ ཆེན་པོ་བརརྒྱད་ང དང་ 
བྱཿ དྲུ ཀུནཿ མངོན་ སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོ རོལ་པས ཆར་བཅདནས༔ ངེ ལོག་རྟོག་ དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེ སྔམས བཅུན རྣམས༔ྩ ཱ རྒྱུ་འབས ཐིག་ པ གཞན་ གྱིས གདུལ་ དཀའངས༔ དྷ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས | 





མ་མ་ས 





)2299589022 


གསམ,་ཀསྐང 









པིས ས་པའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམསནི། རོ་ཡི་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟ ག་ང མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ ཱུ 








་ དམེགས་ཀྱང་༔ གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ཉམས་པ བདུནཿ་ བྱང་ཆུབ སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི དྲག རུ་ལངས༔ དམ ལས་ཉམས་པས སྤོབ་ དཔོན་མཆེད་ལ་བརྙས༔ ྭ། 
བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད༔ དོན་ལས ཉམས་པས་བདེན་གཉིས་ཆད་པར་ལྟ༔ ལས་ཀྱིས ཉམས་པས་ཉེས་མེད: རྣམས' ལ་འཛུགས༔ མཚནམས་ཉམས་པས་ཆོས་ལ་ 
ར་ ཕྱོགས་རིས་བཟུང་༔ དྷ འདོད་པས་ཉམས་པས ཁྲིལ་མེད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད༔ ལོག་པས་ཉམས་པས་༢ ་སེམས་ཅན ན་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ འདི་ལ་མངོན་ ངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་མི་མཛདན༔ མཐུར་གྱིས་འཆི་ 
བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད༔ དུས་ལ་བབསན་དཔག ་བསམ་ཤིང་ཡང་འགྱེལ༔ བསམ སྦྱོར་ངན་པའི འི་འྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིནན༔ ཆར་གཅོད་རྗེ རྗེས་འཛྲིན་ མཐུ་སྟོབས་རྫུན དུ་ཟད༔ 
3 རྫོ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ བསླུ་བ་མེད་པ་ དང་༔ དྷ སྔགས ཀྱིས སྤྲོལ་ བ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་མཐུས༔ ༦ ཤཱི་ཙརྤའི་ དུས་ལ་ད་བབན༔་ བརྣག ་པའི་ལས་ལ ཡ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་ཅིག༔ ྦ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམསནི་དཔྱིངས་ནས་གཟིགས༔ ཙཾ དེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས ་བསླུ་མེད་གཟུ་དང་དཔང་༔ དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཉེས་ཅན་འདི་ལ་མངོན་ 
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ྣ རྨ ༄༅། སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོདཅིངཡུས་གདབ། ཧོབྐྱེད་གཏོར་ཟློག་གཞུང་གི ཧཱུཾ། རྟེན་ པུ 
བབ དེན་པ་སོགས་འགུགས་པཚར་གཅིག །ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ ྦ 





 །ན་མོ། 





ད ་ཱ ཱུ སོགས་ ཡན སུམ་གྱིས་རུང་ཞིང་། ང། ད ངྗེ་བསྒྲལ་བའི་ སོགས། ། རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས་འོག །བཛྲ་ཀཱིཿ ངི ཀཱ་ལ་ཡ་དང་རུ་ལུའི་ སྔགས་བརྗོདནས་ཕུར་པ་གདབ། ྣ ཧཱཿ | བྱིངསནས བཞུགས་ 
ང། འི་སོགས་དང་། ཨཿཀཿས ཤད།ཿའ། 9སོགས་དང་། ལྭཀྟའ འི་སྔགས་རིང་རོལ་མོ་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཟླ ཟླ་་དངཡིངྒའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལ ཕུར་པ་གདབ། ཧཱཿ དངསྲོང་ཁྲོས་པའི་མཚེན་ཆ 'སོགས་དང་། རོལ་མོ་ཟིལ་འོག་ 
༦ཨཿཀ༔ྱསཿམཿསོགས་དང་ལོ་སྤྲིའི་སྔགས་བཟླ་ཞང་པལ་གྲིས་གཏུབས། ཐོབས་བརྡུང་། ཐུན་གྱིས་བྲབ། བདུད་རྩི་བྲནནས། ཧཱུཾ། དཾ །བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བསྟབ་བྱ། གཏེར་གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ཀྱིས། 
མམ 2 རོལ་ཞིང་། ལྷགམ་བཏང་། ཡེ་ཤེས མཁའ་ འགོའི དཀིལ། ་འཁོར་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱ། བཟློག་པནི། ཧཱ ཞི་བ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 'ལས་མ་ གཡོས སོགས་བཟློག་གཞུང་རྒྱས་པ་དང་ བཟློག་པ་གྲངས་བསགསན། 
རྫ ཟློག་བྱད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྟ༔ བཟློག་བསྒྱུར་ལས་མཛད་དུས་ལ་བབས༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བགེགས༔ འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི དངོས་པོ་དང་༔ ཕྱིནང་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་ཚོགས༔་ བན་བོན་མུ་སྟེགས་རིགས་སྔགས་དང་༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོམ་མོའི་ཁྲམ༔ 
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ཀ༄༅། །པཱརཔའི་དབལ་ཁ་བོན་པོའི་ཅོ༔ ཀླ་ཀློའི་གཡུལ་དང་ངན་སྔགས་སྦྱོར༔ ལྷ་སྲིནཁྲོས་དང་གདོན་ཆེན་ཟུག༔ སྡེབ་གཤོར་ཧོམ་དང་ཐུན་ཟོརམནན༔ གཏད་ཁྲམ་ 
རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་དང༔ མིཁ་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་ཆུ༔ སྐིག་སྲི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བསྟནཔ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང༔ ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་སྐེག་གདོན་སོགས༔ བསམ་སྦྱོར་ 
. དན་པའི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ཟཁ ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ༔ བླབོགབསྱུར་བཅོལ་བའི་བི་ལས་མཛོད༔ ཨཿཀཿསཿམཿསོགས་མཐར། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 


4 བགེགས་བྱད་ཕུརནད་གདོན་བརཆད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ས བྷྱཿ ཟློག ཟློག ། །གསུམ་པ་མཐུན་ཌྗ ¿༦ ངོ 








ྦ དཀརཆ་ ཡས་གླུད་དུ་ཤེས་པནི མདས་ལཆབབྲན། བ དབ། གྲི་བུགས་ཀ ནས ར་ཡ།བའཕཔས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ མཆྨུཆུགྱུར་པསརྫས་རྣན རྣམས ཀྱི་ཉེས སྤྱོན་དངོས འཛིན་དྲི དེམ་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་གཏོ༢ ཏར་སྦྱངས་ཏ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ། སྟོང་པའིང ངང་ལས བཤམས པའི་ཡས་དང་གཟུགས་སུ་སང་བ་ 


# ཐམས་ཅད་ངོཔོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ར །མའི་ འི་རང་བཞིན རྣམ་པ རྣལ འབྱོར་པ བདག ཅག་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ སེམས ས་གླུད་ནམ་མཁའ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད། ལུས་གླུད རྒྱང་བུ འཇའ་སྤི ནུ ཀྱིས་ མཱ | 














འཁྱུད་པ། ཡུལ་མཁར་གྱི་གླུད་ཤིང་རིས་སྲིད་པ ་གཞིར་བཞེངས་འཇའ ཌོ ལྟར་བཀྲ་བ། ཕོ་བ ་ཱ མདའ་ནག་ལྟོང་དམར་ཆོན་རིས་སྒྲོ་མདེལ་དང་བཅས་པ། མོ་གླུད་འཕངཁླ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོན་རིས་ཅན། སྐྱེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོ་གདོང་སྟག་ལས་དར་བ། མོ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གདོང་མེ་ཏོག་ལས་མཛེས་པ། གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་ 
ཟྭ ཟིགས། མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས སོང་ཛས་སྨུབཚས་ནམས་བདེབ་ཆེན་པོ་ིལོངས་ཡཱོད་ཆམ་པ་ཐམས་ཅདཔར་འཆུར་བས་མགོཿ རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམརྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསྭ་ཧཱ། 

ཧཱཾ ལན་བདུན་བརྗོད་པས། །ཨོ་རྱིས་སོ་སོའི་དབང་པོ་ ས་པར་ནུས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལོངས་སྣེ དྱ་ཀྱི་ཕུང་པོརྱ་གུར། ཨཱཿས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མང་པོ་འཕེལ་བས་ཡུལ་དུས་ཆེད་ 


མེདནམ་མཁའ་རབ། ༨བྱམས་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཧུཾ་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡེ་ཤེ ཡྭ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་གུཌ སས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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༦ སེ 


ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཆགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་སྨྲ་མཁས། འགྲོ་ཤེས། ཡིད་དུའོང་བས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར། ཧཱས་གང་ལ་ 





ཤྨ། ༄༅། གག ང་འདོད་ཀྱི་འདོད་དགུའི་ག ཏེར་ཆེན་པོརའཆར་བས ་གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་རྣམ། པ་ཐམས་ཅད་པའི་ རང་བཞིན་ཅན། ན་འཇིག རྟེན་དང་འཇིག ཏན་ལ མིན་པ 
ཟོ པའི དྲེགས་པཅན་སྡེ་རིགས འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ཡུལ་གྱིམགྲོན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ མི་ཐད་པྱ་རྱན་ གྱི་འཁོར་ལོར་གཉིས་སུ སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
„ ཆེནཔོར་རོ་གཅིག་པས ཐུགས་དམ སྐོང་ཞིང་ཕྲིན་ལ ལས མཛད་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། རྣམཔ་ལས་བྱདཀྱི་ལྷསོ་སའིངརྒྱལདུ་འཕོས་ལ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཕུག་ འི་ཡི་ 
༦¡ གེ་ཨ་དཀརལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོརརྫས་དངོས་འཛིན་གྱི། །དྲིམ་སྦྱངསནས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཐལ་མོཁོངྟངཕྱརལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝཤྡཱོ་ཧིཿ འན་གསུམར་ེ་བཞནཕྱག 
རྒྱ་དཀོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཕྱིམ་རྣམས་འའང་འགྲེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དགཕྱུག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོརྫྫས་ཀྱིས། །འབ ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དང་། ། །མཚན་འཛིན་དྲིམ་དག་ 
./ གྱུར་ཅིག །བདག ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕྱག རྒྱའི་ཡི་གེ་ཁཾ་སྔོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས ཟད་མེད་མཛོད། །ནམ་མཁའིཁམས ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། བལམ་ཕྲུབལོ་དུཕྱར་ 













































































































































































































































































| བའི་ཚིགས་བར་པྭ་ནམས་བཅག་པ་རིན་ཆེན་སྒྲ མོ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིནམཚམས་སུ ཚ ས་སུ་བསྐོརཞིང་། ནམཿ ད སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཐོ་བིཤཱམུཁ བཿ སྐརྭ་ཐཱཁི་སླུ ཏེསྤ་རཌ་ཨ མེ་ག་གན།ཝི སྭ་ཧཱ། བུ མཁའ ངོང་ཀི་བྲ་ཀ་ ྦ 
ྷ སྡགས། ཏང་འཛིནབདེནཔསགཏོརྡ་ཛས རྣམས། །བསྐལ་བའི འི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེནནམ མ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅི །བདག ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩིའཁྱིལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ 
ཆོ ལུདམར་ལས། །འོད། འཕྲོས་གཏོརྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱུར། །མཐེ་བོང་བསྣོལ། ། །སརམོ་གནནརྣམས་གཤོགཔ་ལྟར་གདེངཔཁའ་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨབཛྔ་ཨྔཏཀུ ཡི་ཧན་ཧ་ ། 
ཞྭཊ། བདུད་རྩིཐབ་སྦྱོར་ཕུག་རྒྱ་སྔགས། ། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོའ གཏརྡརསྣརྣམས། །བ བཧད་ རྩི་ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡི་དངོས། །འཆིགསོས་དུག་ལྔའི་སྨན་གྱུར་ཅིག །བ དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ ྣ 
| རིན་ཆེན་འབྱུང་། ། །ཕུག རྒྱའི་ཡེ་གེ་ཏཱ ་སེར་ལས ། །འོདཿ འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ འདོད་ཡོན་ལྔ། བེའི ཕོ་སའི་མོས་པ་ཇི ཇི་བཞིན་གྱུར། ཉིས ག་གི་ག །གཡས་བརྐྱང་ཏེརྫས་ལ་ | 
བཏོད་བའིུལ་ཕསཔ། ན་མཿསར་ཏྭཐཱགཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏེཨོ་སྦབྷརསམྦྷ་རཱུཾ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོརརྫས་རྣམས། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚིམ་བྱེད་ 








¬༽ ༩༥༨ ༨ 


རོ ༄༅ོ་ ༧------------༩---- ལི འདོད་ཡོན ཚོགས ཆོརའབིབསཤོགོ བདབ ཉོད་བཅོན ལེ རོ ཡོ ཀླབ གྱོཧི་མ་ག ོ་རྗོངལཾས། ད་འ ལོ རཆ དོན ལལ ྦ 
བཞིན། །འཐབ་ རྩོད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ལགུག་ཡསརྡོརེའིཁུ་ཆརྙིང་གར་བཅང་། །འདི་གོ་ལྡོག་པའང་སྣང། གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙྫན་ཨ་བ' ཡོས ཏིན་མ་ས མནྟ་སྤྲ་ར་ཌ་རམྨི་ 
བྷ་བ་ས་མ་ཡམ་ཧཱམ་ི་དུརུ་དུ་ར་ཧྲད་ཡ་ཛ - ལ་ནི ཡེ་ཤེས་ སྐརམདའི་ཕྱག རྒྱ་སླགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས མགྲོན རྣམས་ཀུན། །ཕམ :མ་རྒྱལ་འཁྲུགས༔ རྩོད་མེད་ པར་ཐོབ། །དགྱེས་ཤིང་རེ་ 
༩ བ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ འཛིན། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཛཿ དམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས ་དབང་དུ་འདུས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ སྲཔར་གྱུར། །ལག་གཉིས་སོརམོ་ 


ནད་དུ་བསྣོལ་བའིཞུ་ཆུརངོརམཐེ་བོང་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་ྱརངཔ་ྦྱིབར་བསྐོར་ཏ ནམཿས མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ་གྲ་ ནཱ་གྲཧེ་ཤཱརི་པ ཧྷ ཛྱཾཏིནི་མ་ཧཱས མ་ཡཧཱཏཱ། | ན་ས གུད །ཏིང་འཛིན་བདེན་ 
° པས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། _ །བདག་གི་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །§ བ་པའི་སྡོང་གྲོགས མཛད་གྱུར་ཅིག །མཛེར། ནམོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོང སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ 






བུ་བུུབླཐཝ་ཟ༧ ལསལལབས་བསསསས་སགས་སསསསསསསསསས་མགསས་སསེསས་ས་སས་སེསས་སསས་སེས་སས་ས།ས སས་སསསཞོམས་སསས་སསས་བསས་སས་སས་མསས་སསསསསསསམས་མགས་སས་མས།སས་མསསས་མཞ༡ས ༤༠༡༡༩༡༡༠༡༤༢༡ཀ༡༧སེསའངམིས:57225ྙེ༧༨༦པ༦ ང° ` ཆེས ེསེཔ།8ངཔཔཆངཔངཔངཔངཆ་ངངཊ་ངོ༧ནཆནངནངངང‰མཆར་ཁ:2544ྙྙཿ ༦༦༦༧༧༧༦༥༦༧༦༧༦༦༦༧༦༦༦༦ ༦༨ ༣༦༧ ྟར༠༦54/ྨ༨545256625255ཿཿ 


མ འམ འ་ཞབོ་འབབ་བའ་བ་འབའ་བཆ་བབབབ་ལ་བ་བཐམས་ས་ཝོ་མེ་མ་ མམ 
འམ མམས ལྣ།ས་བསས་མཐགས། འ་བབབམསམམམས་མམསམ་པ་ འའ ཤོ ཞུ་ུ་ཝཊུ་ཱི་ྨི་ཡྨཡམམ་པས ༈ | 
ཅི ¡ པླ 


191; $; 





བས་ ྦ 


ཕུརཁ བོམ ་དང་པར་བུ། སྡེབས་གཤོརཿ རླུང་འཁོརཿ གྱིམ་ཤངཿ གཤེད་ སྡེབསཿ - , བསད་བསྐྲདཿ དབྱེ་རྨོངས ་ལ་སོགས་པ་ དངཿ རང་གི་སྦྲོུར་ངན་ལོད ལོག་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 


„ དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་མཐར། ཐུན་གཏོརལ་རཀྟ་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡིཾ ། སྭོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དམར་རྱི་དུང་ཆེན་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའིནང་དུ་གཏོརྡ་རས་དྲག་ 
བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཟགཔ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པསནམ མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨ༔ཀཿསཿམཿ 
༧ སོགས། ས་པ པ་རི་ལཱ་ར་ལན་གསུམ། མམ ཿམ་ཏཱཀ་རླཀཱ་སོགས། གཏོར་སྔགས རྣམས་ལནོ་གསུམ་གསུམ་མཐར། . ཛཾཿ བདེ་ གཤེགས འདུས་པ སོགས་ཐུན་གཏོར་འབེན་ དེནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་ནས་བརྩམས། 


ྦ ཧཱ བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ་ཁྲ ག་པ 





རྒྱམཚོ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཀླད་ཞག་སྤུ་ཕྲེ ང་འཁྲིགས་པ། དམ་ཚིག་ཏུ་འོས་པའི་ འི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ མ་ཚ 


༨ ༄༅། པི །དང་།  ཕྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུས། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ པ་རྣམས ་ལ་ཕ་རོལ་བཞ་བོན་མི་དང་མིན་ གྱི་བྱས་པའི བྱད་ཁ། 


(19 


ཆད་བཏནས། རྗ རྗེསཀྱམཆདབསྐོདསྐབས དཔལ འདུས་བསྟོད་པའི་མཐར། ཟླ བདེ་བའི་ བ དག་ཉིད་ སོགས་བསྟོད་པ་ཆིགས་བཅད་སྦྱར་ཞིང་། ནོངས་བཤགསནས་བྲཀ་ཤས་བར་མཐད་དབུངངོ་། །སྨད་ལས་ འཕྱང་བསད་མདོས་བཏང་སྐབས | 
གས་བཅས་རྫོག | རང་ཡིདམ་བིཏིངངེ་འཛིན་གསལ་བའིསོགས བཟླས་དམིགས་དང་། །ཨ༔ཀ༔ཾསཿམཿསོགས་མཐར། ནིཐི་ཤཱཱུཾ་ཨ་མུ་ཀ་སོགས་བསདལྔགས་སྦྱངབ་དང་ ཏུཀ་རླཀླ་མུ་ 

། ཏུ་མུ་སོགས་བཟླས་མཐར། བནངསགམདཔའི་མ་ན་ང ཏྭ་ཤེས་པནི | མདུན་ཙྱམདོས་ཆེན་སྐད་ དཀ།་དཀར། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིནད་ཚོན་དུག་གི་ཕུང་པོ་སོ སོགས་མཐོར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སྦྱར། ཧཱ བུར་བྲོད་འབར 
ྦ བའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་བསད་མདོ། ས་རྫོགས་པར་བཏང་། མདོས་ཟློག་གྲངས་བསགས་དགོསནྐ་བྱས་རྗེས། དཔལ་རྡནམ་ མགོན 'ལྕམ་དྲལ་སོགས། བསད་དམིགས་སྦྱར་ལ་བསད་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། པལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཐུ 

' བསྐུལ་བ་ནི། ཧུ མི་གནས ཡེ་ཤེས་ཆོས ས་སྐུའི ་སོགས། ན་མོ། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་བཀའ་བདེ བདན་པ ་སོགས་གཏོར་འགུགས་ལན་གསུམ་དང་། ཧཱཾ རྣམ པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ ་པའི་ འགུགས་པའི་མཐར། ར་ཡ་ 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྟོད་སོ། སོགས་ཐུན་གཏོང་ཕྱེན་ླབས་མཐར། ཨཿཀཿསཿམཿསོགས། ཨི་ད་བ ལི་ཏ་སོགས། མ་མ་ཏཱཀ་རླཀཀཱ་སོགས། གཏོར་སྔགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ། ཇཿ བདེ་གཤེགས འདུས་པའི 











གསགས གགས. 








་ (སི ་ 














། རྗེ དོོལོགསནྐམསཔམཆད། ཨཾ ཙཱན་ཌཱཀིནིམ མ་ ཨི ཉམས་འ བས བ་ ལཏ་ རྙམ ཏུཧོཿ ༨ བསྟོད་པ པུ 
ཐགས་དང་། ཧཱུཾཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་ལང སོགས་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། གཏོར་མདོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟེང་གིནམ་མཁར་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིཿ ནས་ཿ 
མདོ བའ ས་ཅད་ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོ་ གོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོརྦ་ཀྱི་ལྭ་ཆོད སྣརྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་མཿ །གོནལྕམདྲལསྲིདགསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོ གཅག 
གཏུན འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྲིད་གསུམ་གང་བཞད་ མཆོན་དུག་གི་ ཆར་འབེབས་པས བསྟན དགྲ་སྡེར་བཅས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་དམག་དཔུང་གོཿ་ གསར་བྱེད་བ་བཞིན རྔམས་པར་གྱུར། 
4༩ ཅ ཅྩ་ལྔགས་ །ཨྦ་ཀཿསཿམཿ་ཊ ར། ཤྭ་ཏ རཔ ་སོགས་དང་། _ ཆཱཀརྨཀམ་ཏ་པ ཏི་སོགས་བསད་མདོས་ཀྱིས་ལྔགསཅུང་ཟད་བཟླ། བུན་གཏོརདངཆདཐོ་ལྔར་ལྟར་བཏང་ལ་ཐོརམདོས་སུ་ུ ལ། མདོས་སྒོ་དཔྱེབཞི། ' གཡུལ་མདོཿ ས་གཤམ། 















ནི 


ཱ ྲ རྒྱུད་བླ་མ སོགས། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། སེང་གདོང་བཟློག་མཇུག ཧཱུཾཿ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་བཏང་ ང་། འཕང་སར་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤཿ ཏེན་དང་བརྟེན་པ་སོྲ ཧརམ་བཔར། ཇཿ དཀོན་མཆོབ ༧༥ སུམ་གྱི་བདེན་པ་སོགས་གཞུ་ ༨༣༨ །གས་པ་ཆ༢ གསུམ་མཐར། མ་མགོན་དང་། གཟའ་བསྐུལ་སོང་རྗེས། མ་མགྲོན་བ ཀོ 
སླ ;©ཁ. མི 


_ ཾ། མདོས་ཀྱི་བསྐུལ་བཞི། ཧཱཿ མི་མངོན་དཔྱིངས་ན་སོགས་བརྗོད་ལ་མདོས་ཟོར་འཕང་། དེནས་དཔལ་ཆེན་ལྟར་ཐོར་རྣམས་འཕང་རྗེས། སེང་གདོང་གིབུན་གཏོར། ཧཱཿ རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་སེང་གདོང་གཟོར་འཕེན། 





1 





ཟླ ༄༅། ། _ མངོན་ར་བསྟནའགྲོའི་དགེམཚན་དཔལ། །ལ་བས་དདགཉིསརྱུན་གྲབ་ཤོག་ ་རབྱང་བྱ་དག་པའྱིགླ་བིན་ུཟླབརོའུ་ སྤ་གྲོ པོསྱིབའིཐའའུལཕྱི་ཙུགའགཁང་ུ་བསྟནའདྲོའ་ཕྤྱིའཞབསརིམ་ མེེ 
ཤཱ མགུས ཀུནམཁྱེནདངསསླབའཇིགས་མེད ཀུན་གྲོལ་གྱི་གདན་ས་ཡོངས་ལ་དགོན་ཅྱི མཁོར་གྱུར་ཅིང་མཁྱེན། 
3 པཿ ཐར་པ་གླིང་ཆོས་བྲག་བླ་མ་བ7 ས་རས་་ཚནནསཞས་་ུམ་ནའབམཞནར བི ིགས་མགིངབའི་དསསློབའཇིགསམློསལགྱམ་མགགཡལམདས་འདནཟན་ཀརསམསལ་གང་ངེས་ལགསབནག ྦ 
4 རམས་ཆུང་ལས་ྱུད་དའབཞིགསམེདཆེནརྱི་ འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་རང་གནས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱིརུ་མཆོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོནདུ་གྱུར་ཅིག །། 









ཐང ཁ་ར མཐན ཚ་ ཆ་ 


སྱབན ཞ- མཐན ཆ་ 


ྦ ཤཱ 








༣ 


དེ ༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲིམ་ཧཱཧཾ་རུ་ཀ་མནྟ་ལ་བྷྱ༔ མ་མགོན་གཡུལ རིགས་ལ། གོཙོ་མོ་སྔགས་སྲུང་མཁྲོ་མོ་དབུ་དགུ་སྤྱན་གཅིག་སྐུ་སྨྲད་དུ་སྟག་ཤམ། ྨ ། 


ཛས་ལ་ རྒ སོ 





བཞུགས་པའོ། །ཨེཀ་ཙཏི་སྤུནདྲུག་སྤྱན་གཅིག་རལ་གཅིག་མཆེ་གཅིགནུམ་གཅིག་ཅན། སྐུ་སྨད་ཕུརབུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཐུག་པ། གཡས་ཐིཏྟ་གཡོན་ཐོད་ཁྲགཅན་དྲུག །ལྷ་མོ་རེ་མ་ 
ཛཾཿབྱུང་ལ་ཞོན། རེ་མ་ཏི་དྲིལ་ལཞོན། རེ་མ་ཛུ་ཤབ་ལ་ཞོན། རེ་མ་དུཿཆུ་གླང་ལ་ཞོན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ལྡེའི་སྨད་གཡོགས། ཞིང་པགས་ཀྱིགོས། སྤྱིབོར་ཟླ་བ་དང་རྨ་བའི་སྒྲོ 








༧ ༄༅། །བགེགས སྟེང་བཞེངས་པ། ལྷ་བརྒྱད་ དབང་ཕྱུག དམར་ཏྲི་ཤུལ། ཚངས་པ་སེ སེར་རིན་ཆེན། བརྒྱབྱིན་སེར་རྡོརྗེ། ཁྱབ བ་འཇུག ལྗང་གུ་འོད་ཐེར། འདོད་དབང་ 
དམར་མདའ་གཙུ། ཚོགས་བདག་དཀར་དགྲ་སྟ། ཛཱིགི་དཀར་རིནཆེན་སྦྱོམ་བུ། གདོང་དྲུག་དམར་ཤག་ཏི་དང་མདུང་ཐུང་ཐམས་ཅད་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ། གཟའ་བརྒྱད་ཉི་མ་དམརཔོ་པདྨ་ 
ཁྱ དང་། དབྱུག་ཐོ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུད། མིག ་དམར་དམར་པོ་མོ་སྒྲོན། ། ལྷགཔ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ། ཕུར་བུ་མཐིང་ག་ པུས པ་སངས དཀར་པོ་ཀྲུན་དང་ཤིང་ཐོག །སྤེན་པ་དུད་ཁ་ 
3 དབྱགཐ། སྒྲ་གཅན་དུད་ཁ པྨ དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྨད་སྦྲུལ་འཇུག་ཅན་གཟའ་བརྒྱད་ཀརླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན། ྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྨིན་དྲུག་ལ་བུམ་པའི་ཁྲི སྣརམ། _ རྣཆ། 
ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁྲི། མགོ་ཤུབ། ལབ་པཧུལ། ཞངས་སྨད་ རྒྱལ་ཧུམཔ་ སྐག་བུརོག་གིའྲི། ཤརྦ་།རྷནམས་ བགན པོ་ཚགཏུབ་ན། དང་། 


ཤང པ་སེ སཔསསསསསས་ སསསསསས་བསསས་ ཡའ ང་ཆེ སུ་བླང 


གོ 


ས་གཏཾ། རིན་པོ་ཆེའི ཟེབབའཛིན། ། ལྷོ་སྐར་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར། ལྷ་མཚམས་ཁྱིམ་བྱུ། བུམཔ། སྣྲོནའབོལ་སྙན། པདྨ། སྣུབ་སྦལ་པ། དབྱུག་པ། ཆུ་སྟོད་ཕུབ།། 
དྷ པདྨ དམརཆུ་སྨད་མི་མེ་ཏོག གྲོ་བཞིན་ གསིར་གྱིའི། མེ་ ཏོག །གྱི་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ཆེའི་ཁྲི། བུམ་པ་འཛིན་པའོ། ནུབ སྐར་བདུན་དཀར། མོན་གྲེ་བླང་པོ་ཆེ་དཀར་ཨུཏྤལ། 
རྫ མོན་ གྲུ་འབོལ་སྟན་པདྨ། .  ཁྲུམ་སྟོད་རྟརལ་གྲི། ཁྲུམ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི དབྱུགཔ། ནམ་གུ་རྟཆུ་སྐྱེས། ཐཿ སྐར་མི་གོཆ་འཛིན། བེ ཉཱི། འཁོར་ལོ། འདི་ལྭ་འི་མེད། 
ཌུ བྱང་སྐར་བདུན་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་ ་སྐྱོང་བཅུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེནཞོན། མི་ལྷ་དམར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་། རྭ་སྐྱེས། གཤིན རྗེ་སྔོནག་ཐོད་དབྱུག མ་ཧེ། །བདེན་ 
རཾ བྲལ་སྨུག་ནག་རལ་ གྲི་དང་དབྱག་ཐོ། རོ་ལངས་ཆུ་ ལྷ་དཀར་དམར་སྦྲུལ་ཞགས། ཆུ་སྲི སུན། བི་་་ིགས་ དན། ཤབ ད སོ ང་ཅ | སིངགི ། བདན་བལ་ 


སྐྱ་རྩིགསུམ། ཆུ་ཀླང་། ས་བདག་ལག་ཆེན་རི་རབ། མདོག་སེརེ། ཚངས་པ་མེ་ཏོག །ངང་པ། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན། 











༤ ༄༅། །ཏ་ལནཞོནཔ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ལྟོའཕྱི་དཀར་ཨུཏྤལ་འཛིན། འཇོགཔོ་དམར་རིན་པོ་ཆེ། སྟོབས་རྒྱུནག་སྦྲུལ་ཞགས། རིགས་ལྡན་ལྡང་གུ་སྒྲོམ་བུ། 
་ ནར་རྒྱས་སརཔ་བུམ་པ། ཧ་སྦྱངརྗངབུདུང དཀར། པདྨ་དམརཔཆུ་སྐྱས། པདཆེན་དམརཔ་རནཔཆ་དང་སྦྲུལ། སྐུ་པྨད་ཏྤུལ་འཇུག་ཅན། ལྷ་བརྒྱད་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་བ རཐམས་ 
„ླ ཅད་ལྷ་ཡི་ཆས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ། ཞིའཛུམ་གཞོན་ཉམས་ཅན་ཤུ་སྟུག་གོ །དམ་ཅན་མགརརནག་ལུགས་སྦྱང་མགོ་དགུཞོན། དབུལ་རུས་སྦལ་སྐོགས་པ་གྱོན། 
| @( གཡསཐ་བ། གཡན་ཕྦུད་པ། སྐུ་ལ་བརསགས་ྩུལྟར། ཞབས་སུག་ལྷམ། ཁླབ་སྤྱན་གསུམ་པའ། །རྒྱལ་ཆན་ལྔ་བཞ་ཡུལ་འཁར་སྲུང་དཀརཔ་ཝང་། འཕགས་སྐྱས་པཱ་རལ་གྲྭ། 
ད་ སྤྱན་མི་བཟང་དམར་སྦྲལ་ཞགས་མཆོད་རྟེན། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་སེར་རྒྱལ་མཚནནེའུ་ལེ། གྲོ་ཁྲབ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ།། 


4༦ 


། 


29 


༄༅། བྷ ¡ ་སོ་གབསམ ཨ་མས །སྨན་བཙུན་ཚེ་རིངམཆེདྲ་ལའི་ཚོགས མཆདཆསཔམཁ་པའག སཾལཚག་ཞུང་ངུཉ་དོན་འདུ་འདི་ལྟར། རཾ 

ཀ་དག་ཡྲི་གལ་ཆནཔའ་གཞ་དྭ་ངས་ལས། །མབཅས་ཕྱུན་གྲུབ་མ་ཤག་འདྲལཝའ་གདངས། །ཤགུནྱ་བུབ་འདུས་མྱབས་པའ་ཡུམ་ཆན་ཝ། །ཁ་ཇུར་ཡན་ལག་བདུནདུ་མངའ་གསལ་ལ། 

ཇེས་པྭ་ཝ་ཡེགཟུརྱསཱིན་དཱངསམའིམཁར། ངས་འ བབའིནས་རོལ་པར། ཡེཤེས་འཇིགཊ་བཞསྱའི་བའོར སབསྦྱར།  སན་མགཔ ངའ་གསེལ་ལོ། ! 

ཝཾ ཚུུལ་རོལ་སྣང་ཆརམཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར །ཞིང་སྟཾངབསྟན་མའི་སྣང་ཆར་སླན་བཞེདས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོན་ཡོངསྱི་སྦྲབ་སྡེ་མེ། །སྨན་བརུནམཆེད་སྡེ་ལྔ་རུ་མངའ་གསེལ་ལོ། 

ལྔབརྒྱ་ཐམར་གངས་ཅབོད་ལྗོངས་འདིར། །བདེག་ཤེགས་དོན་ཀུན་གུབ་པའི་ལུང་ཉོག་སབྷ་སུན། །གསལ་མཁུས་མེ་དབེན་གསུམ་དུང་པདའབདྡརིའི། །ཕིནལས་མཐར་རླུ་ཆུས་པར་ 
ཅེ 


མངའ་གསལ་ལོ། །དེའོག་ལྱ་ཕི་ གངསདངྱ་རུབརདུ། །གྲུབ་བྱཆའིགཙུག་བྱཧན་བཞད་པརྡོ་རེ་ཡི། | ཁྲངས་པའི་མཛའ་ན་མ། །ཟབ་ལམ་པོཉའིདབངམརམངའ 






གསལ་གཏའ་བརར་ཆདབརང་ལཇས་ཡསས་མ་སསར་ལསསསས།༡༤༨༨ཛ༤༤༤༤༨༨༨༧༧༤༧༤༧༤༤༧---༨-༨༨འཆམ་༢༡༡༥༡༡༡༨༡༨༢༧༢༦རལམ༧༥༩༥༡༨༨༨༨༤༨༤༨༤༧ ` 





ཆང་འངཐའཕས་མ་མ་པའི་མཁཁ 
དྲམམམམམམམས་ད།ྷམམ 







སེལ་ལོ། དན་ལ མའི་མངམཐའ་འདིན། །རིགས རིགས་བྱརའྱི་ཁབ་བདག་འཇི་ ! །ད། ་ཡངསཀྱེ་ | ཅེང་པའིགཉེར 
ག་ཀ + ཁིའི ིངལ རུ བརམ་བཞིཁ་ལེན་ ས་བྲསས་བཞིན། ། 
མཏོག་ཨྔལ ངྷུཏེའི ང་ རད 


ཧཱ. 


ས། 
དགྭ་པོ་འད རར ་ ལལ ༤ ་་ ཟེ དཔམ ས། ཁབ བ་ ངཱ 


དམ ཞོན 13།་ར འྱཀྱོང་ ༈ཿ པ། པ  ས་སྣང་ཀུ གོ ངི ད འེ " པ སྨ རོད་ པ འེ ྣ ྦ ༥ རཱ {ུ 


དྫྩ་་ ཌུ ་ པ 
















ད་བྲནམ་གསུམ་དྲ མའང སོ 
ི་ །དུས་གསུམ་ཀུན་ 
ཉེ་ག ཟིགནས་དཀོན༣ ཟའ ཆོ་འ བར་པ རྫོགས་ཆེནནམམཁའིནལ 


གསབ འཇིག དས་བ ། [ 


ཚེ ཛན མངའ་ གསོལ་ལོ ནོ་ཡི་མཁའ 





ལབཞེས་པ། 
:÷ 









པ ི་ོ །ཡདབཞིན་ེ་བ་ག་ཛདམ།།ལོ་སེ་མམངའག་སོལལ། །ནནླ་བན་མཁའའྲཆེ། ༈། 
ཟླ ུ་ཅིག་སེས་པི་རེམོལ། དུས གཟུསཀན་ཚོ དབེན་པ ནོ ས། །རྣལ་འབྱར་དེན་ཀུན་ཡོངས་རྫོ་ཊ སེ ་ །ཅེས་ཕའང་ཨ ས་གར དན་སྐདཅིག་ཡ་བྲིས་པསྟེ། ན་མ 
£ རཛད་པའི་མངའ་གསོལ་འདུག་ཀྱང་གཏེར་གཞུངགིཚིགདང་བསྐུན་ཏེ་བཀོད་པའ དགའ པཱ 


ཱ རག་སྟོང་མི་འགྱུར་ཁྲིག ལེ་ཆེ། ། སུལབྱུང་དངོསོ་གུབ་རྒྱ་མཚོའིམཐ 


~~ 
རཱ ཏེ 





ནོཏནྡ་ནམ་པ་༥ 
ང་འ ས་གྲུབ ཟས $ ྣ ད 





ོལོ་ལྒོམྲབམ བུའི་གཡང་ལུག་མྱབཞྲི་མ སྦ་སི་ཆགཅན་ཕུག་གཡས་ནའྡོ ན་བ བདགྱིསལ་པད གཡོན་དངུལ་ད ཀརྱ་ཧི་མེལང 'དང་མདའ་དར་ ལ་འཛི་ ན མཛེས་་ 
ཧཱ ཤིངའཇོ་སེག་འཛུམ་བའི་ཉམས་ཅན། དབུལ་ ཐམདོངས་ི་ལགཅན་ཕག་གཡས་ ་གསུ་མི་ཏེ གི་ད པས་བྱན་པ དེ | མདུཊྱ་ཅབ་གཡས་གཡེན་ ཿམདའ་དད། སཆིད་ཞིཿ ཁི མཐའ་ '། 
རི སྐོར་དུ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་བསྐོར་ བའི་སྩི་མགྲིན་སི སྣཾང་ག གྲསུམདུ་ཨོ་ཨཱ (གིས་མཚོན་པ་ལ་སཞའོདྲལ བཞིན བཞུགས ཀྱི་གནས་་ 
ཛཿ ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་རྒུར། སུན་འདྲེན་ནི'། ཀྱི། མ་མསའདགོརསརྗི།དྲ་སྐོས་ ས་ཚོལ། ། །དུསནིནཆན ཐད་བསང་ཆེ། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་ ཁྲི་སྟེངས་སུ' རྡོརྗགཡུ་ 
3 ± དད་དཀར་ནབཟའ་གསེད་གཡུས་བཅྱུན། །ཕྱགགཡས་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་དབང་། ཡང ཡོན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལང་འ རྔན། །དར་ འིརིན་ཆེཿནའེ་ ༨ ། 
_ ཏན། །འཛྲུམ་བཅས ྱདཀྲུངའོད་ཟེདའཕྲ། ཕོགསབཞིན་མཆད་བཞ་ོ་ཨོ་འད། །ཀུན་ཁྱང་བཅུ་དྲག་ན ད་ལ། །སྒེག་མཛེས་དགྱེས་ པའི་ཚུལ དུ་བཞུགས། ། །སྙིངགཡི་འོད 


༩༦ 



















ཏ །ཟེན་རབ་འཕྲོས་པས། །གནམ་སྣན་གངས་རིལྷ་ཡིག ནས། །སྤཾན་ དཀར་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ། རཱ རིག་འཛིན 
ཆད་བ་ལ་གནས་པང། ད བཞི། ཧཱི ཏིང་འཛིན་སྔགས། 
„ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི མཁྲེན པོ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚྱིར་འཆར་བས་བཀང་། །བདག་ཅག་ད ན་སློབ་ཡིན་མཆོད་ཀྱིས། །: 
ཆི འགལ་འཁྲུལ་ཞོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །མགུན་རྱེན་ཚེ་ པལྦནུས་སྟེབས་མུད། །བདེ་སྟོང་རང་བྱུང་མརོནོ་གྱུར་སྩེཌ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོཧ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁྭ་འྭཧྭི་ཞ་ཧི། ཞེས་ལན་ཝའམ་་ 





༄༅། །ལ་ཉི ་ཤར་འདྲ། །སྒབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོཐ 

ཤོ ལྟུན་ཞས་བཞེས་ཐུགས་དམ་དན་མ དས བོ མཛོལང་ི རུ བླགས །ན་་སོ་པན་ྨདའྱམནྭཝརུ། །ཇ 

2 བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀི་ལ་ཤན། །རྔེས་ཆགས་ཉི་གཞེན་འཆ འི་བ ལ་ འི་ཕིན་ལས ི་ཡང་ཆོའི ལོ ཁ་སབ 

%ཾ མར་ཤུར། །མཐེཾ་རཾསབུ་མོཊ ཁྲ དྲི ལྷ་མོ་ཡིད པའ ལཞུགས་ཅས། །དམ་པོན་འྱའུད ང་ཚོའི་ཉམས། སླ འེ 

བུ་ སྲ་གོ་འེ ༡༧༨ 'དགའ་བར། ར། ཤི ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ༣ སྱན་བཅུན་ན་ཆེ་གསུ སྙེན 

ཛའ =; དོུར་བྱམགཉིསདག པའི་ཉིན་འབིལྷ་ཚུ་ལ། ། །འཇིག་ ྐསྲི་ྲ་ དམི | །མཡའ་སྦྱད་ད ༢ ུནཔྔགརའིཅ། མའག་སི་ལ་ 
རྭ ས་པར ས་མེས། ནྷ་མངའ་གསོལ་ ་ 
ན་པེའི་ཡེཤ། །ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པའི་དབང་པོ་ལ། །སྱན་བས་སྣང་ ད་དབུ་མར་དག་འྲིར ÷ ྣི་ ཀྲ 














སྱེས་པའི་མབུས། །ཆོས བཞིན་སྱད་ྱང་འགལརེནདར བའི་ཚེ། །ད་བང་དང་ དྲག་ཤུལ་ སྨྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ་ཉྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ སོང་བའི“ 
ནན དུས་གསུམ་གུནཏུ ཁྱོད ཉོད་ལཉིན་ཞི་ང །དུས་མེད་རཾ་ག་པའི འི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཏེ ཉེར་དགེངས་ཏི། ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་*"" 
མཚུངས་པ་མིད་ པའིའཇྲོ་གིག་ལང་ར དཔྱིད། ངྲི །ལེར་རེ་གཅིག་འདྲེས་ པའི་ཨོད། །དངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་ཞིང་། །རྣམ་བཞིའི 


ར་མ ‹ ང་ ངོད །ཕྲིན་བཅོལ་ནི། རཱ སྙེབས་བརུའི་ བདག་ཉིད་སྟེ ན་པ་ དང་། རྒྱས་དང་། །དེས ་གསུང་ རུ ན་ར ཡུང་རྟོག་ ས་ དམ་ (པའི་ཆོས། །དེ་འཛི་ ནིག ྦ 
རོ གྲེལ་གཉིས་ལྡན་ད དགེ་འ ན་ཏེ། དཀོན་མཆོག རིན་ ཆེན་གཟ གསུམརྱེ སྟ 













དགའ་སྙོན་གསར་པས སྩོངས། ། 
ྦ ༡ ཕིན་ལས་ཡོངས་འདུའི་འབུས སྨིན་མ 





ཟ་ 





དབུ་འཕང་བསྟེད། །ཆས་ྱ་རལབ་མས་དབོནྟ་ནམ་གསུམ་རྱིས། །ལམ་སྲེལ་བཏོད་པའི་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་་ 


མེལ་ཚེ སྐོངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམལླ་བ མར་པ དང་། ། །འཇིག་ཏེན་ཡང་དག་ལྟ་ལ་གུས་པ་ ཤེ 











འི་ང -- 








༦ > 


ཀན 


-ཚཾ། > 


འི ྦ 


ཚོ 
ངོ 
འགས 


(ྫ 























༔ 


‡ 2ཿ. 228. ༡ཁ3225ྨ20ཕ༡༠5༣:༡༩ཞ༡།༦8༧༨ྟ༡ས༥་ ཉ ཉང ° འབོང ༄༅ོམ༦༦༨ སལ མོས་ཡསསང་ 





། སྤསགསསསསསགསསཞསསས་ གོགས དིརླྔུ་ ཆུ་གྲང་མོ སྟ མ་སེམས " དུམསམས་ མམ 


མས་པ གོ་བོ ཉྱི་མདེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིང་ས་ྱི་ཡུམཆན་པ། ༤ ཐོ པཾ 

_ པུ་རྡེ་ྭ་་བལ་བཀནདདཅབ། འོ ཟོད གས ཟུལ པང་་ 
ྒ བདེ་ཆེ ཞངང་དུའ་བཅག་ཁྱང་། །མ་ ག་ཛན་པའ་ླ་ན་ག་སལཔའི་ །གཡར་དམ་གཉན་པ་ བཅོསྱི བསྲེས འདས་ོ མ"་ ¦ ་ ། 
པར་རྟོག་པ་ཡད་དོ་ཅོག་ །ཝྔ་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་ནག་གཉན་པོ་ཝེ ། །མ་འངོས་ནམ་པར་ཏྟཾག པ་གཞས་བསྒུར་ཞས། དྲ བཅས་ལེགས་བའི་ དྲ | 


བསས་འླཐའཐ་སབབབ་སེབེ་བབསིབབིི་ོའའའི་འིིིིིེའི་འིོིི་་སོཐ་ཧུ་ཱ་ཱུ་ཱཱི་ཱ་་་ཱུ་བ་་ཏཱརཱཱུྲཱུུས་ྲ་་་ུང་་ཧ་་་སས སམ ་སས་སསསཅ་ས་སས་ས་པསསསས་་སསཿ་སསྦཉསསསྦསསསསསསསལཔསྦྒ་ཏ་ས་ལ་་གྡ་མསསམས་གསསསསས ༡ ༡ ༡ ༡ མས་ས བ་ས ས་ས་ས །སསསསསསསས། ལགས།་གས་ ལམསསསས་།སསསསསསསསསསསསས།།ས།ང་རར་མནའབསར་ཡསས།།མམས།༡༡༡༧༣༣༡༡༣༠༣༠༣༠༠ས་སསསསྒོ་།ཞོསསསསསསསསསེསསསས།སབ།བཅམ་ཅ་པ།འམམ་ཁཁགགསསསས།།ལ༠པ༠ པ་སོ བསླབ ྲ་ྦདཱྕྔབྲ་ྲ་ྔ་བ་བླས་ཀླརས་རུབསསབྲེསསསཔ་བུསསསས་ཟུདུུས་བསམོུམ་ 










དད | དཔལ་ ༤༤༧༠ | 
















ས་ས་ས ་མས་ས་སསསཔ་ས་སས་བ་ཅས་སསས་ཆོ་བསསསོལསསསསསསསཿསས་ས་ོསསསསསསདསསསསས་ལའསལ་རབསསསསས་ 








༤ > ±, ོསསསསཔ་པཔ་སསས་༅་སསསསསསབསསསབ་བས་ ས་པས 


ཅྭ དཔའོགཞུང་ག་ོག་འདག་གསྲིྱས། ཆད་ཡ་འ་་འྱ་ ནུ་ལསམ་གཡེལ་ཅིག 

བཅོལ་བའི་ཕྲིན ཡས་ཆོདོཊིས་མི་མ ྲིན་ལས་དེན་དུ་གཟུགས་སུར་བཞེངས་ལ་ད ངས །དམ་འཕ་གཏེན་ དོ་རིང་མི་བསྟད་ཆུ། 

ྦ ལས་ནམ རྒྱལ བཅུལ་གགས་འཛི གཔའྱི་ ག་པའི་མ འི་མྲེ་དང་ཉེ་ཟླའེ ་བཀྲག་མདངས་ཀྱང་ ཟླས དག་ཏུ འབའ བའི་ད དཱ་སྤུངས། ། 
༽ ་མལྔ་ཡི་ ཡང་མཐར་ལྟུང་པ་ནམས། །ཊ ནམས ། ཞདམ མཚན་དམག་འཁྲུགསམུགས་ མནད །རྐྱབས་འཾས་ད ཀེན་མཆོགའི པ གནམ་པ་་ 











པ། །དམ་ཅན་ཆོས་སུང་སུ་མཚོར་བཞངས་ལ་འབོདོ། །ཞི་བྱ་ཐོགས་གཅི་གྱུམུ་ག་མི་འདུའ་བ། སྲིང ཞིས སསིངཇེའི་ 
རྒྱ་ཐབས་གར་ མ་བཞིའྲི་རན་ལས་ཟེལ་མེར་མངའ་གསོམལོ། ༈གདེང་རླ་ ལྕ་འབར་བ འིས | །ཡཡས་དབང་བས 
་་ །གཞཞན་སྡེའི་བ ནཔ་འྲྲག་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། ཡུན་འྭབབའཁའ་ རབ >× 
ང་། ུད་མགསལཔབཏན་་དབ དོན། འབད་མད་འགགྲབ་པའི་ནོར་ བུན་ས་ ལ་ལོ །རང་སེ་བྲསང་ལཔཀི ཊཱ 
རལ ༥ གོས་པ ཐབས་༩ མབས མཁས་པའི གས བང རི ཡངསཿ ཆས །ཁ མས།་ །སྭ་ཟཝ་་དབང་ ྱེད་ང ཙུན་མར་མངའ་གསལ་འ (+ །འདུ་འཛི 
ཚངས་གནས་བཞི་ཡེ་དོན་ལ་ འར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་སྲིད་ 'སྲུང་མཁས་པ ། །ཁྱིམ་བདག་རེན ཆེན་མཆོགཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ར 






སྲོ ོསྐྱ་གཝ་པང་། །འོ་བ་ཆོ་སྦྨྲས་བདི་ླ་གོ་དྲཔང་། ུ 
_ བླསུལ་སར་ཡཱད་ཀྱིསྦ་ཕིན་པའི་མྱགོགས་པའི་བང་། །རྦད་སར་ཐེགས་ནུག་མེད་པའྱིར་ རེ ངེ 
རླ ༣ ས་སསང ྒ ༨ བ་བ བ་ཅིང རྒ ལེ །དྲག་ཛེ་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་ 
= ཆེན་པོར་མ ད། ུད་པར་རང་སད་ ར་པས་མི་ མྤ་པར། །གཞན་ཝེ་བཟའ་བའི་ལ་མིན་འཇུག་པྲ་ཅན། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་མཚོན་ཆ འྲི་ནོ་དབལ་ཚིར། །རང་སག་རང་གིས་་་་ 
ཛཾ ཱ མད་མངའ་བ། ལ་ལོ 
རཔ ལི ཁཿ 


ནད་དབིགདམེའྲགས་མའེ་བསྲ་མ་ཀངོས་འོག ་ིག་པེ་མམཁན་པོ་མེསདབེན་ནམ་གསུམ་གྱིས། །རྱལ་བསྟན་གངས་རེན་དྲངས་པ་ཆུད་གསག་ནས། །ེེ་དཆུའིཁྲ 





གྲང་པར །ང་འ་གསྲའ།་ལ། 





















སིང་ལྐགོཾ 'མར་འྱྕི 'པར་མངའ་གསེལ་ལོ། འག སུལ་པྲའི་གཞན་ བུང་ལ། ༈ དབ་ལུག་འང་དབང་ཡིན་བེར་ཞ། །བདེན 
བུ་བིག་ས་ནམས།།ད་ི པའི་འ ོ་ ྱ༽ 











པ་གཉེས་དང་དེ་ཡི་བྣསགྲ་སང་ལ། །རེ མསྦྱབས ང ཀིའབས་བུ་གཡེལ་ལམ་ཅི། སུས ནམ་མུལ་ཆེསྭ་སུང ཟམས། ྒ 
ཐུ ཆི  ་ གི ' །རོགབསལས་ཅུ་ གི རི་ཇག གི ུདབས་ཚགས་དངཅས་ ོ„ 

༼་ ྫ བ་ག ངི 

བྷ དྲ་བད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མ དཔེ །ིྱགས་མསྦ་ནསྦྱ་རམ་བྲག་ཤིས་བད་ལེགས། མཛོད། །ཅེས་པའང་མདའ་དབེའོ་ ཙསི་ོའ་ས་ཆགཔའཛ་ 


རོ ལག ལཾ ཞད 








ཟབ ༄༅༅༢༅ ཀོ ༥ པ ༦. ༨ 

ཤཱ ༄༅། །དམཆནྦྱརམ་ཆོའི་གངབཤགས་བཞུགས། ཨོཾ། ཡེཤེས་ལསྭགུབམངོན་ཤེས་མཐཱ་ར་ལ་ཅན ལེགས་ཉེས ཤདམ་ཆོག་རེས་གཅོད་ཆིང་། ཀའ་བཞིན་ཇེས་ 
| སླུ་སྦབ་པའྲི་ཐོགས་མཛད་པའི། །དམ་རཧྫྱོརམཚོའཚོ་ ཚོགསྣ་དམས་དགེངས་གུགསལ། །བདག་ནྲིར་པ་འ ན་རལ་འབྱེར་སྔགསའཆང་སྨུ ་ཛ སང་སྔབ་ རོ དད 
„ (] ུག་སུཐུགསསབླམབབདངམབཅས་ཁད། །མརིག་དབང་ གིསདེ་ལྟརངོམ་བོགས། གཞམས 
ོྨསུ་མཁའ་།ཉམསས་དང་བལ་བ། ྟ་གསང་སསར་བདགངུབཟུང། མགས ལ། 
£ བཤགས། །ཉིན་མཚནཀུན་ཏུབསྒྲུབ་བརད་ཨབ་ཅ་སཁྱང་། ། ལམ་པཡུཤངབླགས་གངའ།  །བནླ་མབགསེམཿ །ལྷག་ཆད་རྱུར། །མཆེད་གཏོར་་, ྒ་ 




















ཧཱ 1༥༥ དོ་ དཌ ནས་བ ཅང “ཕག འེ ལྡ པཱ ༨ ཀི བཞྐི ( | 

ཀྲ པརྲ་ར ༧༢༨ ཏཱ ༥ ལྐ ༼ འེ ། ལྷལ ༢ དང་། ེ ¦? 

ཀུན མཐལལ་བཤགསསེ ཞིང་དག་པ་མཛ མཆོགྲ་ནམས་དངཇི་སཱི 
ཀུན། །མཐལ ཐྱངཞ ། པྒ 


སས 3 1 རར ་ར་།འནི་ ཤྷ་་ པའ 


རླམ པཿ 
ར་ 
སྲེ རག  ཇ 
མཱ ད་ག ༤ 











པྱན ར་བཞིན སྲུཔསྦས་འཐ ནཐ བཅིར། ནསུ་བད་ངས་སུབ མབའ་ཀསྦཆུར་པའི དི། །མཁའ་བཞིནཟི ི་ཏགཆསོ་སད་ 
„, །རེགས་གླིང་བཀའ་འབུམ རྱ དགི་བ་བགེའོ། ོད 





འདོབ སྲུ་གལ་པར་ཤེག གསམ ངས་ས གིག 
























$; དད འབྲིབ ཤི བུབབའི་བྷསཿ ཱ་པརན་ཆེན་འད་བའི་སད། ཚཱ ་པཡེ་ 
བ་སོ ཆད་པརིག་འཕུལ་ལྟམུརའང་འི་ཡམ། ། བེ 
བས་ིནས་སམ་ངོད་། ། །རྒྱལ་པས་གཏུསྱབ་ེའམསང་བངབ་སམ་བདང་ 


ཟེ དཆོའི་སིན་ ་ ཧཿ ` ལེ ག་བཅ ྒ ཆོག་གི 
། །ཇེས་སཱམཐུནཔར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ལ། ཀཱི 














ཁིདུས་མཐའབསྟུངས། པའིཡི་བའ་དོམམབ་བཞང་ ཏ་དང གོས པས་བདགརྒྱུ །ས་གས་བསེངས་པ། ཉནཔའིི་བ། ལ་གཅིག | 
གནས་པ། འབྱིན དྲ་པིན་ཡརྭ་བའི་མཆེད་པརམཛོང་། །ཁྱི་མནགནས་ང་ཡངདག་ལྟུཡ་དད་། །དཀེནམཆག་གསུམལླ་བམརྱ་བེད་བན་མས། །ཐག་པ་ཆེན་པའི་གདུལ་ 
ཉིད་ཀྱི སི བྷ་མཛོད་། །ཆོས་དངྲསིདྱའི་གཞིཁ་ཕུནཚོགས་སེལ་། །ཐྱེས་སུལམ་འཕྲངཆོམ་རུནའཚབ་སུངས། །བསམ་དེན་ཡིད་བཞིན་འགགུབ་ 


ཆགས ིས་འྲབསབུ རྒས བའི་བྲགཤིས་ཤེག ། པིབས ད 


















༦ རྡོ་རིའི རོས་ལེ སོངབའི་མུང་མ་ ནམས་ལ་མཛོན་པནགསོད་པ་ཚངསཔའྲ་ཞ ས་ཞ་སྦྱས་གཞགས་ལོ། ནམ་འཱ བྲི་བྲཛ་དྷ རླ ། ཚོ་པ པོ མནྲ་མོ་གྱོ་ཧབ་འྔདག་དང་འོ། ས་ ད 
དབང་དྲོཉི་དབང་བ བཅུན་མོར་བཅས། ལྷཱ་ཚེག་ཏུ ུས་མངོན་པར་བྟཏད་པ་དང། རོ་རྗེ་ནག་པ་ཆེ། ུ་མིགཚོགས ཊད་ངྷ་ལ་མིན སུར ཧེ་ 
ཧཾ ན་ཁ་ཡི་སྦལ་པམ གླག ར་ཁོ་ཏྲི་ཡུ་མྱ་ཧི་བདག་ ར་འཇུད། །ཟྲཾ་སེ་པའི་ཞལྱཙ སྤིས་ཞག་འཟིགས་ལས་ ང་མགྲ་མཱག་ཞགས་ནམ་ག ཡོ་ཞེང་། ། ཚམསྱ་ྫིམ་གགངས་རིའི་ཆ། དྲུད 










འར སྩིན་ཐང་ ཟེལྱ་ཧཱིས་ །དྲ་བ་ལ་འབེབས། །ལྕགས་ཀྱི་ རྔ་མ མ་གནམ ལྕགས་འབར་བས་ཉམས པའི ཌྷཱཐཱང་འྱ པའི། ། །སདྱ་ཧུལ་ མ་ཞེས ལྡང་བ བྲམང་གཅུ་མནམ ཅ།ཁའི་རལ་གཅེག 
འཛིན་འ ༥ ༥་བསྟེད་ །ཝིག་ཅན་དྲག་བའ ༩ི་སྙིང་ཁྲག རྫིང་བཌ བར་མི སྡག་གཟུགས་ ྱི་ཚང་ཚིང་འབྲིགས། "ནྲི །སྲིད་གསུམ་སེག་དབུགས་ཅེབ་། ཅུརྙ་ཅུབ པའི ལ་འཇི གསྲ་རུང་མཁའ་ལ་གདད། 


ལེགས་ཞེསའྱེ བྱིད་པའི་སྤ་སྟེང ་བགྲད་ལས་དཆ ་ཉམས་ཅི ཨིང་ལ་དུབ་ ཆར་འབེབས། །གསང་བདབ། དཔའ་བེའི་བཀའ་རེདེ་ 


མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མཛད་ར་ཧུ་ལ་ལ་བསྟད་ ལས་བྱེད་* 





།ོན་པའླི་རུང་ཞག་དང་འགོགསྐ་མུད་པའི་ ཟུགས། དྡ་ཆེའི་མདའ 'ལྷཞ་ཅྱིག་རྦད་པས་དགྲ ྙིང་གཏེར་ཞིང་དྲག་བའྲི་ཀུད་པ། པ་འགེམ་མ ི། སྒྲེལ ལ་གིང་ལསྱའི་བཤག་པའི་ ༠༥ ༡༡༠༨ 
ཧཱ མཆག་དངེ་དམ་ཅག་མ་མོ་ངན་ཞེ་མ། །དཀ ཀར་ནརྭ་སང་པའྱི་པེད་པ་འ ཡཨུནལ འབཏུ་དྭ་བས་བས་བདག་ཕྱག་འཚལ། བནད་ཅིཀ་བཏེརྩ་གྱི་ཧ་ ཚོ་ཌཱེ་ལསད ས།འའད དེཞེར་བུའི་མ་ཆོག་ཅིཞ་ 
ཧཿ །རྣམ་མངེསེ་སྲས་ལྷ་མོར་བཅས་པ་གང་དག་བུ་མང་ལྡནཱ་པའི་ཚོགས གསྔ་རེའི་གདེང་ཀྲ་ནམ པར་གཡེ་ཞིངྱ་བུམ་པ དག དེ་ད ཞ་ལའ།ས། 

ྣ ཟལྔིཔས དསད དཔལ་ལྡན་བླ་མ རི་བ ་འཁྲེགས་ཡི་དམ་དངསླྲག་ བའུ ྒ་འབེབས། །མཁའ་འགྲའྲ་ཕིན་ལས་འབས་བུར་གཡུར་་ 
ཟུ་ཚེསྭ་སེཾ སྭ་སང་བླསང་མའི་རྭ་བ་བརྟན། །དུས་ གསུམ་དྲང་བའི་བྲག ཞིས་གཡད་འཇིལ་བུན་ཚོགས་འ ངེས་ལ ། །གཡར་དམ་གཉག་པོ་འྲ་གུབ་པར་མ 
ཅིག་ྱབས་འེསི་ནམས་འ ཅས་མཐུན་འཛྱུར་མ ད་ ས་ྡོ་ེ་ོས་སོང་བའི་བྲསང་ཨ་ནམས་མ་མངོན་པརཡི འི་འ ་རད་དགསབྲ་ད་གཉས་པའི་བ་དངས་ཚས་འགའ། ཁྱ 












༥ །གཞིག་ཞུན་པོས་བཞུས ་ཧིནའོརཔའི་ཁྱུ་ས་ཆོས་ལོགསདསདནོརེབནསཇི་སརབྲས བའི་ངརེ་མདོ་ཁམསྱཀི་བཙུན་པྱ་ཧུལ་སས་གཞན་ཕག་མཐའ་ཡ༠་སུ་འབདེ་དས་ @ 
ཙ་ཅིག དཀའོ ། ་་ 


| འེ འུཉ་ཚྫོང་ད་གཞེ་ཞེལ་དུ་ག རྩམ ར་མིལ་བས་འདེསྱ་ཀང་བསནདྲག་མ་ལས་པཚར་གཅོད་པརྩ་གུར་ 








གཚོ ལྐ་སནནསང་ ཨསསསསགསས།།ཀ༡སས།།༡༡༽༽༽སགིབས་སིསསསསཞཀགཏ་སསིས་ 
ཛཱ 
{ 


རཾ 


བླི 


གས 


བཀའ་མང 








| །འདེད་དན་གསོཝ་ཞིང་ཐིག་ཁས་བཅོཡབཞི བཞི། སབསྦྱ་རསྱ་ཏ་བསྟནཔ་ དར་བདང་། སེམས་ཅུན་ པ་ བདྲེ ིད་འབྱུང བ། ཟུལ་འབོརབ་ རྭ་པ་བད་ག་ཅབ། ག་བུ་ངོས། ཡོས 
བའི་ལས དང་། རྒྱས་པའི་ལསདང་ དཱི པ་དང་། འི་ད ས་རུབ་འྱབམས་ ང་བཾ་པ་ཐཾས་ཅད་ཐོགས་པ་མུད་ཅ ར་བ་ཉིད་དྲ་འགུབ | སྲ 
༣ མཛད་ ཧུགསོལ། བྱད་པརདུ་ཡང རེ རར ± དྭ ཅགསཆེ་ཉཿ ་ང ང་ལྐོ་ཞེགླ་ཟ་གེད་ ལ་ས སགས་པའི་ཉེ་བར 
འཚེ་བ་ མཐུག་པའྱིལོགས་ངག་པཟས་ཅད། བའྲ་ཕན་ ་ ང་སྡྲེ་བཾ ིའ་དཔལ་དནཿ ཆགསཔ་ལུ་རང་་ 
ཨིགས ཡེ །ཏཱཾ་དབ། ་བ་བྱ་ ཅཱཿ ཁྱད ཅེང གས་འཛོས་བྡ ཛན་ལས་ 


པར་ཆཛད་དུ་གསོའ། ཊ 











ཆེ ® ཟམ 


77 ་¡ 





ཆེན་པ་ཡངསྱས་ ཊཾ 
འྲན་བའེ འིའགགུས་འགོ་ །སར་སྨདལེ 


) ཨེ 


ཡ་ 
ཨ# ཚི་ 








དཿ 


&‰ 





ཐམ་ ུ པ་ ྒེ ་སསས་པསསསཕས་ཤསསསམམས་སབབ་ མ པྲ པོ གགས ༡༦༤༨ 1༠༦༡༨༠༤༤༤༤༤༠༤༡༡༤-པ༠༡གཞགསལ།)ཧཉཔ"ྷ5ས༨༢༠༠༤༧༧༡༡ ༢༠ མ་པ་ེསིས་ས་ེྲཔསརངོའོང་ངོང་ངོང་ང་འཛངབཟ་་ཛསགཞཁ༧་གཞས་།༡༤ གགངགག་ཏ་གསྲམམ༩༡༡༡༨༧༣3 ཟ)°9༨༩ན།རམན9 
༄ ུུ་ཆཆབ་དདས་ ་ ཟ་བ སྲས་་ ཁཁལསདས་ | ུ་སངས་དུ་ུབ་ད་་ྐ་བྐད་མམཡམདབ་ཁལ་འཕམམསམསམསམམསམསཕམམམས་སམས་ཕམསམས་མམསསམུ་་ད་ུང་ཤ་ྲུ་ཱ་ྒྲ་ད་མས་ ད སམསན་ག ོ ་ཐ 
ཨལ ¦ `! 
{| !ུ 
| |, ྨ ོེ སས་ཤུསསསསསོ་ ས་མབབབ་སསུབསབསས་ཤུབཤསསསའ ཐཱ ¦ 
ཟང ཟུ རད ཏཱ | 


༡ ༡༦༠༠༡༡༡/༡༠༡༡༡༥ 045 .70ྤ652ྣཉ།༦༥༨༥པ༣༧༠༡༢༨༠༦༨པ༦༦༢༦༥༧༨༡༨༦༦༦༦༠༨༦༠༨༨༧༧༧༨༢༨ ༨2 ༨༨༧༠ ༢༨༦༦༠༧ཆངམང་མ ཆི སས ས་ སེ སའ ཁམས ཕ འར མུ ེ ཝབ = ཕེ" ུ ། 


ད ཨོསྭསིསྤ། རེནགྲསམརབྱཅགནས་པའི་ཆོག མདརབསས་པ་ལ་གསམ། ཧཱརེའ། དངོས གཞི། རྗེས་ས། དངཔ་ནི། ཉེི་མདནས་གས་གང་འདེར་ཡ པ་པ ྦ ྣ 
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| [ཟླས་ཆས། མིག་རྣར། རྫས་བཅྒུད། ཆགས་ཉི་མཆོད་པ་སགས་དགོས་བའི་ཡོོ་པད་ཟམསད་འྭདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བླསབ་ཅིང་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ཐང་། །བགེགིས་དང་ ་ 


གས་གསསསསསས་སསས་གསསསསསས༩༧༡༥༤༤༦༡༨༧༠༤༠༤༤༤༠༤༤༤༠༠༢༠༢༤པ༢པངའོ༤༨༤ཚོནཆནཚམ༡༣༧ཚ༡༡༢ 


བུ་བབླབླ་མམའ་བབ་བ་་ཕ་མ་མམམ་མཆབས་བཆ་ ཐ་བ་མ་བ་ཕམམའ་བབབ་བབབས་པབསས་ བུ་༅༅ས:ལ།མསས་--༦༥  ༼ཱ༼སས ོ9༩ལ་ བ་པས་བ 
རལ་པ སས ་ ྨྣཾྨྕྨོེིེེི |!" }༈ྒ༈ཏེས་་ས་་ ས་་བ དྲ་མམས་ ཐས 








| །སི་ཕེཉིནཉརབྱིལད། །སན་དྲ་དབུག་གཞྲིག་ཇྱ རྐྱས་གདབ། ། [ས་ཞག པར ི་ོ མོད །མ་ཆོད་པའི་སྤིནྱི་མཿ པའདདུང་། 
[£ སཔ་ུར་ཅ་ཝ་ལས། དཔའ་ན། རིག་འཛན ང་གི་ག 





ཿ༤༠༡༡༠༤༠༤༤༨༩༡༡༦༠༧༤༡༠༦༤༤༠༡༠༠༩པ༡༡༡༡༢༠༥༤༠ས༠༠༧༤པཔསསསླ 






= སླ 


ླ_ <ས<ས<ཌཌ2ཌྣཌ༨༨ཀ༨ྤཀ༢ཀལ༨ཀ༨ཚ༨ཀ༨ཀ༨ཀ༨ྤ༨ཀནརན་ྨྣཾྣཾྣས་སྣྤྣ༅ྤྣྣཔྒྣ2ྣཔྣོཾོ ར་པ གུས སིག སསང 
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དང་། པསག ༥༥ གངརང་ པི དའས་སནས་ཁགས་པ བཅས་ཀྲང་ ཛྫི༥། † ཆུ་མ་དྲ་ 
 ངས་ཞགུགས་གས་ལརའི་ུ་ལས དང ས་ད གངབར་བུར པར་ཁས་མས་ལ་སསའི་ས་ གས་ཅྲི་ནུས་དང་། ༈ ༈ ནས་མླད་ཏུ་ཚགས་ ༠༢༤༢ 


བསའ གསསརར་སྱརཔར་ཡས ཡེབ ཤུ ནསྭཱདཱ། གས་དང ས་ནད ཁྦས་ཁི་སུགས། ཨོ་སྤར་ཏནག་ཏཨྭ་བི་ཁིཀཏིས་མ་ཡ་ ཏྷི་ལེཀ་ཏེས་མས་། 


ལབ མས སིས་ི མསསསསསབསསིསསས་སོ ༧བསསོསསསསསསསཔས སོ སསསེོམསསསསསསསེ ༡༢༩༧༥༧༠༧༡༦༦ 











69. 


ད ཧྲིམ ཞེས པའཔསྲིནུས ཇསམནར་མཆད་ཅིང་བཀོད། ིག་རྱཔ་བཛོད། ངཿ ཁོཿ དུ་ན ལས་ རུནུས་ པདཔ་ལན་པར་ཡུར། ཞེ དྲ དཔགས ཝཱ །གཉིས་ནི། ཡོ ཕི་ཟོཿ དེ དོ ཊཐས་བདག་འཇུག་བང 
ཀཱ རབ་ཏུ ན་གྲམྱས་ཟད་ནལ་དགོར། ཆེདས་་སནི་ཏརཉིརལ་བཆལསཁྷག་ཞང་། ༩ མག སབ་ས 
ཏ/ ཕཊ། རྡོ་ཇེེསཱངབའི་འཁོར་ལོའི ས་རིན རྩི་རུལ་བྭ་ཏ མཆོགས རུ བ་དདར་པར་བསམ་ བསམས་ལ 
། ་དང་། གསདང་། ཧིང་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན 


ཡ་ རརར ཚར ས་པ་ག ཁ་གདངས 




















པང ཧཱཿ ངེ ཡ། །པ་རྒུ་ཆེན་པོ། བསང་པ་དང་། ༈ མཐར་ཟགསེམས་ཅ ནཐམས་ཅད་མི་གནས་ང ཁྱིམ་ངནལས འདས་ པའིའྲབས་བཟོང་ པརྱབུབའི་ཆེདད། བདེངར་གཤེགས་པའི་སྒགསུང་ཐྲག། 
ཱ ཀྱི་རེ བྱའགནས་པར་བྱསིཐ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ གཅོད་ཅིངྱ་ཀཱགས་ལ ལྟ་བའིའབྱུངཔོ་གཏྭམ་པོ་གྲསལ་མས་ཿ ན་གངས་ཡང་རུངབ་ས གཡོག་དང་འཁོར་དབཅས་ པ་མས་ཅདའདྲིརུ་མ་ གནས་པར་གཞནད་ 
ཌཱ དཾ དེན གལ་ཏེ ཨིའགྲོ་ ན་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀི་མངོནསཿ པུདྱཀྱི་ཕིན་ལས བོར་སོ་ པའི་ཆོགས་ ངང་། རྡོ་རེ་མེའི་མོ མཚོ་ས འདྲ དྲ་ནམས་ཀི་མ་དོ་བོ་ གོ་བྲོ་རལ་པ་བྱརར་འགས་ ཕར་འབྱུར་ ཏརེ། | 
སི པཱ ཞགསཔམསལས ཐཱནྱིས་ཐྲབ། གུ་གྲལ་དང་བདུང་ཙི་ལཱས ེ་ ། བ་་ ་ དྨད། མགིལནི། འཞི་པ་ནི། གཅོ ག་འདུསད་བཞིནགགེགས། པ་དྲག་བཅོམ། 
ཌྷཱ ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ སངས་རས ་པ་དངཞབསས་ལྔྡན་པ། བདེ་བར་ པ། འཇིག་ཉེན་མཉྱེན་པ། འདུལ་བ འབ པ། ལྷ་དང་མིི་ནམས་ཨྱིསོན་་ 
ཤཱ པས་ས འཙིམ་ལན་འདས་ དེལ་ཡོ་ ུ་དབ་མཁའ དངལ དེས་པ རག་པ རར ཞེལ་ཁྱིས གཞི་གསལཞ་པའ་ཆར་བརབསར།།རིན རི ། 








| །རེན་འབར་བའིཀབ་ཡིད་རོང་ལྔན། །མཏིག་ཁོད་ཆགསྐ་བ་རྲེབེས་པདར། །དེབཞིན་གཤེགས་དངདེཡིསས་ནམསལ། །རེནཆནྲ་བམ་པ་མངཔོ་སོསཀྱིརས། །ཡིདའོང་ལགས་པར་བཀངབ་ ། 
;,ཟླ་དང་ནི། །རོལ་ཨཾ་ཐཅས་པ་དྲུམས་ སླུས་གསལ། ། །ཅེས་སྙན་གསནདབབ། ལས་བམ་སྱིརས་བྲག་ཞིང་། ཇི་ལར་བསྟམས་པ་མ་ཁྱིས་ནི། །དེ་བཞི ནག་ཤགས་འགྲས་གསོལ་ལུར། །ལཱ་ཡེ་ཆུ་ཞེདག་ 
ཟུ པ་ཡིས། །དེབཞིནབ་དག་གིས་ཁུས་གསོལ་ལ། ཨོསྦར ཏཱ ཨ་བྷི བཱི་ཁེཀ་ཏས་མ་ཡྲ་ཤིྟན་ཞས དང་། སཱ་ནཆ་གས་བཅད་གཞན་ཡང་ཇི་ཆར་འིགས་ པས་ །ཟུས་གསོལ། །ཟས་རསཀྱིས་ ཕི་ཞིང་། ། དེ་དྭགྭས་ལ་ 
༦༡༡ ༢ྭརུངས་པ་ སེད་པའི་གོ་ གས། །གཙང་ལ་དྲི དྲ་རབ་བསྡོས་པས་སཱ ༈ །ཅེ་རཱཾཏཱིཿ ཨཱཿ ཅུ ཐི་ཤོ་ ངྷནི་སྭཱཧཱ། ཙྣན་སགས་དྲི དྲལཱ་དུང་ཞལ་ དྲ་གནས པསཉེ་རག དཔན སསརགས་ལ། སོང་གསུམ་ཀྲ་ ་ཏུ་དྲི་ 
-༧ ངངལངབ་ཡི །དྲི་མཆོགྲ་ནམས་ཁྱིས་ ཐུབ་དང་ང་ནམས ཡཾ རི གསང་སསམ བཙྭ་མ་བིདོརཐུས་ པ་ལྭར། །ཁོད་ཆགས་འངབ རབ་དེདག་བུག་པརངྱཧི། ཨོ བྲང་གྷཾསྭཱཧཱ། ན་བཟའ་དངྱརནའྲདལ་ཞིང་། 
དྷེནས དེ་ལ།ཁཿ ལེགས བསླུར་པའི། ། ། །ནབཟའ་ཤིནྱ ངི་ཞིམ དམ་པ པའ་ལུལ། ། | །གེས་ བཟང་སང་ལ་འཇམ་ པས་ཆགས་ དང་། །རྒྱན་མ་ཆཾག བྒྱར་ལག་དགྲྭ་ཁང་དངལ བར་བྱ །ཨོཾ་བཛྲལསྭ ༣སུ་ཡ་ ཡཔ།¡ ང 















ཏཱ སོ་ངཕྱི་དན སོ་ན འཁྲལད་ིའརད་གངརངདཔལལ།།་པའི། ཨོ་ཱྱ་ཱྙུནབཛས་བྷཱཝཨཱ༔ཏཱཧཾ། ིནངགི་ཆསཐམས་བ དགང་པ ན་སི ངངལས་རབཏུ་། 
ནས་བ ིེནླཱགནགས་ དང་མཆོདཉེནགྲ ལག།ཁང་དང་སྙེད་མོས་ཚལ་ལ་སགས་པ་ཨོཾ་སཾཨཾ་ལས་སེང ས་གཡོས ' རཾ་རཾཨ་ལས་སྣ་ཆོགས་ གིགས བརག ག་མའི 
ནཛཀ །འདྲེ་རརཏི། སསག་གཅད ས་ན ྒ 
ངརཛཱ དང་དྲིལ '་བུ་འཛ་ ན་པས་འཁྱུད་པ ཀུ །ལུང་།ཆོས་གྲུསཔ་བ་སན་ཡག་ ནལ ག་བྱར་གིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ བཅས་པ་སླེགས་ བམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཅནརྣམས་ཅྲཱི་མཧཱཱི་ལས་ རུའིཞྲི། པིས 
མངྨདང་ ཟླ ས་པའི པཱ་ནཱག་རྭའི། སཱངབ་སཐའ་ཡས་དམར་པོ། དྭམར་དཀར་ས་བའི་ཞལ་གྲསུམ་ཕྱུག་དྲ་ དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ པདྨ་རྡོ་རྗེའའོ 
སྤམ བརིན་ཆེ ནརལ་ འཛིན་པ། རྒོས དཀར་མ་ དམའ ཨོ ད་ལ བའིཛན་པས་འཁུད་པའེ། །རྟོགས་པའི་ཆོསའབས་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཐྦུགས་ ཕུག་མཚན་བྱི་ འནྒ་ནས གིན ར 


1 ་ 











ྦ གཾརྙཾ་ལས་གླང་པ བ་རི ཨ་ལས་སྭ་ཚོགས་པྱད་དང་ཉྭི་ཟཱ་བསགས་པའི་ ང་དུརཱ་བང་ མི་བསྩོད་པ་སན་པ་མཐེང་ ལ་གསུམ་ཕགྲ་དྲག་གེ་གཡསགསུ་། 

ཧྲ ར་རི རལ་ར ། ། གཡོན། གསུམ་ ཚོག་ རལ ་ ཨཡ ཅྱི ན་པོ་ཆེའི་རྒུཿ མིངདགར་ གམ་ར་བགིཞ གྲསས་ཡུག་༔ ཏོ | 
ཟུ ཛཿ །གཡུང་ཐུགས་ ད་ཆེན། ཆོག་ག །དེཐམས་ཅད། ༨ཁང་ཞི་བ འཚུལ དྲུག་དང རིན་ ཆེའི་རྒྱན་ཆ ཇོ སེ་སལ་ཱའ འཇངས་པ ཤད འི་ལང་ཚོརཁྱརྱརས་ཤིང་འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ིད་དཔལ་ ¥ 
༡ ཆེན་པོར་བཞུགས་པའོ། དེཀྟཱརྦད་ །སལ་བའུརར་ཨ མྲགིན་པར་ཡཱཿ ལླུགསཀརཏླ། བདག་དང་ཏེནྱི ཐགས་ཀའྱས་འད་ དམེར་ཁྲཝོག་པས་ཁོགས་བྱརུ་དས་བཞིའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལའལུས་ ལུས་ཤིང་ལུས་ པམདཔའི་རཤེས་སིའཁོརལ་འཛས མཱ་ཛཿ དྲུག་ །པ་ནི། ྡོརེཁླསའི་ཆུ་དང་ རྡོར་ཇྲིལ་སཾས་ བཅས། ན་མོ། བདེ ་པསའགོ་བ་ཡོངས་ལ་ ྱབ། །སེམས་ན ནྱི་མཆེནམ་ཆོག་ 
ཏུ་རབ་ བསིད་ཅ ཅིང་། །འགྲོ་ཐ་འདིདག་མཁས་སངས་རྒྱས རྒྱ །འདི་ནཧུད་མིན་སེམས་ཟ ནགང་ཡང་མེད། །བཞེངས་གིག་བཞེངས་ཤིག་ཧངས་ བྱར་མཁའའའི་ ལྷ། །དྲས་ ལམ་མི་ ༣འ་དའྲ་དུགས་རེའི དབང་ ླ 






།སུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀརལ་ཡྲིབས། །མི་ཕམ་མགོན་ལྷ་ཆུལ་ཚབ་དབང་བསར་ནུས། །གཟིགས་པ་ནམ་ལས་ཛམ་ཞིང་ཀུནགཟིགས་ཤིང་། །ཟུང་ཆེནཟལཀར་ལུརག་གེགས་ལུམས་ཁུགས་ལྟར། ། 
རེརིན་ཆེན་པླདའི་རིགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཊྱི་རིགས་དང་དེབཞིནག་ཞེགས་པའི་རིགས། །ཕུགས་བཅུའི་ཆུལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་ནམས། །དུས་འདེར་བདག་གིས་དདུཔས་སན་འདེནན། །ཉེན་མཆོག་ 
དྷ འདིལ་འཐྱོན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ན་མསཱནཏཱགཏ་བྲར་དེཝ་ངཀིནི་བྲམས་མ་ཡ་ཇཾཿ ཞེས་དང་། སནབནནཔ་ནི། བཅོ མནབ །ྱོནཔ་ལེགས། 


ཤཀ ༄༅། །གིསན་; །སེ་མས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གྲསུས། །ཡི་དཆིས་སྦལ་ཞིང་བཤམས པའི་གནས་འདིརག་ཞེགས། །ཇིལུ་རསངས་རྒྱས་རྣམས་ནིདགའ་ལྔན་གས། ངཱ ྦ 
བདག་ཅག་བསདནམས་སལ་བར་ལྔན། །བདག 
གྲིས ཆོད་ཡོན་བཞེས་སདྲད། །ཐྡུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །སྭོངགསུམཀུནདང་མཉ མ་པ་ཡེ། །པདྨ་འ དབ་བྱ་ཧད་གེ་སརའརས། །བ ནིང འ 


༣༨༥ པར་འཐལ་ལགས་ན། །ཅི དེངར་ 
ནི་བཞུགས་སུ་གསལ། །པྨདྨཀ་མ་ལཱ་ཡཧྭཱ་ཅིསདདནདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙྭཾས། ཤཔྟ་པྲིཛཾ་ཨཱཿརཱཾའརྱིསཉེརསྤྱོདའབུམ། །བདནནི། རངརང་ཀི་ཕུགནྒ་བཟས་ཏེ། ཨོཾ་ཁརྔ་ཨངྒུ་ཛཾཿ ས་རེདདས་ཆད་པའི་སྟེའོར་དབུག །། 





ཌཱ 


ཤཱ 
ཀཀུནའངག་ཉིད། 














ལཱ ༧༧། །བྲལ་ཤིས་པའི་གླ་དངུངས་བརྗོད། ལྟ་མོ་རྣམསྱིས་གདྲགས་དང་བད་ལསོགས་པ་བསེང་ཤིང་མཆོད་ཛས་ཅི་ཆར་འབེབས། ཁོབྒོནམས་ཁིས་བགེགས་བསླད་པའི་ལས་མཛདནས 

ཧཾ རྒྱལ་ཚབྱི་ ས་ལ་མངོན་པར་དའ ང་བསར་བརྱ་ུར། བྲག་ཤིས་གཔནིག་སེམས་ཅ ན་ཀུན་ སྙིངལ་ གནས། །ཀུནྱགི་བདག་ཉིང་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པ་མཆོག །མྔལས་སེམས་ཅ གྭསིུང་ཡཛད་བདེབ་ 

/§ ཆེད་པེ་ཧེ། །དེ་ནིདེང་ཊྱོད་དབང་བྲགར་མཆོག་ལ་བྲ་ཤིས་ཞོག །ནམ་ཝམའྲམངལ། ཇི་ལར་བལྟ་མས་པ་ངམིས་ནི། །དེབཞིན་གཤེགས་ཀུནྭཟུས་གསོལ་ལཱར། །ལྕ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེབཞིན་་ 

¿ བངག་གིས་དབང་བསྒྲར་རོ། །ཨོཾ་སྔར་ ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཏིཁྱིཅཱ་ནཱ། ཞེས་དབང་བསར་བས་སྣ་གང་དྲི་མ་དག་ ཚུའི་ཟྭ་རབསསྭི་བོར་བཏན་པ་ལསརང་རང་གི་རིགས་འི བདག་པས་དྲབ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། རིག་དབང་ 

ཌྷ ཐམས་ཅདཀྱི་བདག་ཉིད་དངུ་རྒུན་གཟུང་བར་མ་ཕུག་རྒྱབཿས་ལ། དབང་བསྟར་རྔོརྗ་ཆེན་པ་ཧེ། །ཁམས་གྲསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བུས་པ། །སངསརརསྲ་ཀནྱཀྱིགསང་གྲསམྱ་བི། །གནས་ཁས་བུངབསྟིན་པརྦ་བ། །ཨློརང། 
[ཨཱཿ ཏྣ་མུཿཀྲ་ཊ་ཨ་ཏྷི།ཁིཉཱ་ཧཱ་ཞེས་དངང་བསྣར། ཨཨོཾ་ཊཾཞེས་རྡྗ་བཀའནནགྱེ་རོརག །ཨོཾ་བཛྲ་ཅུཏུ་ཧོཿ ཞེས་ཐལ་མོས་མཉེས་པརྩཞོ །བཔནི། ཨོཛཱ་ི་ཿཿསཱཿ སགས་མཆོད་པྱའིནྭ་མཁས་ནས་བྲས་མས་ནོརེ་མ་བྲར་ཇྲགགི་མཆོད། 










| པྲེང་ལྟརམཆོདཔ་དང་། ཇིལ་སབས་དངབཅས། ཆོས་སྭ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲ་དྱབེར་མེདྱཀང་། །གྲཟགས་སྣའཇའ་ཚོན་བཞིན་དུསསོརགསལ། །ཐངས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མ ངའ་བྷརེས་པའི། །རིགསལཱ་བདེབར་ | 
-({༈ གཤེགས་ལ་ཕུག་འཆལ་བསྟོད། །བརྗོང་ཨེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོསྦཀྱིས། །སགསྣ་རོཀ་གཅིག་བརྗོད། དེ ལ་ དབཌས་ཀྱ་ཡན་གྱར་མཆོའྭསཀུནགིས། རྒྱུལབཀུགྱི་ ྦ 
ད = , ་ནཏན་རབ་བཛོད་ཅིང་། །བདེབར་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་བདག་ གེས་ བསྙཾད། །ཅེས་བསྟད། བྱ་གཅིག་པ་ནི། དྲངལ་སྭོདྲད་མར་དཀང་། སྭང་རྩི། ཀ་ར། ནྫི་མལ་ལསོགས་པ་མིག་སྨནཧར་བ་གསེར་ གྱི་ ཝཱར་མས་བླངས་པའམ། མེད 
2, རརྡྗའིཅསསྙན་དབྩ་ཆུལ་དཔའའས། ཇི་ལྟར་མི་མ།ཞན་རྒྱལ་པོས་འཇིག་ཏེ་ནབྱི། །རབ་རིབ་གསེར་ཁྱི་དྲར་མས་བསལ་ཐ་ལྟར། །སེམས་ཅནརམསལ་གཟིགས་པྱཝུར་མཛད་ཅིར། །ཡེ་ཤེས་སུན་མཆོག་ ་ 
ྣ སྤི་ཆུས་དེ་བརྩ་བུ། །ཨོ་ཚྭཀ་ཙཀྟ་ས་ མྙརྭ་ཧྭཾཀཱ་བི་ཤཏཾ་ནཾཱ་པཱ། ལནགསུམ། བླརཱ་གཉིས་པ་ནི། སླེབ་དཔོན་ྱིས་རྡོརྗེ་དང་འཆས་པའི་ཐལ མོས་རེནདངོས་སམ་མེ་ལོངད་གྲནགས་བྟརནར་བ་ལ་ རེག་ཅིངསེ་ གོལ་ཧྱིསཱས་ མཆོན་པས་གནས་ ད 
ཐུ ༣ ན་གང་ཡིནྱ་སྱི་ལ་སཾ་སའིསཱ་གས་སམ། གྭུརཁཏ ངདུ་རིགས་ཐམས་ཅདྱའི།ཆུབ་བདག་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བྒརུ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱསྭརཱ། ལན་གསུམ་བ རྫོད་ལ། རིགས་ཀྱིས་མཆོན་པའིལ རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྒྱུའ་ པ་ཁལས་ས་ མའ | 








རླ ----~ །ཡོད་ཁོངྒ་ནམས་ པ 





ནཾ 


 །ཏཱར་འདི་ནྱི་མལ་བྲསས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བའདིདག་ཀན། །འཅོརལ། 


པི ཆོམས ས་ལཞྱི་བུད་པ། །བྲའ་ཤིས་གཉིས་པ་རིས་གང་་། 
ྒ ཨཱ ་ནྲ་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆས་ྱི་དམ་པ་སྭེརྦ་ན་མས་ལ་ཞི་བེང་པ། །བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པ་དེ་ , 
ཧ་ ལེགས་ཤོག །དེཡིས་ཉེབར་བསྟུན་པའི་མཆོག་རབ་ཡི་གཡབ། །འཇིཿ ཏུ་ནགས་མན་ཟགས་ཤིང་ལྟ་དང་ཡེས་མ ད་པ། །ཆས་ཅྱི་དཿ སྭཱེ་རྦ་ནཿ མས་ད ཞི ཁཝ ྷ། 
མ་པོ་དེསྱ་ཧང་ 'ཁདེར་བདེའེ གས་ཤོཊ ག །བསད་ནམས་ ་རིབ་བཞིནྲང་བརན་པ་དང། །བརྒྱུང་འེ ན་ཏྷི་ཟཱ་བཞིནྲ་དྭ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དྲ་ཁང པ་སྭེ། གྲསམ་པ་ད་༦ང ད 
ྣ " ག མྲ ཟ་ ་ ། ཡ ལེ དཱ ྦ ༽ ད ྦ ྭ 
















དད་ན ནནམ་དག་ཆས་དིངས་གང་འ ི དཔ ནན ལཱ ཞེ སྭ འཕྲོབ སངས་མ དག་ལ ད་མན །།བཟ་གིས ཉསདེསྱ་དངའདར་བདེ་ ལགར་ཤོད། ཌི བདག་མ 
ཟཾ ཏོག་ ག་ཆ དབའ། རོལ སོའི་སྨ་སཱནཔར་སཱུར་འོ། །གསུམ པ་ཇེས་ལ། ི་ ཉིགས ། །པཀྱིལ་ པིར ༢ྔརྗེས་ ནམས མགིན མཆོད། །ཡ །མོངས་ སུབྷཧ་བས སྐྱར གདབ བོ ཞེས བཀར་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ུཏངམཆགམགཏང་ གང་ལྟརལངཆ་སངགིགརབྲོ་ ྫ 





ཤཱ 
སཿ 
ཡམ 





ནཿ སཱོང་ཡེ ཡོན་བདག་བ བཅས་ པརཱ་རྲའི་ ོད བདེགཤེགས་ལྕ རྷག་མའདིདག་ནི། །གསེ ལཞིག་ ཤཱེག་ 






མས གཡར།ཁྱེས་རལ་གངགཡར་བའ།།གརགས་ད 
བ་ན ྒ རེ བདེབར་ནི་མཆོད་པ་ རྭ་བོས། སགདམས་ཏ། ཕ ངབ ཞམསཔའི་མཆར་ བིན་ཧྱིས་ 
ངྣ་མིའི་ན ནྭ་པ་ངདང་། ། ། །གཟི་ལན ལྔན་སྤེ དམི ཞལ་ཟས ་རེལ་ཆོའི ཡེའའི་སཱན། ། །བསཾད་དབཌས ༠༩ 


སོང་པའི་ 'ངང་ལས་ (རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ ངང་པོ་ཞིག་ལེས་བ 


བྱེད ལས་ གྲྭབ་ པའི ནྣ པ་དང་། ཡོན་དག་ ཨིན་ན ཛཱལར་རྱུར་པར ཡར་བསམས་ལ་མེ་ །མེཏོག་འཐོ་རཞིང་ ། ངཔའ་ ཛྲ་རེ ཆིན་པ་ པོ་གང་སྙཾས ཡལ ༽ 










ཚེ ཇེ ནས མི 














ཞིན་ཐོགས་ཏེ། 









` ` ཡན ངཱ ་ཅ 
བ་ནམ་དག སནམ 





--- ཐ ཧོས རོ གྱོ་ཆུན་ཆདྱ་བུར་པ་ཡོ། །བླ་ 


.# འཇིག་ཏེནའདས་པའི་སྤྱོད་པཀྲ བཀ བྷུ 








ཛི །མྭསཱབས་ཡོན།ཏནཕཱན་སུམ་ཚགས་གྱུར་པའི། །བྲག་ཤིས་དེས་གང་བགེགས་ནམས ར་ཅིག །ཅེས་ལས་རྡོརྩ་གིས་ས་སར་རེནལ་འ 






སྡ མིས སྱ ར་ ཐམས་ཅད་ན ཆུ སོས ང་ བུད པ་ ར་ན གས་པ་ མནམ ག་ས་མཆམས། སི་ཏ ཀྭ ༢གན་ངབརྲཞུ། ། ཞེས དང་། འཇམ 
¡ [ ་དཔལ་ ང་པའ་ བས་ སགས་ཤོ་ཀ་ག གི སྲ ཀྱིས་ ཁྭསཾ་ ྲ དང་། བསོད་ནམས་ འདི་ཡེསྣ་འ ཨས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉི དཅས མཆན་སོཿ ལམ་རྒྱས བལྫུས་ གང རྭངགི་མཐར་ཤི ཞི ༥ ཁྗྗོད་དང་བ ཅས་མི་ཏོག་ གི་ཆར་དངབ། ྒ 
ཙ རལ་མའི་ལྦ་སྱུར། ལྕིན་བདག་རང་གནས་སུ་གཏང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁྱིས་ལས་གཞུང་གི་བསྭཾ་སྤོན་ཞིས་བརྗོད་དང་། ༨ པ་ ཡད སྐགས་སྤྲིསར་བྱའ། ལས་པ མོས་ན། འདག་བླསདསས་བྱསས གཡིས 
ཙཿ ཊ་ད་འཁོ་བས་བུམ་པ་གཉིས་བསྐུའ། གེགས་ཀླུ་ངན་ཞ། ནས་གསེལ་གདབ་འི་ཐར་གོང་ལྟརལ། ་ མྨ་ནུབ བ་ནམཆོདབཏད དས འཇོད་དང་བཅས་མ་ཏོག་འཆོར རྗེས་ཆོག་ཆངབར་བྱགིས 
|] གཏོར་ཞིང་ག་གལ་བ པའསྐུར་ (ཡ་ཙ་ཨ་གྱིས འགྱི ་ཱ ཡར རན་པ འ་ཡད་ཟང་ང། ༢ 


པ /¿ 























༣༦༤ ༄༅། ཉེན་པའི་མདན་ཁྱསེ་དཀྲི་རུལ་དྲཉེན་བསྐེདཊ ཤཱཱཧ ' ལ་འ མོང་པརཡྱུངས་བའི་རྗེས ། རིག་འཇནལ་མཚོན་ན། མདུནཏེན་ཡ་དེགས སྭོང་པའི་ངང༔ ཕྲ་བང་གཞལ་ ཡེད ད 
-” དགའ་བ༔ འགྲིགགིལརཉེད་ད་ ར་ ཞྭ་རྟགས་བ རར་རོ ་པའི༔ ཕི ནང་ ལ་མ པའི་དྲངས༔ སྭཱ་ཚོགས་པྱད་ཉི་ཟླའི ཐ་ ཚཱུཾལས་སྐད་ཅ ག དན་ཛོགསྲསུཿ ྦ 
ལཿ ནོན་པ ཞསལནས ུན་འདནགནསའདིར་ས་་ཿ ཞེས་པའམ ཉར ནས གྲཉརམདང་་གངབེ། 
ྦ ༡ ཞིན་དྲས་ ཇེ སན་མ ལོ ཧུ ཡུས གས་གཞན་འྲཞིང། ཞས ཁྱ སྭ་གུར་ཁལས་སགས་བརྗོད། 
ཧཱཾ དེབཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། མདུན་ མི་དམིགས ས་སོང་པ ང་ཉིད་ལས༔ རངསཱང་ཝཱན་གུབ་རིད་པ་ཏལ༔ བ ཚན་ཉིད་ དྭ་ཉིལ་འཁོར་དྲངས 

ལཱ ལྷནཏི་ཟླའི ཧེང་ཿ སཿ གཡོཿ ངས་གྱམའཕག་ མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ༔ སོགས་གྲའུཔརརྭ ཕེལ་བ༨ ་མཆདཏེ་ཤེས་པརྱཧ། ན་ག་ཁགསར་ང་འི་བྐེདཡད་ནགལབྐུརཡ དགས་ པསོགས་བང་ 














་ ཝ་ད -¬ 





།ྫོ་ཤས་པར་ཅ་ཞིང། ཞིབ་པར་ཁྲ་ཤས་འདོད་འཇོགི་གཞངདང་། ནྣམ་བཤད་ི་ཚོགས་ལས་ཐོ་ནོས་ཅི་མགརླཝཔ་པར་ཅེ། འདྙེམཉེར་མ། 


ས བཱ་མ་དྱགེས་ པཟ་འཕས་འཇིགས། པ་མེད་པའི་སེས་ཟྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཚོགྲ་ རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཟ672%ྕ7578ྤི 














སྐྱ་རྟྭཏས་སྐྱངས། སོང་པའིརང་ལསནས་བུམ་བགང་ པཿ ཙྭ་སྦ དྲཔངས་གསལ། ས་རའེང་ནམ་སྦྲ 
ས་མོ ཱ'ཿ བ་ག ( = པ ཨཿ བཅངས ༅ པཔ པཔ སིང ( པུ སོདནས ུ་བ་བླབ་ | ༤ ངེ པིས ཏྲ བ་ས 
དལ 


ལྦུབ ཨ་མཾཏུས སབསངས། ཏིན 


ྒ ® 
ཚུ 



















སྲ བདམས ནོ དེ སུས ལྒ བཅག། ཨར ཛྲ མ་ཡེ སླ་ ྣབའོའམས། ས་བ ངི སེ 
ཟྭ རོ དཔོ སླ པ་ཞི བས ་་ ་ ་ གྲར ཡངམཆོདདབོན་ིས། བདག་དང་ 
ྲུ རྲི ༢ེ ཕེག སེང ཁུག་ས་གཏང་པར། འུ ཞེསྤ་འུ། བདག་དང་སོགས་གཞུང་ལྟན། དེ་ནསྤ་འུསྱ་ཀྱི་པ་བ བཅོས་ཝཿ །འད་སནས། ཅེ འྲིེ ཤའ 
ལྟིར དག་པའི ས་གཏད འདི་མཚམས་དཔོན་སློབ་ནམས་ཕོགས་ཐམས་ཅདཔྱ་རྭའས་དགོསྣ་ཐེབས། ཝཱར་ཚུན་འཁོརབ་དང་། སེམས་ཧ 











ད་བ ླ་ སེ པཿ ཀྐ བ་༤ 





༄༅། །གགསུང་ལྟར་ལ། སུ་པྲ་ཏི༔ྱ་པར་ ! བྱུ་ཁཾ་ལྔ་བཅུ། རྟེན་སྙིངབརྒྱ་རྩ་སེགས་སྒབས་བསྙུན། ཤིས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ནས། སྤི་དྲམ་སོགས་ི་མཐར་འཐོརནས་ ༩ 
ཕེབས། ཆུརའཁོར་བདང་། མཛའ་དབུལ་རྱི། མཆོད་གནས་སགསནས། ཐེགཔ་ཆེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །བརགཞུང་ལྟར། དེནས་སཱཱ་རཱའི་བཟའབལ་ཆབ་བྲན། ཤྱིན་གྱིས་བརློགས། 





༄། །ཀློཐེན་སྙངགཟིག་ལལས། ‹ ། ནབ ུབརིགའཛིན་འད ད་པའི་ས 


ཞེས་བ་་བཞུགས་སི། 





















གཏུ་ས་ ཅུ 


དགི ང་གི 





གླ སང 

































༢ 









„ 9༠ འི་ ངོ ས་ལ་ ཡོད་པས་དྲེ་ལུལ་ནུས འངས་སཱང 
རཆ གང་ལ ལི ཞི སཾ 
| རཱ ནལ ཅོའུ ད་བ སེ བབསྤར་ཧུཿ 

































དྲ 
ལས་ག བཞིད་བཀའ་བྷག། བར ་ 


མས 








གཡག བ། དདུང་ག 
བདུར 























ཆོར ་ལ་འདཊ མམ ་ 


ས་ད ཡི་མ 













པ་ེག་བདསཔ། ཀ་པ ༄ུཡི་གུབ གཔ ང། གས 







¡ 





ཤེ 
་ རའ 
པའ 

` ི་ 

ཱུ ཟེ 

དུ 

བན ཟུ གི 

སམས། 


བཿ 
༽ེ 
དད 

ཧིམ 

འའ 

ཉེན་བ 

བུ ང་ང 

ན་ཡང འུ ངཱ 
་ུ སྤས 

༥༥༨ རུ 
དའི ངབ 

་ 


| 
༡ ་ 

འབྲལ 

` ` 

ཐིགཙཾས་ 

ཅོས ལིར 

ལ་པའྱི་སུ། ཟབ 

ད་པ 














འ སྒུ 
ཆངདཏུ ཏུ 
ཆས ལྕ ཆའ 
ཁྲི 








3,༄༅། །ད་ང་གདམས་ང ཆོསྐྱ་ཆལ་ཆེ པོ་ཕབྲགས་ལ་ ངནས་འ་ འལ 
པཔ ད་དོ པ་དེ་ཅིད་པ། ཅུ གྱི་སྱེ་བ: ེནཔོ་ཡབྲགས་ལ་གཟ ཡི ཐོར ས་པ 
༧ སུདའནབསྔ་ངེས་ ས་ད འྲིབངབ་འྱེཆེནྱ་ཅེས་ནང་དྲ་ི 

དཔལ་བཤིས་གཞེན་ ཟིན་གེསྨ་ནུངས་པའི་ཡན དོན་ སའདེདས་དགེངས ཡེ 


པསྲ་བ་ཨར་ཇོདོ། ས་བ་འེན་པའི་ 
ཡར ˆ ཨསིདྲའིཿ ° ཨྩྱཏབ་བམའོ་ ལོ ཏུད 





༢ རེ ོ་ །དེ་ལ་ཐག་ 













གམར་དམཆག་ཊ ཧུམས་ཆུགསྣ་ནམས་ དང་བཅས་དབས་བཞང་ དྭ ྒ 
དྭ རི སེ ས་ལ་བ མཱ སརུརུད་ངེ་ ཅུསནས། པཱ བསྕེན་གླང དངོས་ཀྱི ་བདགལ་དམ་ དམེ ོག་ཉ ི་ རཿ སྭ བྱིཉེས་ 
རྔ ལི འ་ ༡༥༽༽་༽ ༡ ༡༨ ༡ བབ།་ད་ངེར་ ར་རེ གདེངས་དང་ཝན ནཔས་ རེ བ་དག 









.4..ཛ། ཤུམ་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འ ར་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་དངུཿ །ཞེས་པྭ་ཝཱ་བ་པའི་དབངད་ ྭདཔ་འིན་པས་བསྟེན་ པའྱི འི་སླབས་ 
གོད །ཁར་དྲབསས་གཏརྦ་པ་དང། གཡས་གཡ ཡོན ཡྲན་རགྲ་དང་། མཐར་ཏྲེརྭ་པད་ དྫནཔ ཟེན་པས་བཞའང ཐུར 


< རཱཾས་གྱེང་ དགཅར་མ་སེགས་བཤས་པ། དེཁའ་འགྲ་སོང་བྲ་ཇིའོང་བེས ¥ ངར 
2 རཿ ཁུ གིའི གི་བརམངོཔརྱ་་བུ། ་ ཟའ དཔ རྐི ་ 
ད བའའི་ཡིད་དར ར་བྱ སྐྱ་པགམ་དང་ཨཉམཔརྩཝེ་ ཨར་བའ་ འསུར་གསལ་ བུལ་བའི་སང་ཞེན་ལེ༔ རེ 





བཅོས ག་ ོཟིེ་ཤེསམོན་ད་ མདུ་འིརྲ་བབས་ཤུས་ ༩ 

ཧཱིང་གར་གསན། དྲུལ་བུཔ་ དབསང་བཅ་ ལིངོའི་ཉིད་དལྲ་བའྣི་རབ་བཅང་་ 
ཉིད་ལསྭ་སཾང་བར་བྱེད་པའིརང་ བཞྱིན་དུ བུར་བསུམནས་བྲ ཅི བྲའི དིལ་བུ་ད” དུ ངུ 
བུར་བེསད་གེས་བདེབ་ཅིན་དདདཔིརས་གའྲའཅིད་གིནས་ ༡མ་པར་བཤགཅིང་ཨོཾ་སྦར་པུགས་ 
གིང་ ་ལུག་བཞེས་སའང་གིསེང་གའི་སགས་ ཀིས་སྤན་འདྲེན་པ་འདྲ་ཡང་། རྲེབླ་མའ་ 




















#༄། དྱ ལ་མདུན་མ།བར་པེ 


ཧཱཾ ཅིག་ག སྲསྲ་ ར་བ 
སས་དང་དང་འ 


༼སབསས་བཟོན། སུང་ ངི གསུམ ། ཐར་བར་འ༢ ད་དརས་ྱི་བས། 
གས་སངསྐྱ་རུ་ ཡན 
ཤཱ བུ་རྨིག་འ་ཛནའབའིགའི ར་འདི རྣམ་པར་ཤར་བ། རོའ སབསྡ་འའྲོ་ ཡུ ཧྤྱི་ སུ 












ཇིགས་པསཱ་ སབཇིགས་པ་གསུམ་གྱི་བཡམ ནུ་དབུ་ལ་ ཡས་སེབས་པ ་པཤོགས་ཞིང་ལ་ཡད་པྲར 
ྦ ི་ རོ ` མཾ ཅི § ཐོ གང་ལྭ་ས་ བས་འ 
ཇི 


མབ ནཱ ་ 
[ཡང་དག་ཛེཿ ཡུ བྱ ས་བཏ་། 
པལ་ཞུ༔ གསགས ར་འ ཐི འ 


བྲས་ལ་བ རྱ 












བཝལྱ་ཡི་བི 
འབང ་ 


མང་པ་ 
ངན ོོ་ 


ད་ཐ ༥ 









ཐི 








བབས 













ཟླ ༅། །དམི་གུས་ནུས། ྒུམསྡ ྲག དག ད་ང 


- དང་ལན་འ བི་བུས་པས་ པ་ ་ བཞི ཐནས་སེ་སཅན་དྡེ་ནམས་བིད་ཤུའི་འཇིང་ 


:: ཟཔ་པའླ མ་བཿའ་བ་འཇུག་པ་ 
± པ་དང་། སླུདས་ས སྨས་བ རིམས ས་གྲང་སངམྨ་ཐུང ཡུ 


བེམས་བྱསེ་ ངྲ་ཤིང་ལྣ་བཱ་ པས་མེད་དཔེ་དྲ་ ཉེད ཛི 
༔ བཅས་བས་དག་ སིད དི ` 8 
























¦ ང་ངེ ོ; རབཞུགས་པ །འར་དང་ ༣ ༢ ཇེས ལ་ཐམས་ཅད་ མིན་ བླ ༡ད 
རར ་་ བ་ོལ ཟིས འི ེ ་ ད་པའམ ཅེ ཨ་དུ་ཤེསཿ ་ དྲགསལ་ ད་ཡ 
དཔ་ ཆས་ཉིད་མངན་སུབ་ཅ སངབ་ཡིན་ལ། ཟུ ཛོད་ རྨ པའ་ཤུས་པ་དྲངདེ ཅིག་ག ་ 
བོ། ལམ་བ ཏནོས་ཡ་ཤས་ད ཟེ གསི 











ངོ 


ཞེས རེ བང ཇུ ༥ འབམ ༥ ཌ ༽ེ་ ༼ ༤༡༤ ྭ དྲམཉལ་པའ ོ ངྒེ དྭའོཾ། ་ ༥། མི 
ཡུ ཡི ཁལ ཅྱའི་གྱབ་གས་འབདང་དང་སོ་སེམསབས་སྱ་ག 











 ཧུ་བཟོར་ལ་བྡེ་ ཀར 





„± ཅུམ ད 








རངསུར་འག གས་ པྱ་ཡ་ བར་ནས 
རང་གི་གནུས་དང་། ལ་མ ནུའདིདུང་ ླཾདཨཨ་བཅགས་པཤུ 
ཌཱ འཇའ་སཡས་འཕ་བརླད་ང ཉེ དྲ སསང རར དེཿ 
དབས་བད། ཡིད་ག 


སཔ 


ར་གསོ 








་གུབལུམྱ་ཟིམཐར་ཐུག་པ་ཡིན་བིར་ཟག་མེདྱའི་བདེ་བྱ་རམཚོ་ 






འྱི་ཕིར་བ 





ལྡུནྲ་པས་ཁང་འདེར་བཞུགས་ པར་མ 


ཉེར་བསགས་པ 





རང་བ 


གསྣ་ནམས་ཁདཅའ 
ཡེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 









བྲོ 







ལྟར་སྣང་བ བ་ 


གིགལ་བདང་མཚམས་པའྱ་རཅེས་ 
གཔ བླགས ཅི དུ དྲུམ་དཱལསམི་འ དའ་བའྲ་བྲྲགོ་བའི་། 
གགིས་མ རྱ་བླབབ པའིནང་་། 


།༼ཊ ུ 





བར་བཞུགས་པྲ་ྗེསསུ 


[དེནསཚོགས་`'ཐ་ 









བུ བྱུག ༨ 
¬ དར 







བོ རི 
ད 
ཧུང་ བེ 
[བཟབས འེ རོ གས་པ 
ཁིན 
དབུང་འ ཧྱརཱའ 
བར་བ ་ྲཱ 


༈” ་ སྭབམ་ཟྱིས ཡུ སྲ་བྱརཞིང་འ རང 
 ཡྲས་དམའ་ ༣བུའི་སར་ བཤམས། ༥ཡས་ ཕུགས་ བཿ རྔོད་པའིཊ་ལཱསྲབ རབ རནས་ རཔརིབསམ་ལྲ་བུ། བུ ཝེ 
༩ | སྲ ་ ི་ར རསས ཇེ ཇེང་ མཱ བདེ་ལ ལེར ཾ ཆུ སིག སུམ་ 























རཾ ཅི ཆི གེགས རྲེ ་ བབ་ 
ུྲ ཡིར་སེང་བར་བསམ། དེའི་ནང ཱ 





བླམ 














ཱ ཐུམས་ཅད་ཧྲོས་ མེད་གནསྲ་པགས པའྲི་དླུད་ 
མགའ མོ ཅིས རི ་་ང་ སས ྲདེིེིི་ 
ཅོག བྱ་ཀྲི་སང་འཁེ དབྲག 


འདངས 


འ་བ པྲ བགྲེས་ལ་ པར་བེད རིིསི་་ ་པ རུ ནི །བེ ཧཾ གྱ 
ནདཔ མ་དད ཅཅ ཆརེཾེིིཾིེི 













༨ ་ ོད ཊཱུ 


གཟུག་སྲ་སུ་འཆའ་ ཀི་ཡེན་པ་ ཁ་བད 
ཟྱིགསྔ་ལབྱ་ཕྫམ་ ཡམས་དཔའ་སེམས་མསགས 





།ཞེར་བ།དྲངས ཅོ བྲུ ༤ ཀེ། འི 

ག་སོ ག་ར གླ་གླ་་། 7 ་ 
| ¿ ལུསྭ་ཐུ་འྲི་སུལངདླི་ག་རིག་འཚ དྲསའྱ་བད་དདང། ཅ་བད་ འའམ་ད་བས༔ གའརབ་འཇིམད་པལ་བ གཅིདདང་། ཤྲི 
༢ སུང་དྡོད་ེ་ེསམ དིལ བང £ ངོ ཟགས་ཆེད་བླསན་པསྤྱ་ཅུན་བདོན་ལཡིདགེསས་གུང 
ཆི ཐའ རི་བ ན་ངྱེ ཡེའི པུ་ཕྱཾག དི རི ནའེ་ ནེང་འཇམ་དབངས་པྱའེ བ ནལ་ནསྱ་ཀང་དེ་ཆད 






རར ཡའ གུབ 


2 བཱ རོ ༥ 


ལཾ སིག་བབྲན་བྱར་དི་་སན་ 
འི ་ ཡྲ་ དའ ཅེ ` ཏིརསུགས་ དྭ བགྲ་ལ། ་ 


ེལརི ¥ྗཿཾི༽༽ཿ ༼”ཚཨ 

















། ཀཱ'ཨེ རྔ་མ འི 








འསྤྱ་དལ་བྲ་ནམས་བགསམ 
ྲ་ 












ྱཾསྣ་རླུབས་ལྔ་དམ་བམ གབ ཅྭ་སྭེད་ལཱ།ི ཾ 
མཆོད་པའི་རྩ ས་ཀླུན་ཁང་ཡུནཏ ཏུང པའྲི་ལེན་ཙཱི ་ 


ཟླེབ རབྭལ། རང་ ས་བརྗད་། འད་ པད གྲསུས་བ་ རྡད་པ་ 
བཱ ཟི ད་ག པས་ཨི་འྗར་སགས་ཛུད་པར་འ ལི 


ཟེ སྣངྱ་ཡྩ་པསནས་འབྲ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཡེ་གེ་བ” ད་ནང 'ཡྲ་བསུ 















ད ¬ རླ མྨ་ བའ ཿུ 
€ ངབ ་ སས ྷ ངོ ་ ལ་ས 


སཿ 
ཀི བས 








ཆོག་ལ ར་དགས་པའ་ བཞི 





ཧླ་མཿ་དཔ་ལན་ཡ་ ནྲ 
འྱེ་མིན་ ཐེད་དུ་བ ་ 


ཐུ གྲ་་ 


སྲས་ཏེ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེ་བའི འི་ངོ་བོར་ལམ་དྲུ་བས པས སྣང 
་པབླ་མེད་ཀྱི་ལམཐམས་འ གུ ནསྱབནམས དག་ ཅེ 


ད དྭ ༤ ཀ་ལ 
མོ སུ 
ཡྲཔས། སཱ བཿ ༢ | ༣ སཱ པྲུ 









ནས་ 
རྩ་ 


„ ' ཛར ལས་མ 
་ ཨཿ 











༦༩ ༽\ དོང 
ྷེ ཤམ 


ལོ ཐ་ས ༣༤. ༼“པྭ 













རཿ ཏ་ར བླ་མ་བཅིན་ནས་ལར བ་ཚ པས རི པེ 
ལརྲ་ལའ་ 





3 དདེས་ རུ་ལག ཅི པས་ཡུམཀ ་ 


^ ོ 


















སྦྲུབཕམ་ཡིན་པ 
འི རྲེ 










པེ 


། ། 
` སྨ 
ལ་ 








& བམ 





ཱ ཅི་ག རིབ ཐུམས་ཏད་དེདུ་མཚུང་བ་མེདཅིང་ཞེས་གྲུསཔུ་པ་ལུརཤེས་ད བྲུ 
སདང་པ་བརམས་ཀི་ བུ ནསམི་དམིགས་པར་མཿ )མུ་པར་བཞ་ (ཧུ འུ 
རི ༢ ཕྲ ་ ཟྲི 


ཞི གཙོ་ ཤསིལྟ བུ ཅུ ‹ བས ་ཱ 
. ་ ཧཱུ ་གྲ༤་ 


བ་རབ ས་པ 




















དཀ་འ། མས་ དམའཔ་ལྭ་མ ༦ ད - 
༨༨ སས ' 









ཧཱ ༄༅། གིཀུ་བདྲཔངསསུ་ཇ་ཅེ ཡོད་པྲ་ཕེགས་བཞིར་བྱཿངུག་གིས་བཏེགས་པའི་ བྱི་ཡིངོསྤ་སུ་ དྲ་ཀི ཀགས་བཞ ཧཙ་ | | 
རྫུས་རཱཿ བབས ཐོ བྲུ ཿ དི པཱ ཧཱ ཅག རི་བ ཅུ | 







“& 





-- ཅད་བས་ ཱ ད ད་དྲན་ གལ་གཤམ་བང་དེའེ སབ ལམ་་ 





མས་བཀོད། འདབས་དངྱ་བ་འ བདེའི་འ བུ་འིལ་བ་སཱི་བྲ་གསམ 
དུ ་ ་ ༽དསྐྱའིས ལི རྨིཿ་ གྲ སི ལཱ 
ྲྕྲྲྲྲ་ ཧྲི 
་དང་མདའ་ཡབ་ ཏཏུབབུ་བཞི་བ། མདའ་ལབུ་ ཧུ 
བྨཆའདཔ་བ དན་་ ལ་ཧ དཀདུགས་དྲང་ གཡས་གང ས་པ རེ དའི དད ཕདཅེན་ 















ཛྫུ་འ་ལྷ་བཀང་པ་བ ཅགས་པ་ སེ་་ ཡྷུ་ཟུ་དབངང ཛོ བ་སྲ་རྲེབ ལ་ཤརྲ་བུ་མདའ་ཡབ་དབུས་མྷར་བུདང་ཧཱ 
: བ་བྱུ་ཡིད་ བ་དར་ གསར་ཡྲབྲ་ནཔེས་པ ཅུའུ ༥བ། བདན། ་ 


་ ག་འ 
པིག 






བྱཅད། ་ཀ ཅི རྡ དངཞེཡ་བ 
འུ ཟ་པ ་ས་ ཆེ དགཔ ངཱ གྲོ་བླའ ེང་ 


དན། མཅད་ང་རིག་པ འ་བ ཕེང་ ཊ་པའི་དེལྲ་བ་སཾ་གས་ འི་འ 





༄། ་ཁྭ་བངྱ་ཐོགས་སོ་བདུན་གི་ལོནཏན་ཇོགས་པ་དྲེནམྲན སིབ དུ རབ་ཡུནལ། དེ་ལྟ་བུའི ་ 
ྨ ཚ་པ བྱབ་ཡོགསས་བད་ི་ངག་ཁ་ ྲ་ འིཟགས་འདའེན་ཆལ་ དྲ ཁི འབ ེ རི 
༨ ལཛཛས་་ཤགིསཾ་་་ 
ྨླ ེཛིསི་ཁི་ཁིམ་ སམས 

བབས་ེས་པོ ཅན་བ ཅས ཟི རེ དའི འིརས་འཕྲལ་དེག་བཅི་ རཱ 


¬ ༽÷ ྲ རྨ ནྣ་པས་པ ་དངྷ་རོག་ པས་བཏུགས་ ་ ་ ཧམ་ 


རྩ སླབ་དང་ཆོག་པས་བཿ ྦ མེ འད ༨། ཝྷ དྱ རཔ པད 






















དས ད། སྲུད་འོ། སྔ་རྫྲསྤ་སུ་གས 


_ ༽ སྤྱ་དསྦྱ་རཱ སྭ་ཀུན་གི་ད 


ཅེ ེ ཙེ ངཱ ༥ 
དྲུ ཤཱུ ཐི་ བི ཉེ 
རྨས་ གས་པ ོ་ 





བུརྱ་ཕིན་པའི་སཱགསྦ་ཀི་སྤདསྐྱ་ཆས་ས་ལ་འེངོ་བ ུགབའརིག་འདིན་གི་ག།འཕུང་ལ་བུགས་པ།་བནར༔ གགྱ ཡས་ 
དེ་ཡང་གྲཟུང་འདིནྟརོགཟེགས་ཀི ལའི ་པས་ག ཅན ཤྲིན་ལསུཡ གབབུས་ 
ད་པ་ད མས་སྐད་ ཡམ ༦ ཞེ་ད ག་ཐ སྔྲ་བ་བཞེན་ རདར་ེས། 
བྷ ིའི་ ཅིའི་བ སཿ རས ་ 
ོ རབྲ་གབྲས་པ། ངམ བན་ལག་ ས་བ ཙིདྨ་ཀ་ལཱམ་མདྡྷར་ 
རིན་ ཅེའྱི་ན་ཅད་གཡསམད རར ནེམ བྱ སས་ཕའབ་བཟད་རིདག་འབི་ཞ མཇེས་པ། ཌྷ 








སྣལྣའི་དབུད་ འྲི་བདར་དྲབྱ་ཝ་པྨདྨ་ཊིམྷཉྱེནྡཞཱ་གྲསྲལ་ འིག་བདག་མཚོན་ 
རྦམ ད་ས གསགས ་ད་པ་པར གགས་པ དུས་ལ ག་བདག་མཚ དུ 
སབཐོའ་བལ་གེའ་ཟཉེརྒཆལ་ ས་ཕུལ་བ་དེ་ཡིན། རུང་དོན་གྱི་མཛད་པྲ་གུབནས་གཞྲན་དོན་ལ་ཞུགས་པ ༢ 
༤༨ཤནྱ༨ུང་ཟད་བྱ་ཏད་བ་ 
ྲ ཌོ 


ྦ ད་པས་དགསངས་དསྲབས། བད་པ་བྱ༔ མས་ཐེག་པའི་ཡངྡ་རེ་རོགས་པ༔ འ༨ལར་ བྲདེན་པའ ཧབས་སུ་ 

















གཡིནཐེགམཆོག ནཞུན བཟདཔ་དང་ཡི་ཡཱ་ལད ཨ་ ནུ་པ་དགུའརབ་ རྡུརྗེ་གི ཙཿ འཇྔའཟླེ འོད་ལའི་ 
བི ན་དང་འ ་ ངསྨ་སའྱི་རསར བརརྐྱད་དང་དར་གྱི་ཅས་གས་ 
ཌཱ ར་བ གསཔ དི འའ སླས་འཛིནཔ། དྲེ་ཡི་དང་གྱྩཾཀྷ་ཏཱ་པདྨྨ་དང་ཉི་`་ 
-ˆ གདན ངི ཀྱུང སྐུ་དགྲ གགས ངྱ་པྲག མཉམ་བཞག རི་ལ 
པའྱི་ཕབྱཀི མི་བརྡ་ པིག (བཟངམེམཐཾང་ས ཧེགཉིས་ཀླུ་ནམ་མ འདཝ རསྐེམ་པོ་ནྲི་རོགས་པྲ་ཆེན་པ་ 
ཀྱིདབང་དུ་བྱས་གྱང་དུང་སྟེ། པདྨསནྡ དགའ བྲུང་དུ་ཕྱིན དྲིས གས གཡུང་ཞིལ། གུནུ་རིན་པ་ཆེས་དགའ་རབ་རྡོརེའི་མདུནན༨ 



















ས་བྱ ད་ས ཀྱརྙུད། དྭཔ་ལྭ་རྦནྷ་སཱ་བ་པ་བ ཐིགས 
@་ མན ་ རུད་དུ་ཀར་བད རོ པིམ 
,8 སས ¬ 
མ་པར་ཤབས་དཔ གས དབྲུ་པརརྩོ་ ཧེའང་ཉོ་བའྱི་ ཧནྲ་པག་གྱ སྩཆ་བླ་ཡང་ །ོ་་ བབ དབས། ེ 





















གཉིས་ བཞེངས སཿ ངསགླ་ཤས་མཛོད་པ། རང་དང་གི་ ཕྱགནྒྱ རྒྱུ མ་དང་མ ཉམ་པ འ ེ་གརྱ་གྲིསྣ་རོལ་ པ། ྲུལ་རྣམས་`` ` 
༥ བ། ིག ཧན་; ཌི ༩ '༣ེ ཡུབ་ཡུམ་ མས་ཤར  པ: གས་པས ། 
ན་ལབྱུམ་མས་ས ངཱ འཛི ར་རི ` ་ 


ཟེ 


¦¡ བེ བསྔ་ཅོབསིམ་ཧེ། | དྡེ་རམསྦ་ཀྱི་བུ་འྱི་རམ་ བྱརར་དཔའབགས་ པེ གསམས རེ 















བུན 
མཚྫསསབ 
། 


ཌཱི དང་། 
དཔལ་ཆེ། 






ཀཱ ༈ ཟས 


ཅྲི་ཨཱ 


པ་ ། ཊིགན་སསལཱཚོགསཞད་ཡང་བྱར་བ། ཅྔ་ སང ཅོ 





བ ཞིའྭསའི་ཐེརལ་ དཔའ ཧད ད་` 
ཛོ ང ལ་མེད དབུ བྱི དས ་ པིས | 
ཤ ནེཾརྙྷུབ་དབུང་ཐམསཱ དམ མུ ན་པའྱི་སུགབིས་ཞི་གདུ། ཁུབས་ནི་གཞུ་ ཡས་ཁང བྲི སས་ལ 


པའིནང་གྱི་བམས་ཡུནན་བརྭ་ཁམས་ བང་གི་མི་དན་ཆིཿི 
ཟླ ཕྱི ྱ་་ རང ལུ པས་ཤསས ན་བྱ་བམས་འེ ༨ ཤཔན་བུགས་བསད། 





ཞིར་རོ་གདནུ་གྱི་སྟང་དཱམྲ 
དྲ གུ 








༢ 
རའ ཌོ 


གི 











` ནག འབུན 
ཟ རྡོརཆོས་སགས་མ སི རུ ང་མུ་མདཱོཿ དམར་པོཞལ་གི ཞི་མབྲོ་སུ་ག 
ཤཱ ནཾ བར་རས་པའི་འ 


པ། ཐཾད་པའི་ཐོད་འག་ནསྲད་བ་དངྱ་ད་བྱ་ཕིད་པ་ཐ ཡུ དབེབ ཅི་ 
སྩར རར 
བྲིས་ ེ བཏེ ས་བྱརན་པ། མགུལྱ་རན་ 
༩ བ་པས རང བླིས ོར་ཅི་ུག་པཅུངབ་གཉི པ་གཉིས་ས ༩ བྱཆན་པ། 





„ ཅ་པའྲི་ཐེདབ་གཉིས ི་པར་ཤི་ག་གསེནླས་འེལ་བསྟདནདོས་དབུས་རྡརའི་ཤབ་ 


༡ ཌྷ འདུབས་ དང་བཅའ མའ་ཡད་ང ཡཿ ེ 












4 བུནི་རྐང་ལག་ བུད་པ་གནུམ་ མུམ་ལ་གཉིས་གྱཉིས 
བུསྦ་རྣམས སྤུར ཞེ ཇྲེའི་སེ་གྲཊ མ་དང? ན་པ། ྦ 
བརྒྱད་དམ་བཞི་པ་ག རུ ང་ལྟར ས་པ ཞསྲ་དག་པ་ 


ཞས་དགྲིས་ཤིང་ཕྲག་པའི་སྟེད་སེགས་ཕྱོགས་རེ་འེར་རིམ་ 












དདནུན་པ་བས དུ ླེད་ལས་བུས ལུགས་དེ 










༽`ཾེཾི པར་དཀིས་པའིམདུན་ངོས་སུ་དབུས་ 
ཡིད་ག དས་པ ད་པས་ད 
འེས སེབ་པ་རྡ་རེ མི ྱ་ 
དབུས་པ །ཡུགཔ །སེ་སིདྡདི་ 


ས་པ་པ དྲ་ཁང་འདིར་ 
ད་འཇིན་པ་ཕགྱཾ་རྭ་ཝ་དང་ 


ནིཿསླཌྨ་བའི་གདན་ཡུང་འབུ་ཙོམ་གྱི་གཱེ་དུ་རིག་འཇིན་སེམས་དཔའ་ཡེ་གེ་རཱཾ་མཐིངྨ་གཉི་མཐཱའ་གཱ༔ 


ཡིག་མགཾ་ནང་དུ་ཐུག 










¿ ཐཾརགསལ་ལ། །རུཾར་གུ་ནུ་ཉི །ེགས་ཡིན་ཐུགས་སྲ་གླུ་དིཿ 
= མདུད་པ་དྲི་བུམ་བཀའ་བྱ་ནུད་ཡེན་པ་འི་གན དྷི་ལར་འདིའེ 
གའི ཆས གྲར མ་ཡིད གྲས: པིཿ་ལོར་ འླི་སེངཾ་དྲ་ཆལ་བཀྲུནྣ 









བསང པན། འདྲ་ལའ་བྱར 


༨༨་ཚས་ཤུག་ཞས་ཧད་བ། འབེབས་པ་ཡི ནཾ ད ། པེ 





༥ དེ ཚ ཏཿ། 


གེས་པ་ཅུར་འྲབུལ་པའི་འུན་ཌོ་ 












འཚ ལྒ 


དུ གི་དཛྡྷོསཾ གྲགས་པ སྩེ ས་ལས་བཊ བཾ 
རི ལི སབ ་ བེ བི 











རླལ བོསྒྲ་ལོ་ྦ་བཞག་པ་ལྟར་གཉྲིས་སུ་མྱེད་པད་འོ་གཅིག་པའི་༔དྨད་ 
།དམེགས་པི་ལུནདངས་པའྷི་ལ་ཚ ག་པད གོ གཙོའི་ 


¿ ལ་གཞལ་ཡས་ཐམ་ནཱ 





ལྷམ་༧འས 









༨༩ 


|ཀོརས་བསོད་པ་དང་བྱཅས་བྲས་འདོ་ 
42 མཐུང་བ་བརྡའེཕྱག་འཆལ་ 
བ་སནད་པ། 
སྩཱའལཤེས 


བཟྫ;ྱདནྷ་བྱར་དོར་བབའི་གནསྨ་ས་མརྦི་ས་པར་ཤཾས 











པགཏུཿ དཔ་བགས་དས་ར དོད་པས་དྲ་ ཀྱིའ ` ་ 








4. ༦ །མཐེས་པར་བསམ། རྟཀ་ལཱ། རུ་ཀ ཀྲ་འི་དྨ་དབས་ལས་མིའོ་སགས ས་དངླ་བལས་འདེད་ཡན་སི་ཝ་མ་གངན་མེད་ སས་མཚུད་ 
པསྦྱ་ཧལ་བླ་རམས་མཉེས་པར་བསམ། འདི་ལ གཡད་དབང་དང་མཐུན་པ མཆད་པ་ཞེསྱ་བ། སཱན་གཏོར་རྟཏ 
 དུངས་བ་བྱསེད་པྱ་རྭ་སཱ་ཞི་ངྲ་ཕལ། མཐང་བཿམྱ་གིས་ཡིད་འགུ གསུཔར་བེདཔས་ཡུས་གཤང ཨོ་མན སིི 
ཕུག ་དང་ཞབསྤ་ཐླི་ར རེ པཱཚགས་གྱུང་བའ་གམ་དྲང་ དེ་དང ང་མཉམ་པར་སྩར་བུམ་གིས་བྱདྲེརཱ 

བདི་ཆེན་ཕྱརྨ་ བཟ གླམ ལ་རིགས་ལ ས་ནས་ཕུལ་བས་ལ་ཚཆོགས གུསླ་ཆུམས་ སད་པ ཆའ 
' བཱར་བས སབ་རར་གསང་་རས་དས་ མཆོད་པཞེས་བའོ་ | 





















ཤོ ངི པས་བཞྱེ་སན༔ ི་ བྱདྤ་ཤྱི་ པཱ 


རད་བ་བཅིག་བས་དང་ ཨི་རྤ་་སྨན་ 
༨ སྱ་ཉིདྲཔི་པས་སུ 













4„༄༅། [ཐམས་ཅད་དྭགེས་མཐམཆེན་པའི་ལེ་ཤེསྣ་ཆུལ་འབར་བའྲི་གྲགས་སུ་འྱབེར་བཉི མཆོད་པའི་ལམྱ་ཅི་ག ད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
་ ནས་ལས་ལྷ་གཙོ ཅབའྲི་བུགས་ཀར་བླང། བསད་པ་ནི། ངཅྱད་ སཱ བུ དཔ ཡེ 
ྒ མཆོད་པའི བགས་མརིཿབས་ས བསཾ དྲ་པ་དྲང་། ཚེས་ཉིདྱ་ཀྱི་རངྱ་ས་བསྟོ། རེང་ོསོན་སེང། འདིར་ི་ ཐི 
ངོ ཙུགས་མརུ་མསཱ་ཐམས་ཏུདགས་བགས་ ཅེ ཅེ དདྲ་ུས་འཆུད་པད་ རབ ཆུདབཏདཔན་བད་སལ། གུང གས་་ 
རག :ེ་ཀ།་ གིས་དངས་ཏྱིར་ ཀེསྣ་མ་བླར། རས་པའིཆས་ཆུམས་ཤི་ག གསུ་ལེསུ་པ་ཐུསསཅདཱ་དང ར་ 


མོསྤྱ་ཀི་དབིངས་ ་ས་སར་མ པངའེ་ལྱའ ཅྱིཡསཉམ་པར་བཞག་ པས་ རར བླ་གུརུ་རན་པ་ ནཾ 








རས དང་ལྡན པ་ཡིནལ། ཟུག་ 










ཤཱ, ༄༅། །དགློངས་པྲ་འི་བླ༧ ཧ་ཟིནི གསླ་བ་མེང་དང་ཁར་པར་ཚཛོགས་པ་ཆེན་པའྱ.ི་རུད་ གངས ཅ་ལ 
༧ བགས་རྩབ་འབྱམས་དྲའི་འྱོར་དྲ་བ་ གས་པས ྲགིཾེི་ ཉི གིའི 
ཧཧ འཛྲ་བ་བསྣཾད། རའ སྒ་ནམས་ལ་བསྟད་པ ཤཱཾགསུ་ྱིད ངས་བ བརགས་པ་ཆྲེ པ་གས ཞསྲལ་ 
ཡས་པ་པེསྲ་བལ། ནམ་མཁའ ས་ གས་པྲའིམཁྱརྩ་པའྭོབེ 
༣ ཀཱད་ལསཔ་དཱ་ས་ཡཱ མཱུདྣ་ཕྲག ླསས་གླྭན་པ སེའུ བུ གནུས ༣༢༢ དནས་འ ཤུད གི 
° རདྱ་དཱ་བུང་བ་འོད་གསལ༔ ི ས་པཆེ ནབའིལ་ལྱརྟ་ ངྤས་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ 





བསྙན་པའི་སྤེག་མྲིནུབ་པའ་གསལ་བརྡ་འདྫོན་པ་པ་ནི། གུན་རིན་པ་ཆེའི་ སི བྱངས ས་བབ 
༣ ` ་ འདུས་པའི་འཤེས་ལས་རབ་་ བྲ དགྱི་ལ་འཁྱ་དླིད་ 5 དུང། གུ་ནཱའྲེབླ་གུས་ 
དབང་ 


རབཀད་པ་སེ་འ རྲབསྦྱ་ཀྕི་བ་ སྤྲ་གྲབྱ་ཀྷི་ཝ་བ་ལིདམཿ གས 
ཚཾ འཁའ་འབྲ་སེུ བེ ད་པ་འ འི་་ན་ སྲ ཡེ ྱབ་བསིདྨ་རྩེའ སྣདང་ 
བཅས་པ་ སྔསྦ་རྫ་གུས་ ས་་ ལ་ིསོད། འཇབ་དགོངས་ནི། བསེན་པའི་སླབ་ 
ས་པ་ག བྱའི ་དཔའགསལ་དགོས་པར་མ་གསུངསྱ་ཧང་། འལྱུ་རུན་དུ་སར་། ར་གསལ་དགོས་པས། གབ་བྱང། ཌཱ 


ཤི ད་ད འ་ཐུགས་གྲརྱཿ 
བྲ་བནྨ་ད་བས་ང དབས་ ་ ྲ 


སགཅི་སགས་བསྲག་དྲའ 


= མེ ཅུ དུ ྦ 








ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བདེ་བཅེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ་ད ངདེར་ཤར་བས་དྲེ་རམས་ལ་དམི ས་པ་གཏ དཔ།ཅྱ་ཡིས་བདེ་ བའི་ཤ མས ཆར 
པུབ ན་ག བྱས གག་གགཔ 
གྱིཕུང་པེ་རབ་ཏུའབར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་མིན དྒ ངཱ གྲལ དཱ ཟེང་དང་བ ཅས་པ་འ་བདའའ་ 
༤ བརྡ་དུང་བཅུང་ཞི་ངྲ་བསེན་པ་བླན། དེ་ནས་ལཱ་ལ་གསལ་སྣང་བོན་པའི་ཆོ། བྲགསང་གྲྭ་འགས་པང་དང་བཅས་པ་པབདའ་ འི 
ཛེར ས་ པའྟི་ཏེན་འབེལ་ལས་འད་ཟེར་དམར་ ས་མི ཁ་དར ལ ཆེན་པོས རྩ་པའ། 


དད པི་ བཿ འི ༣ ‰ ༨༢༩ ཁ་ ༈ སྐ ༈ ༠༣ ལྐད ད་༣ 
ུམརབཏུ་འབར་ི ས་ད འོདེདེལོག་ཅོམ་ གྱིས་རྒྱལཿབ་གྲས་བཅས་རྣམས་ཐུགས་བད་ཧང་ཆེན་པཾས་མཉེསནས་སླར་སྲྭ་༽ ཐཱ 
















པན་སཱན་དངས་ཏེ། དགིས ཐག་ལ་ཟིམ་པས་ པས་སྦི་བ བཾ འུ ཞིདག། 





ཚོགསྤ་ཀྱི་དལ་ཧེ་དྲ་ཐིལ་འཁོརྨ་ད་བསམ། ངན་ནད་ཐུ་ཐམ་ས་ཅད་ཤིས་ གས་བརྗོད་པར་དམེགས་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉ མུ་པ་འི་བཤིན་ 
; པའི་གྲངས་བརིར་མི་དུང་ཡ བྭས་ལཆུས་བཤིས་ཏྱ་ས་པ དགོངས་པཿཅེབས་ སུང དམྨནག་ལས། སྤ་ཨེརྭ་མ་ཡིནརུ་ང་་ 
# བཡིན། ས་པརམ་ཡིན་བུལ་བརུ་མིན། དྲག་པརམ་ལེན་ཞན་པན་མིན། །ཡི་གའ་བུམ་ལྟ གཉམས་པམན། [ཡངས་པསམ་ 
༢ ཡིན་པྤ་བཞིན་མིན། །ཟླ་ལ་སེགས་བརྡ་དུ་ཆོད་པས་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སླྲ་ཧཱ་༦ང་མེ་བ་དྭང་ཆུ་ང་བ་སེགས་སྱེན་བཅུ་ཝྲངས་ཏ`་ 


ཅེ བད་ཡངུལཡདྱང་ 
ཡ་འཇུག་པས ཡན་ཏན་ཆྱི་ ༧ 





ྲ ཀཿ ཤའི་མཚོ་གླི་ . ༦ ཐབས་ལས་འབུངས་ བས ཧེག སསམ་ རོ ༽་ཾ 
' དང དཱ {¡ ( ཅོ ༨ ཨུང་འདམས་ིིདིམ སམ ལོ ལེར་ལ་ དས་པ་ཝ ༤༤ 
ིི་དངོསྔ་གུབ་དདྲནཧྲཱཨཱ་མ་གྲསམ་འཇུས་པ་མུ་གསུམ་ 





གའཕངྱ་ས་ཡ་གཞས་ ་ རེ་འ འ་འམ་བར་སབྲས་གོང་ལྟར་` 





ལྷན་ཞི་ད་ཤྫིས་པའམ་རིག་པ་མ་བཅོས་གཏདད་སྱེ་དྲའི༔ ངྱད་ལྣ་བཏང་བའམ་བཞྒ །དམཾ་རྱན་དྭུ་བུ་མ་གུརུ་རིན་པོ་ཆེ ཞེསླ་བ་མ་དང་དྱ་བེར་མེད་དུ་བྟལ 
ཧབ་གལཿེ་པྟེ་ ལྕིརམཆོག་ཆུན་གིད་པསྦྲ་བབ་ཟམསསཅུད་བམ་ལ་བྷེ ནས་དང བའ དུ་སའས་ ང། །ཆུད་པར་དུ་དབང་`་ 


.¿ བསྨུར་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཉིད་རིག་འཇིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ བཞེངས་ཤིང་ཐངས་མ དག་དཔལརདགས་ 
° པའི་བེ་ཤེས་ བམ ཤེད བ་འདི་བ དཔའངངྦ་དས། བའྱི དཔིགསའེདན་འདུ་པ་གེ་དཡི་ལ་འ ༢ 
ཕིནྱ་སིྔ་བས་བཡེན་པས་ འདྷིརརྨ་མ་བདེདཉིདའ གསྭཾསྱ་བེད་པ་ཡིན་པ དྷ་ན ཨད་་མ་རཱིག་ 





ཤསྒ་རིམ་རོལ་དུ་ ཟླ ོ 





འཇིན་འདུས་པ འིདཀིལ་འཁོར་དངྲ་པྲ་བ གས་ཐམས་ཅད་སགས་ཁྱིཔ་དངྲ་དན་རྟོག་ འི སིན དའེ 














དགུ ུ་ག་གས་ 









་ ལཿ 










འབསཔ་པངམཟནའོར་ེར 













བགསྲ་དདད་བཅུས 
















སྭགས་པང་བར་མྲ་ར ད་པ རྭ་ལ་ ༨ ྩ པ ༠ 
༡༨༡ ཝེ ༢ རད ` ༤ རླདྨ་ད་བབས་པས་ཞི་ གིས་ 
རླ ཟེར ངཱ ས་བྱ ངཿ 
བླ རལ རྭབྭ་ལཱ 5 ་ ་ 











གདའོ རིན 
ག་ 










































































192 


རཱ༦། །གྭ་བོ་དྲང་འྔ་འོད་དང་བྱཝས་པ་ལ་ཕོག་པསྨ་ལ་ཆོགས་དེ་དག་བྱམས་ཅྭདྲབང་བྲདེ་སྔང་ཅེན་པའི་ལེ་ཤྲེསི་ཟམས་འབར་ 

' ཞིང་འུརྩཐབས། གླུ་དང ནསྱ་རང་ཏེ་ དེ མུཆགས་ངེདག་ཟམ ང་ན་ན གླི་ླ་ཟླ་རླུ་རྲ་བཔའླ། བུགས 

།ིག་པྲ་སྲ་བསྔ་ར བ་རེ ན་ལྭ་པུང་ནས་ ེི་ ཡྲེ བགབྱབ། ཆུཐསཾམས་ལས་མ་གཡིར་བཀིན། 

སྣདྨ་ངམ་རང་མདངས་དགྟ་པྨརཱབ་འྱམྨསྦྤི ་ ལྗ འཛམ་ གྲས རྫོགས་གསལྟྷ་སླ་རྩིགྫ་ཡག། ངི གྲལ་བསྡེ་ངར་ 
༨ 


་ མཿ འི བཱ ཐངགིསམ་དག་པའི་དས་སུང་༥ ཏ`' 





^ འིཀྫིག་པའོ། ༣ །དེ་ལྟར་བྟ མསྱའང་གླུ། 
ཞྤིག་བའམ་འགགས་པྱ་རྩལ་ཅྱུརྨ་ན། དེའི་ 





པཱང་ཕྱདྫས་ཏཱེརྫངྷ་ཡ་བསིམ་པརྨ་བེ 
ལུ ཤུ ་ 5 དཔ་མད་གནང 


ླ ཡགས་པར་ངོའྲ་དད་པཞིག་གཞིར་། ས་བཞིན་དུ་ 
ྦ གསུལ་ལང་དང་བྱ་ཅལ་བུན་པ་བཞག་ 
_ སུའི་གསལ་སྣང་གྲྭ། བཟླས་པ་གསུང་། 

















ད་མ ལ་ ྲསིིཾེྲེེ་ བཞིན་ཁིསྤྱ་བར་བུསནས་གིམ་ཝོདརན པར་སྒེམ་ པྲས་དེག་པ་ 


གུ 'ོ ེ་ སམ་པའྲི་ར་ཡ།ད་ པས་གུ 
བྲས ལཱ བྲག་པ ནས་གསལ་བ རྟན་ལ་གེམས་པ་དང། 


ངོས་སྭ་དངས་ནས་ ཡས་ ཉིན ཅི འནལམ མ་དུམཇ་བ 
ར་ཡིན་པ ྨ་གཅྲ་ཞིའ བ་དག ཧྲེ ཡད་མ དཱ 
བཅས་པར་ སཔ འེ བ་འན་རག་ད རདྱབེདམེདཆཿ གཡོ་ད ནམ་ཞིག་ ཏ 





༡? 


པྱ ་ པོཆི་དབེའ་མེད་དཕེསྔའས་མོས་གས་དག་པོདང་ ༢ ་འ་འར།་ དྲ 
༄༅། རི ྲ་གྲུན་འིན་པཿ དབར སྣེ ལར ཉིང ཤ་བ 


 སླསས་བླ་སིད་པ་ལ་ ང་བཞག ངི | ཚོགས་ཆེན་པ་ཧེ་ཚོགས་ 
གྲི 7 ག་ས བད་གས། 
བསགས་བེེ། གས་བ ཨ་ག བད སྭསྭ་ང ཛའི་སཱགས་ཉིས ཚོག ངེ 





@,ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཐཾག:མར་དམ་ཆེ། 
 རས་རད་འབུལཔའགཡར་དུམརགཁམ འའ 





ཞིང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་མཁར་ས དཔར་བ སནས། ཤདིརྩྱར་ཟུང་བཞིའི་བཤ མཆོད་ཞེས་ཡུསའི བྱརང་ཕྱག་འཚལ། ངག་གིས་པྣི་སཱགཱ་ 
སདད་བཅས་བཤགསཿ བརད གཟོད་འཆོད་དང་བཅས་གབས་བ ་བཤགས་པ་དང་ བཤགསྤ་བུ་བཤགས་ ཡུལ་སགས་× 

¦ གང་ཡང་མྲ་བུབ་པར་ སྣ་འིདལསྲ་བལ་ཆེན་པའི་ ང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐུནམང་ལྟ་བས་བཤགས་པ་ཧེ་བཞིེ དྲང་། གའ་དད་རྟ་བ་དང་ 
གཏར་མཚོ་ ་་ས བ་བདེ བཞི་ཡོ གྲྭངད་ཆེ རབ་འཇོགསྭ་འ དྲ་ནས་གྲསུངས་པའི་ 
ཡཾ་ཤེསྨ་ཀཱ་ གས་པ་དེ་བརྗོད་ན་དང ` ཐིག་བྱར་རབ་ ་ཐནའང་ཉེར་གེ གལམ་མི་ཞརབརླ་པ། 
དེ་དག་བ གབས་ བྱ་སིདད་ཁན་འརདགསར་ལག ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤགས་པ་བ 















༦ ˆ 


ཝ པ 
སྨམ 
ར་མི 


-2 


མས་ཆགས་རཚམས་ 
རེ 





༥༥ བསག ཏེ ྟ ཐས ་པར་ བསམ། 
མ་པ་གསུམ་ཁྱི་ཉྲིང་དུ། ཐཾད་པྲ་པ ཤིདཀར་ལཿ ང་དམར་བ་་ 
བྲོག རྫས་རྣམ མས་ལོ (ཨཱཿ ས་དང དང་བདུ་ བདར 
འགྱརྨ་རཱང་གི་ས་བོན་ཡ་ཡེག་ གཞུའི་དིབ ® 








ཕྲ མེ འབུད དྷ་ཏི་ལཾ་ལྲ་ནསྤ་དངས་པླ་ཟུ་ ` 
གཅོད འི་བ ས། ངེག་ལསདད་གཡོས། ས་ ཤན་པ པ་ལ་ཕཿ ཉིབ འི གས་བྱའི་ཞིང་ནུམས་ས་ 


.ྤ གྲ དཛ གསྦའི་དད་བཞིན་ལྭ་ 
༦: ཾི ས་སི པས་ས ཅི ནུད ཟིམཔུས། ངེ ནྲ་བསམ་ ཞས ཅཅ རིང་ 


པ པབ ཅོ ངི 
ཱ ས་ལ སསབ་ག གསར གིང་ྱིནའདྱརི། ཚུཾ་ཞེས་ཐུགསྲ་བུག་ནས་དངས་ཏེ ཏེ་གཏུནས་ལུན་དྲོད་ 
ཤིྒོ་འི་བྱེབཆེཌ་པའི་བྱ་ལམ དབུསད་ུག་པ་བ ད་རབ ཅིད འབའ་བ སད་མི གཞས 


མཾ ---- 








པའྲི་རྩལ་འྱཇརྡ་ཕྱཾ་སྔ་རམས་གསང་སགས་ཧིདམཚོ༔ 
པྨ་རམསྤྲ་བ མིད་ལེཤེསྦྱིབཊདརིརྦ་བྱགར་བས་མ ་ ངྨ་ 
ཅེས གས་ཡིན 
དཟེར་འཕྲས་ཏེ་ཚོགས་ཞི་ 
དེ་ཡང་མདུན་བཅྩེད་ཡདན་དེ་ལ་བ 
གཏོགས་བདག་མདུན་ད་བེར་མེད་དྲུ་བས་ནས་བསྒམས་པ་ཡེན་པ 


ལ་པ་བ བརྟེན་ནས་རང་ གིའདོད་དོནླ་གབ་ང པལ། 
དེས་གདྭག ས། གསི ད་ཤིག པ ེདགའ་ བཾ ` 







ིའ་ འ་འ ༤ བས་ བུ 


















































དམ་པའོ བའྲི་བུངམ་ད་ གྱས ཐའེ ཐིས སྩ་ཅགོང་ རའདྩོད„ོ ཤཱ 





ཆུ །ཟས ༠ = ༦ ངེ ༣, ༤ ང ༤ ¡' ཐྲ བཤད་པ་ལ ནཾ ཟེ 
པའི་ནྲོགསྦ་ཧིམཆོད་པ་འྭབླ ཅབ་ཡིན་པས། བདག་ལ ཆོོ ྫཿླཱསིང་གི་དསྔ་ཟ ར་ད 
པཱཿཱ་མཆད་པ་ ཟེ ག་ཞེས་ཕུལ་བྲས་ལྷ་ཨཾགས་རྣམས་བད་བཆེན་པས་ཐུགས་ར་བཏྟ་ཨཏས་པར་བསམནས། 
ཱ བྲུ བཾ བཀགས་པི་དྲལ་འཁོ་ྱི་ལལ་དམ་ཆི་ ི ཅུགསྣ་བིཿ རྣམས་སྙང་ 








(ས་ཅ་གཅ ད་བཟུམས་ཅུད་གནོང་བཅོད་དང་བ དང་བཅས་ཏེ འདྲོད 
ངེ བ་པའ་ཆངས་པ་མཚ སྣ 

བུསྭ་ཡམཿ ཊར ཐམས་ཉད་ གས ལ། ཞིས་ དཱ 
ཨཿ འེ སེ་བམེད་པའི་དྲ་བིངས་གུ ཡ་པའ་འགག ། མས་བ གས བགས ཅིན 
བམ་ཡིནཔ པ་འི ཀི ཟེག བདའབྱ་གྱི་སདཔའི་བ རེ བེའི རུ སམས་ཅནབ། ཅན་བ པ་ཡིན དེཡངཔ ༤†༨ 
ནསྡ་ནཔ་འྱོརྒྱཆདམནད་ དུ གདུལྱ་བ་འ ཕོར་དྲ་མ་འདུས་པྲ་ནམས་སྷི་ 









སི ༡ ¬ གས་སབས ཡིན ན་པས་བདག་ དག་ལ་སྲི 
ངག ད་དང་བ རྤ ས་ལས ྒེ སྣ་རམསྤ་ ཅིད 








4 
-ཱ-5 སྣྲ་སྲ་ལ་ 


འུལ 











དགའི བས གུང འབམ་ལི་ ཕུང བརྡེ 
ངས་པ་ཚགས་ ་སཾང་ ཀུ ་ 


པའཤེས་པ་རྡེ་རཱེར་བས་མ། ཞེས་གསུངས་པ པུར མི 
ལ་པར པར། གས་པ་ལམགྱ་དནས་གྲསངས་པ་འྲ་བན་མྨད་བཤམས་ དང ན་པའི་ག 
སྱ་སིདྲ་སེགས་བ པཾ་སདས་གྲས ས་པ་ན མས་པས ད་མེད་ད ཞས་ མར 








བླ་ུལ་བུརུངྒྱ་ཆུད་པར `` 
བསྣལ་བརྡ་བུགས་ ་པར་འགུ 

བཱ བས་པ དཔ 

དེལ་ ཱ སར 

་ རང་ 


ཐུགས་ར ངིགཔ་ ང་ 
ད་འའ། ད། [༨ པེ སམེད 
ཤེས ག་་ འཚབས 


ཌཱ ཇིན་བེདྲ་ན་འཚེ་བ་ས་ 
ཐམ་ བས་ལ གའཇིན་མེད འིའ 
ལེས ཅེས་ག སུངས་བའི་ གས་ལ དའ 
ཚོང ས་ད གནིད་རི ་ འཛིན་པ 
ཊཾ 6 ར་པ། 
2 = བསྒ་་ང་ ཊཱ 





༽།ཧཧཏེ ། 
ཐྲབ་པའ་འབའྱ་ཏུན་ 
རསས ༥ཡེས་འདག་བྱ། 




















༄ྲ གུགཙོབོམའིག་པ་གསུམ་སྐགས་གཅུང་འདྲནའ། 

' དྲུ་བེད་པ་ནྲི་བ་མེ་དྱ་ཀིལམྱཾ་བྷིར བ་ཡིན་པས་འདིར་བྱསལ 

4 བཅའ་བའམ། ཡངདནཚོ་ ཇུས་ལས་བཅད་པ་ ་ 

_ །ནའདིར་མཆོ་ ཙུན་མས་རང་ དཁར་བྲས། 

-ཤཱཾ།ཾལན་གསུ བུ 
དབང་ལས་འཁོར་བ ས་སགས་དང་ 





དྲདཱཾཊཁཾས་བརྡོད་ནས་ཧ 





ད་འདུག ཡལ ་ 
འྭརྨ་ཝེར་འ ༢ འི་ བས དགས་པ ༤ ' ངཱ ཁུ ༡ ངི དེ ཉེ ནབ ་ཱ 










ཇི 





། ཡཿ ` ྲ ་ ངུ 









' ཕས་དེ་གཉིས་ 
ཌཾ དཀིལ་འཁོར 















ད་པའེ་ཚགསྡ་རས རྔ པ་ ཧེ \༨ ༨ 
ངེ ྲ? བཾང་ལ་བ་ ད་པ དྲུ ་ེ གྲ ཅི་བ ེ ༣ ག་ རྭ ༦ ྒ( ལེ འམ ༥ དི | 


| 








ལ་འཛོར་བ་བ ལྱ་བངྱཅུ་བྱ་བླ་བཔྨ་ནི་བླརུཿྦདྷ་ར 
ཱ ་ ིྲ ་་ ་བས་མཉེ ནྲས་ི་བཅོ་ ཡ་བའེ 
པྲ པབ 








ས་འ བསྲུ་བུ 


དེ་ནས་ཅ གཏོར་མ་ལྭ་སན་རག བྲན་ཞིང་ལེ ། 
















བགེ ས་བ རི མ ་ དའྱོག་ 


ཇི ཆུང་ལ་སེགསཔ་ ཤིམ ྦ 
པའྱི་ཚན་གསད་ལགསྨརེརེཟྱ་གཔའི་ 













ཙཱབྭཅིཛ་གྲཿས་ཅ་བྷཾཱ་སྦཿཱས་དཔྱའཱ༔ དྷ ར་ིབུམགང་དེས་འད་ག བགང བཱ དྲ 
ྦ རུ བླིན ན་བད་ཡུལྭ་སྨིད་པྱ་ལྷིལཝ་བྱི་ྩཌ་དྱགཱ་ཧེ་གཉུན་ཆེན་ཐང་ལ་ལ་སེགས་པྱ ཡི་པཾ༔ ཉི ུ ཅེ ཏེ 
ཧཾ གཔའྲིཟ་ངམར་བསས་ནས་བཀའ་དངྡ་རབསྤ་སྱིརསྨྱ་སུ་ཕྱ་བླ་པའམྲ་གངས་སུ་བ ང་། བྫ་མེ 

ོ གས་ྲ་ོད་རྨཟའི་ ་ ༥ ངི འི ཨྤྱིའ། ཙེསྦཀྱི་རལ་པ ྒའཔནྨུ་བཞད་ ་ ནགས བཱི 









འོད་གསལ་གི་ངངྭ་དུ་མངལ་ཏེ་གེས་སེགས་ལཱརའྫོད་གསལྱ་སི་ངོ་བོ་གད་ འདྲ་མྔ་ཟུ་བཅིངྱ་བློ་བུ་རྱ་གྲིདི་མ་དྲག་པྱ་འི་དྱབིངས་ཞྲི་མཁམས་་ 
དང་བདྒེབྱ་ཆིདད ་་ས་ས་ འ་འཡས་་ 


རེགས གཱིང་པ་ཡགུད་པདྨ་འབྱུ རྩདད་གཱནས་ དང་གུན་མ ཁྱེན་ད 


དྲ རེད། ི ཤམ་འ ཅྭ 
'གདམས་པ་ཟླབ་པ་དངྱ་རྨུ་ཆེ་བའི་མན་གམ སཾ 
བིགས བ་དང་ག གཏད གདུ 





ྣ ཛུལ་ཞང་ག། 








ཤེ ! 
༡༦ , 
སྨ 


_ ངང་གཞུང་འདིརྦ་ལག་བཞེས་སུ་གཏོརམ་བཞགྲ་པལ་ཡོད་པས། བ ཐོའི་བཤ བེད་ཞིང་བ ``` 
༡རྩིར་བྱཅབས ཐོ དྲི བྲུ སིལ དམྲ་ལཅེན་པཞིདྱའི རི རའ་ དམ རདེོང་ མར་བ པྲི 






£ བདེཡརགར ས་བདད་མ་བཞི་དང་ ཞྲིང མཱ་བླིང་བྱུ ཨཱ་བྱ༔ གྲའི་སྦ་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་བོན་པ 
བཞི ཨམརྨ་དང་གཏོར་མ་བདུད་ར ར་བཅས 


བསུ་དངས་པ༔ བཅླཱསལ་བ བ་པྨ་རྩ་མངོ༔ མྒསྤ་རྔི་རྲ་གགྲ་ས ས་བཅས 
92 ཞེས་བ དེ བཅོལ་ སི རད བམ ཨར རི་མནནནི། སཱ 

















ླ་མམསམ 





འི་གནས་པགསྔ་ཛོགས་པ 





དའ 











བས་ཐེབུཔ་ལུ་དྱབེས་ ས་ཞི ཁཿ ༢༨ 
ཧཱཿ གི ཐབ ཛ་ སྲོ 





ཧཾ སོ 
དི 



















། ལས་ཀྱི་ལྷ་དྱྱིལ བཱ ཐེ 


ཌཱ བཤགས་ 
ར༨¬ས་བབ་ 









དབམ 
























་པཡར་གསུངས་སོ། །དྭལྱཏྭ་ལྕཾསྣ་ཏཱ་བླུར ་ཤིམ་པ་བཞྲིའ་དྲུ་རང་ 
ཏུ ལེ ཤི གས ངི ཡུ མས། 


ད་དང་བ བྲིང འྲངད་གས པྲ་དྲ ངམ 
ད བབཌྱགཱ་ཡསྭ་ཐཱལ་པ ྣ 





སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་ིནཔོ་ཆེའྟི་ྩ་སྲུན་ལྡདྲ་ཧེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བུ་རུ་དེན་པོ་ཆོའི་སུ་གསུང་ཐུགསྲ་ཀིའོལ་བན་བལ་ཞིང་བདག་ཉིད་གུ་ 
༡ཅུའི་གནང གི་ལུ་གསུང་ཟུགས བསནུས་བཤོ དཔའ ག་འ རེ `` 
འཾ། །དེ་ནསྲ་ཟུན་མཚམསྣ་ནམས་སུ་ལ ྨ་ཞདང་གྲིན་ལ་འྱོར་དེས་ག མཚ་མས་ཤི་ཀྲུན་སྩོད་དང 





སི ཊཉཱེ་ེ་ིགབས་ཅིག་ཁ་ཤི ཊཱ བ་ཡིན་ལ། དལས་གཞན་དྲུ་དུན་ད ས་ལ་གིངྡ་ཱསཱ་ཡེས་ནས་བ ཨི 


་ ཞིངའྲགབུནཤིན རབབར 


4 སཾང་བའ་མཚམས་ཐུམཡ་ ་ ན་དེ འུས མངས ཡད། པཀ་ 


£ འཇིག་རྟན་ཁྱིམ་པའི་ཡ བླད་ད 
ཟན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ དགེ 


དྲ་ལ་ག་བསལ་རམས 
ཨག་བྷས་པླནམས་ལགས་ 





བཏས་ལས། །ཉོནམཿ སཅས་ུས་གཉིི གཉིག །གཡང་སར་ ིའ་ དགམས་པའེ་འེན་བནེ 


2; ཌམ་རྒ ནམེམས་ཅནྡ་རམས་ 


. ཌསཾམས་ཅན་ཐམས་ཿ གོར་ལ་མོངན་ སྲི་བུབླསྲབ་པའི་སེམས་ མས་བྱསེད་དང་ ནྭ་པའི་དྲང་ནས་ད་འེས་ལན་གཅིག 


དལ་བའི་རེན་བཟ ང་འདི་ ིབྱནྨ་ཐཱ་སྲབགསྡུ་རེ་ཅེན་པའི་བཀེའ འ་དིན་ལ་བཉེནནས་ས དས་ ± འིན པཿ ད་བ 


པའི་གདམས་པ་ཟབ་མ་འདྲེལར་ ངཔས་ནས་ཀན་མ ཡ་བ་ 
ད་པ་དེ ཤ་བ ལ་བ 





༡ ༅། །འིང། བརྐ་གབས་སུ་ ཧད ངམིལམ་དང་ཉམས་ས 
| སྤྲིལ་དང་ གཞས་ དགའ་འྱུར་ལུག ག།ཏུགཔ་བཟངངུན་ དྲགབུབས་སབས ངི དཤར་ཡང་འེ སད གས་དང། 
© དེཐྲམས་རྱད་ ཁྱངདིལ་འཁོད་དུརྱ་གི་རངབ གས་དག དདཔང་བསད་དེ། རླ རེ 


རྣལ་འབྱུར་ དཔལ་ཐལ་ བརྲ་བོ། གེ ྭ 
མདན་བོགས་ས་ཡི་གེ་བྱར་བ་པབ༔་ རཾ བསམ་བ ང་ཞལ ས་པས་བ ཟི 












ཐྲུ ཤེནས་ཞག་བ བོ ད མ་ས གས་སྔ་རེས་སུངྱ་བས་ ཏེ་ཿ དམ ་ག འ འར ་ཡི་ ད་པརྱ་བའོ། ། ། །དེནས་ བཾ ར ལ། དང་ སུས - གལ་ཆེ ཙས་ས་ཐས་པ་ས་པས་ 
3 བཅལ་སེ་མས་ཅན་ཁྱིབ ངྲས་དང་མ མ་པཱའི་དགེ་ར རེ པའི་ཆ བྱས བར་བྱེད་ ་པའི་ཕྱིན་ནུ། དགི 
གེི་ ངས དདེལ་བས་བདད་ཡོན་ལམ་༔ 


















 གསུམ་བྱ་མརུལ་ལ ད་ཁང ༥ཡང་བྲས་བན། འ བས་རིནཔ ད་མའོངས་པར་བསགས་པ་ 
པ་ཧྟེདུ གཡུ་མདུབས་གྲས པའི་ད དམགས་བཅ། ས་དམི་གས་མད་ དས ཧམ བ་ཇི ལེད་བས གས་བཅྒྱུ་བ ± 6 


པ་ ངིངས ༢༠ ེ ཏེམ འཡས་པ གྲོ་བརྣམས་འ ཞ་པའི་དེ །འི་དེད་ད 
ཧི ཕི་བོང་ སེ་ཆུབཔའྲ་མཡ་འ་ ཛས སྨན་པ བར་འ ཡེའི 


ངུ 
རླ པྱ་དང་བཅས་པྨ་རཱམྨས་དཀྱིལ་འ ཡཿ 
་ ནི ོ་ དདབཅས་པ་ིཞ་ནས་བའཡེས་ 
ངུས་པ་བླ་དུད་པའ་འགྱར་བ་ད་ 


ད ° མ་བསྒྱ་ཆས་ མྤ་རམཿ 
ཀྱིང ཀྱིས་ས་ མ་དག་འ བསྐ 
དྲ་པའྨ་བླ་ ས་སྤཐླཱར་ ཏུ 

















་༽ བཱ འི མདག་ 


རྣམ་རལ་དུ་རྫགས་པ་དང་། 





ཞས་བ མས བའྲི ངེའྱ་གདྲ ཐམས་ཅད་འ རིག་མ་བཙོས པའི་ དབྱིདས་ཨུ་དགནས་འོ༔ 

ས་རི སི ་པ་ཧེ། གེ དྲི་ཟ སརིགམ་བཅོས་པི ་བའི་དོན་ཐེགས་ 

ཿ མཇད་པ ང་ཐ ཡ་ཧེན་པའི་བླཀ་ ཤྱིས་ཤྫེག་ཅིག པི ནག ་ །རྟག་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ཆུང་ ི 

“༠ དཀར་གྱེས། གྲིད་ཞི་འི་ུན་སེལ་བདེ་ཆེ་དཔལ་སེར་བ། མདྲ་མར་མཛགཞིས རྟགཏུ་ཕྩྱཾངས། ཡང་ཟབ གྲས་པཆེན་ བཾ ཐིག་གི། (ཡན་ 

ཌ ཌཱཤདག་གནད་འ དེ་བས ད་ཆེ་ཞིང། བྱིན་ནུབསྐ་པར་འབེའ བཱ ྭ་བྷྲང་པ་འདེ། །ཐར་འདེད་འེ་ཏེ བམིད་བཞིན་ བཞིན་ ± 
( ཆང་པ་ལས། ། །རེམ་ བརྒྱུད་བྱིན་ལྡན་མན་ ངག་བདུད་རིའི་མཚོ། །ཁེགས་པ པྱེ བྡ་རེ ཊུན་བླམ་ ཡི། [ཞལ་ཆབ་མངར་ 


།རཾག་འཇིན་ཕྲེང་བ་འདམ་ 








ར་ 










ཱ ༣༠ཉོནརར་བྱུས་ཧིསྣ་ཊོ་ཡིས། །ཟབ ྣ 


_ „/ི་སྤྱན་སཱན་བཤགས། །འདིས་མཚོན 
ཿ £ ལས་འབ་ རབ་བ [བཟ །ཝངཔྱ་་དཔ་ 





ཟད 


༨ ¡ོད་པ ོ་འཕངང ། དོ ། 


.༢>-„- 


_དགོངས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བྱེ ་ུ 





128) 9:12 ྒ 


¬ ོརིླིབམ་ཐོདྲ་ཟིངྱརོལ་དངབདེ་གཤིགས་སྨྲུབ་སྤཆནཕོབརྱད་དབ 





དྭ ཐེར་མེད་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་ལ གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འབར་ 





བའིཡེ་ཤེས་ཀློ ཀློང་དགུའི་རྣམ་རོལ་ཁྲག འཐུང་དཔའ་བོའི་མཚན་དཔེར་བཞེངས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ལྕིད་པའི འཕྲུལ་སྤྲིན་ གྱིཕྲེང་བས་མཛེས། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་དབྱི དབྱིངས ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པར། །འདུད་དོ་མཆོག་དངོས གྲུབ་པའི་དགའ་སྙེ མཐོང་བའི་ཆེས་ལྔ་རོགས པར་ 


ཐུ རབ་འབྱམས་རྒྱུ ་སྡེའི་སྲ སྲོག་གི་ཟུ བུངས། ། །རིག འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་གཤེགས་ཤུལ་ཆེ། ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ དཔྱིད། །དད་དང་མོས་པས་ཅི་ 





གྲ་ཐག་ལའ་དངས ཞིའི་ལཿ གྱི་གཙོ་བོ་བྱཿ །དབང་ཐ ལམ་རབ ད ྦ 
རིམ་ལས། སྒྲང བ་ཡང ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
བཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐ གི་དོནཾ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྙེན་ཅིང་༈ བཔར་འདོདཔའི་གང་ཟག་གིས། 
_ སྒྲབ་བྱ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནོར་ལྟ་བུ ཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷ། ཡ་ཤེས་ཀིབདགཉདཀིལྷ། དགགས བྱ 























གྱིས་བ རླབས་པའི་མཚནམའི་ ལྕར། 











ངོསྲ་གབ་ཚེབ ས་མེད་དུ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། དེའི་ དངཔོ་བྒྲབ་བུརང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིད་ 

ས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མ་ཤེསན། མདའ་འཕེན་པ་ལ་འབེན་ངོས་མ་ཟིནཔ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཟད་པའི་ 
. ཕྱིར། | འདིར་གངབྲབྱབའིལའི ལྷནི། ེས་པའི་དོནདུ་ཆསདབིངས་རངབཞནམ་དག་གྱ་ཝདམཚིག་སེམས་དཔའ་གཞི་ལམའྲབསབུ་གསུམདབེརམིརཔའི་ཆསི ཉིད་བྱེང་ཆུབ ཀྱི་སེམས། ྦ 
ཆོས་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི སྙིང་པོ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས ཏེ དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི༔ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲོལ་ས་སྟེ༔ མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་སུ༔ བསྟན་ཀྱང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ པ་ལྟར། འོད་གས ལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་རིག་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེི་རྒྱལབས་ཆོས་སྒོབརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་ལམ་ཀུན་གྱི་འབབ་སྟེགས་ཏེ། དེལ་ཆོས་ཉིད་ང་བའི་སྒོནས་དབྱེབ་བྱར་ པྷ 





མེདྱ་ཀུང་། ཆོས་ཅནཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོནས་བྱེན་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱིས 





ྐ། 






དཿ 


ད རཏ ཊོ སཱ ཟེ ཏཱ ༨ རཀ 
མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ 
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སྤར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ༔ ཞེས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ 
ང་ྲི་གྲརར་ར།བཀྲའིར། འ།ར།། ོལ་་འའ།བང་འིི་གྲརོབ་ར། འལ ཀ་བ་ང།ར།ལ ར་འ འོར ང་ར ༢།" < 
བང་གི་དནཔ་གཉིས་ལས། ཐོབ་བྱ་རྣ་བྱངགིབདན་པ་ལམ་དང་འགོགཔས་འདྲེནཔ་ཉནཐོས་རང་རྒྱལ་ རྩྭ 











(ད „ བཞག གཞིགས་སྒུབཔབཀའ་བརུདདེ། ཅི ལཆནཞལསུང་ལས། གབ་བ་ཐགས་ ་ཀུན་ཡིག བཿ ༩ རྣཿ ཱེ མ་གྱི་ཐོཿྫ བཿ མ་ 
ཛཱ. བ ཤཱ བཞག་མེ ད་ད་མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པསནམ་དྭ་ཡོགནི་སྔགས་ཀྱིཐེག་པའི་ག གཞི་སྟེ་ རས ° སྣང་གྲགས་རྩངཿ་རིག་པའི ི་ུང་གཞིརོ ོའཕུལདུམངོནཔརྨ་ཐས 
< བྱང་ཆུབ་པ དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི འི་སྙིང་པོ་དཔལ་ཆེནཞལ་ལུང་དང་ཧེ་རུ་ཀ འདུས་པའི འི་ྩོངཅ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྔ་མ་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལུ ཞིལུས་ངག་ཡིད༔ 
སྦྱོང་བྱེད ་ལྷ་སྔག ས་ཏིང་འཛིནྱ་ཤིས༔ སྦྱངས་འབྲས་བ དེ་གཤེགས སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡོངས་སྨིན་དོན་གྱི་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཞེས་གསུ་ ངས པའི་དོན་ 


། དཔལ་ཆེན་གཞུང་ལས ཀྱང་། སྣང་གྲགས་རིགཔ་དཀྱིལ་འཁོརགསུམ་གྱིངངཿ  ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་རིས་མེད་ཀྱིཆོས ཀྱི་ཆོས་གདོདནས དག་པའི འི་ངང་དུ་འཁོར་། 








བཟོ་བར མ་གཉིས་འཇོན་ཆགས་སྡང་གི་སྣངབ་སྣོདཀྱིའཇིག་ཏྟིནའབྱུང་ལྔ། སྲིད་པ་བཅུད་ 
ཚོགས་བྱར རྒྱད་ཐག་བཅས ན་ནའང ཆོབས 

















ྣ ས་ག སུམ་ 4 ེེ མམ པའོོ༔  ཞེས་གསུངས་པསན་སྦྱང་གཞི ཞི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ རང་བ ཞིན་གྱས་རྣམ་པ་ལྟུའི་བདག་ཉིད་ དུ་གནས་པས། དེའི འིརྣམ་པ་ལམ་བྱེད་། 
སྟོད་བཅདཏེནདངབརྟནཔའིདཀྱིལའཁོར མཚིག་སེམས་དཔར་སྨོམ་པ་དང་། ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས ན་པ་དེའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཆོས་སྐ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ྦ 
ྒ ¿ ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཞི་འབྲས་གཉིས་གདོདནས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས། དེའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིག་དཀྱིལ་ བོརཾ་གཅིག་ལ་བསྟིམ་སྟེ་བཟང་ 
1 དན་བེ་བས་མེདཔ་གདོདནས་དམ་པ་ྱབར་མདདུ་ཤསནས་ཉམས་སུ་ལན་འི་གནདཀྱིམ་དོ་འགག་ཤེས་དགས་ཤིང་། དེསན་སྔམ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེད་ཀུན༔ 
ཡིགསམ་བཅོས་ཆུ བདག་ད ཞེས་དང་ དཔལ་ཆེནཞལ་ལུང་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་དང༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| ཆོས་དཔེ སབསམ་གིས་མི་ཁབཔའི་དབྱིས་བྲལ་སྨིནཡོནཏནརྒྱམཚའ་དཔལ་དཔའའབལ་ཁཔལ་ཁྲབ་མདཔའི་ཡེཤེས་གཅིག་ 

















གསུམ་གྱི་ལྷར་གདོདནས་ད གི་ཡེམསདང་་ བུམ གི ཁ་གསོ 


ཀའར། ར བད 
མཆག ས་ཡིག ཉདདེ། བེངམདངས་ཀུ་ོབ་ སུངངའི་ཆནས་ཁུརུལ་རུང་གསུམ་དང་། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིབ 


པས། བལ་འྲབས དོན དོནྱ་གྱི་གནས ལུགས མངོནཿ དྲུ་གུར་ཏེ་རྡོ་རེའི་གསང་བ་ཆེ ཅེན་པོ་མི་ ཟདྱ་རན་ བས་ང དྲུབ བུང་བ་སྟེ། འཇུམ་དཔ པལ་གཤིན་རྗེ་ འཆི་ 
ཤྷཾ ཟླ བདག་ཟིལ་གནོན་ལས། སསགས ངི རྡོརྗ་བཞིཡི་གོའཕང་ལ༔ སྦྱོར་བ རྡོ་རྗེའི་ཏཏྟ་ལས༔ བས་དག བྲེལ་ཡམ་གྱས་མིན༔ ཞེས་གསུངས། ཧྲུ 














སྤྲབ་གཞི ཞི་དམ་ཡེ་དྲབེཿ མད་ཀྱིལད ལས བུའི་བྱིན་རྤབས་སམ རྩལ་ལས་ ཤར་བ་མཚནམའི འི་ལྷའི་སྒོནས་དབྱེན དབེན | དེལ་གཟུགས་ཕུང་སྐུརྡོ་རྗེར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ 
པའི་གནདཿ ཞིས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་ དེ་བཞིན གས་པའི་རགས་འཇམ་དཔལ་གཞནརེ། གསུང་པདྨའི་རིགས་རྟམགྲིན། ཐུགས རྡོརྗེའི་རིགས་ཡང་དག །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
§, ཆེའི་རིགས་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཕུར་པ། དེལས་འཕྲེ ས་པའིམ་མོ་རྲོད་གཏོང་དང་རིག། འཛིན་སློབ་དཔོན་གཉིས་དྲུག་་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། མཆོད་བསྟོད་དང་དྲེགས་ 
] འདུལཐུགས་ྡོངའ་རགས། དྲག་སྔགས་སོབས་ལྡནནག་པོ་ལས་རིགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཚོམ་བུ་དགུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ངེསཔས་དབྱེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལནང་གསེས་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ལྔ་སོགས་དབྱེ བྱེབ བས་ཉེརྭ་ལ། བསྡུནཁྱབ་བྱ་ཕུང་ཁམས་ད° རརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ རིགས་བསྣན་པས་དྲུག །དེ་ཡང་ 
ཉིས་རྟེན་ རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བས་རིན་འབྱུང་སྐུའི་ རིགས་སུ་བསྡུ། ཕྲི ྲིན་ལསཀི་གཙོ་བ་གསུང་ཡིན ཞིངད་ཡངརྗས་ཆགས་སྙིར་རྗས་དྲངསཔའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་དགོས་པ་ ྒ 






















 སྐུ་ཡིསྐུགསུང་ཐ 
བསྡུནཡནཏན་དངསྐུག་ 









སྦྲབསྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དངཾ་མཁས་པ་བཞི༔ གོང་འོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བུའི་འཇིང༔ བརྒལ་བར་མི་ནུས་བློ་ཅན་ལ༔ བཅུད་དྲིལ་འདི་ལས་གཞན་མ་ 





] 


]གྱི་བག་གྱི་ཧུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅདྱ་རུ་གར་ིཔརྦ་གུ 







ལཱ ˆ ༥ 


£ རུ་ཆོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། མངའ་རིས་པཆཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས། ཨྱོ་རྒན་གླིང་པའི་བ ཀ། འ་འདུས ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ ཚེ 
པད་གླིང་བཀའ་བརྒྱདཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། བསམ་གཏན་གླིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་ འདུས། འཇའ་ཚོན་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གླུབ་སྙིང་པོ། བདྲེ་གླིང་བཀའ་འདུས། གནམ་ཆོས 





ཚས་བ 


མཚོན་ཟབ་མོ་གཏེར་བརྒྱུད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདགོངས་ཉམས་གཅིགཏུདྲིལ་བཐུགས་གཏེར་ཆེནཔོའདི་ཉིད་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ 
བརྡོལ་བའི ས་ལས་སུམང་ོམཤརསཆེའ་བག་ཆགས་ས དར། དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་ཕལ་ཆེར་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་གཅིག་དྲིལ་ ྒ 
གྱིཉིང་ཁུ་ཡིན་པ་དང་། | ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད  ཆད་ཀུན་སེལྱ་སིལས་བྱངབདེ་གཤེགས འདུས་པ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རང་རྩལ་གཞོམ་མེདན་དའི་རྒྱུད༔ དི དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཤཿ རབ་བ ཆོས་འཁོར་དབྱེབ་བསམ་ཡས་པ༔ ཱོ་གད་དང་བསམ་བ་བཞིན༔། གང་འདུལ ཅར་ཡང་སངབ་པས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཟབ་པའི་བཅུད༔ རྒྱུད འི་སྡེ་ 
རུ ༢ འེ ལེ ཀེ ང་དགུ་ཡི༔ ཕྱག་ རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ བླམ འིཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར༔ འ དེ་གཤེག ས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ༔ ཞེས་སོ། (ཿ། རིན 


ྦ ཧཾ རྒུད་པ རྒྱུད་ལས། ས། དེཉིད་མངོན་དུ་བེད་པའི་ཐབས༔ ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱངཿ ཐབས་ལ་བཉ་ནཔ་ལཡི་རད༔ 'རབ་གཙར་སྟོནམ་ཡི་རྒྱུད༔ ཆ་མཉམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྒྱུད༔ ཏཾ 


































ྒ གཞས་མ ས་མ་ལ . བབ་ཞིཔས་གཙངར། ནཔ་མརྒྱུད་དང་། དཔྱོད་པ སབ 








༩༩༩༦༦༩རྨྨྨ་ཟམམཟམྨྨསསྨྨྨྨྨྨསཡམཛ་་་་ཕསས་ཕསསསསམམམམˆབ་ཕ་གྗསས༡ཿ༡།༡༦༧ཀ༡-༧༧༡ུ༡ྕ/༧༡༡//༡༼༡༧།༢༢་།༡ཀ ༩༡༡༩ །༩༠༠ག༧༥པ༧།༢སཿཧལསལརཔནཔསུམསསསཞགསསསསསསཔསསས།གསགསསགསསསརགསགསཔརས་མོང་མམསཔ༡༠༠༤མའར༧ེ༨༧ར༨རའ༤པར༨འརར་འརས་རེའ་འོའང་མངེ་རོར༢ར་༢༤༠༥༥༤༢ཕཕ༥༥༨ཕ༨མ༦༨༤༤༤༨༤༤༠།༠པམ་གས་སས་རེརརརརམངང་ཆངཆ་རངི་ཁསས་ང་ཆང་ཆང་ཆ་ཆང་ཆཆངམ་༧ཉེ་ཆང་ཆང་༢༧༥༤༤༤༤༥༤༤༤༧༥༥༥པར་་ཇ་ཆ་ང་རེ་ཇ་རེ་ཆཇངང་༧མ་ངཡ་ཆང་ངང་ཿཆ་ཆ༤༤༠༨༨༦༠༤༦༦ཛ༧པ༨༦༦༦༨༧༦༦༦༥པཔ༥པ༩པཔཔཛར༤༢༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤ར༧ར༤༤༢༤༤༢ར༤༤༤༤༢ར༨༤༢༤༤༤༨༠༨༨༢ཆཆ༧༧༤༤༤རཆཆར་འར༧༤ཆངངརཟརཆཆངལ་ངར=་ཤངཟང་ཆར་ཿན་ནཆནངཌདཆ་ཚད2ས༧ན༧༧༦8ང&ཆན་ཆ་ཆད་ཆདོརོ༡༤༡༡༨ གག ༠༦༠ སས་སས་སས སངས་པ བོསསསསསསསསསསསསསསཔམས་པསསོསསསསསསསསསསསསསསས་པསསསསསསསསསསསས་སསསསསསོསསསསསསསསསསསོསསསསོསསབོབསསོོསས་པསོ་པེསའེམསའཇཔྨ བ་ས ཛོའྒུསསསསསསཤསསསཤུསསུསླ་སཤསསཤུསསསཤུསིསསུསསུུུུཤསླིསཤསུསསཤསསསསསླསསཤསསསསསསཤསསསོསསསསསསསསསསིས་སོ་ 


རྩ ༄༅། །འབྱུང་བ་གསུངས་པ་དང་། རྙིང་མས་པ་རྒྱུད་མ་དཱ། མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ། གཉིས་མེད་ཨ་ཏིནེས་གསུངས་པ་ལྟརན་སྤྱི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྫུ བརྒྱད་ལའང་སྤོས་བཀའ་ ྦ 
གཤིན་རྗེ དྲགསྔགས་དྲེག ས་འ དུལ་སོགས་དང་། སི་བཀའ་སྦྲབ་སྡེ ཙེ རརག༨གཀ རར | ཡང་དགརྔམཔྲིན་ཕུརཔ ཿསོགས དང་། 
ུགསམན་བངཤི་ལམཡ་ྔ་ོགས ཨག པ་ཉོག་པཤུསཆེབ་ ཁྱེན་ང ད་ནི སྐོརྷ་རམས་དང་། ། གཏར དཱ 
ྦ མར ཚོན་གཅོད་ཞུས་ལ། བ་པས པོ 
ཤཱ ཤེརབརྩོནདམན་ཞིངབླ་རོངསཔ་ལ་དགོངསནས་ལྷ་གཅིགསྒྲུབ་པ་བླ་མེ་རྒྱུད་སྡེརབའབུམས་འདུས་པའིཉིང་ཁུ། གང་ཟག་གཅིག་གིས 


ཀྲས སསའ འམ སུཡ་ཡསམས་མས་ུ ་ེོུཤུ་ྨེེེེེེེེོོོེགེེབག¡ེུག འོས སབ བསབ་བ འེས བྲེ བ་བ་བེད བེད་དོ ཟེ ེདེེཔ་པ་ཁམམ་མ་ ་ ༤ ་ཀཀཔ་་ྲོྲ་ྲ་ྲ་་ྷོྨྲོྣཾྣྨྣྷྨ་ཾ་ཾ་ཾ༽ཀཾཾཾ པྣཔྣཔལྣལྣྣསྣ༣སྨྣ`ྣ༨^|{།{!}ྲཀ ོ ོོགི་གསགིི་ཾཾ་ཾགཾ་ ཀཾ ྨྣྨྣསྣྨྣྨྣྨྲྨ ྲ ྤྲྤྲྐྣྗྗྨྤྗྐྣཔྣ༨པ༨ྣ༨པཔ ༩ སཔ ྨཔ༨པྨཔ ྣྱྱ༥ིིེི ས།ྣ"ལིས༥ལཁྣྲཁ༥ཁིྣཁ་ཁཁྲྣྲཔཁཔྣཔྣ༥"༥ྣྤ༥ྣྤཨ༥ཨྨཨྤྣྲཁྣྨྣཁཁ རར་རོ ༤ ཚི ང་ཆ 
འ་ཞ ་འ པཔཔཔལཔའརམ་མ་ ས་རེ སསསོ རེ མམམས་ཁས་་ས་དསས པེས བསེ་ས་མ་ཝ་སམམ་མསསསསས་སས་སངསསེས་ ཁོ ་ཆོཁམ་སཆ་ཁ༡༠༠༠ལ་ཁཁམམ་ཚ་ཁ་ཚམ་ཚ་ལ༡༡༠ཁཝཝ་ལ་ཛ།༡༠༠༡༡༠༡༡༣༣༡༡༡༡༡༣༣༣༡༡༧༡༡༡༡༣༡༡༡༣༩ཝ་༧༣༠༠༩༣༣༡༣༧༧༣༣༩༣༧༣༧༣༧༡༣པ་ཝ་༩༡༣༣༡༢༣༡༧༧༡༠༣༠༠༩༩་་ང་བ་ུ་ྲ་བཁབཀངབ་ཝཁཝ་ཁ་ཚཆལཁཁ་ཚ་ནམ་ཆཚཆངཚལཁཚཚ་ཚ༧༡༡༠༡༢༠༠༧༡༠༡༩༠༠ཀ༩ལ་ཝ་༡༠༧་༣༩ལམ་འལ་ཚ་མ་ལང་འལལ༧ལཝམ༡༡ལ་ཝ༡༩༧༡༣༧༧༣ཝན།༢ན༧༡༧༣ཝ༩༩༠༡༠༡༠༠༠༡༩༡༩༡༢༢༠༠༠༡༠༠༢༠༧༧༠༠༩༥ཀཝ་༧༥༧ཅ༡།༣་༧༣གསསང་ཤན་མམན་ཉཅསང་ཤག་པས་ཤན་ངསམས་ཁས་མནན་ཤམས་རཇས་ཆསས༢༡ལསསསས།གནས༦༧༦༧༠༦པསཤཤཤསཧཿཧདད་ཤསཔརས་པཔཔཡསཔཔམཔཡཔས་ཤཉམཔདནནཔཔདམམམཔབསཔཔནཔྐལསརས་མཉཔནསསསསསས༡༡༡༡༧༡༧༧༧༠༠༣ འབ 



































¦ ༄༅། རམགྲིན་ལ་རྟ་སྐྲད་ཐེངས་གསུམ། ཡང་དགལ་གྲུབ་པ་གཅིགཔུ། ཆེམཆོག་ལཆོས་དོན་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི། ཕུརཔ་ལ་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞི། ྣ 
ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ།  ིགཛིནྷ་་གབ་ལས་གསུམ། ། མཆོད་བསྟོད་ལ་འབོད་རྡུད་བསད་གསུམ། དྲག་སྔགས ལ་ངོངའཕང་སྲོག་གསུམ་བྱཾབ ནད་དང་། ག་གི 
བུ ཁྱབ་པ་བཞུགས་མོད་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ། ི་སྙིངཔོརྩ་རྒྱད་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལས། བསླབ་བྱའི འི་ཆོས་དང་སྣུ བདཀུན༔ རེང་ལས་ལོགས་སུ་ 
བྱང་སེམས ལྟར་དུ་ཉེ ་བའི་ སུསཿ ི རིག་འཛ ལཱར་དུ་འདི་ལྟར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཊི བསེམས་དཔའཆནཔོ་ཉི་བསས་བྱནད། ཞཔས་དེལས་བང་སེམས་ ཞཾ 






སཱ དཏེཿ ཡེ་ཤེས ལྟར་དུ་ཀློང་དགུའི་རྩལ༔ ཡཾ ོ་ོ་ིཧ 
ད མངསྦྱསྣནམསྱིཐུགསཡ་ཤསཆེནཔློོང་ྭག་ཐབ་ དག་ཉིད། རྣཿ 





















སྲབ་པ་ང ྒ ཐན ནབྱད་ྲ་གསཔ་ལ ་ལས། བུ ད་བསན ྦ 
ཆ།པ་རི་རའི ཐཌ།ཿ སཚངོར་བཀའ་བབུམ་ གའ ༥བོར་གིའཁོར་ལོ་གྲཧྲི གཏུབསྦུས་པབ་མའ་ལ པར་སྐབས་ ས་བླ་མ་ཁྲོམ་ 
'གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི འསག བ་ད ླམོ་སོའི་ས་བྱནབཟངགསམཅྲ བྱིན བས་དངྡམ་ཐརྱ་ི་ 










ཧྭ ༄༅། ཁུ ཐོབ་ནུས་པ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་སྡེའི་སྲོག་རྩ་གཅིག་པུ་རུ་གྱུར་པ་འདི ད་ལ། གསར་རྱོགས་ཀྱྱི་རྒྱ སྡེམ་རྒྱད་རིགས་ གགིནང་ 
_ ཚན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་བདེམཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར། ཧད་གཏན་བཅླ་ལ་མས་དེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མནིང་གི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
„ པར་གྲགས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་མཚོན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ 'བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འདུ། དེ་ཡ ང་བསྡུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
# ཡང་དགཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུ། འདིན་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུཀ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ 
ལ་བརྟེནནས་ཕྱག་ཆེན་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་རྣམས འཁོར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཟབ་མོའི་དགོངས་གནད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
ཟླ དྲིལ་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། གཞྲོ་ལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཏདྟ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀྱང་འདྲེལ༔ ཞེས་གསུངས། བཀའ་བརྒྱདཁོན་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིཁྱད་ 


། མཆོག་གླིང་གི་ཟབ་བདུནརྩ་གསུམཚེ་ཟབ་ཀྱིབླམ་བཀའ་བརྒྱད། ཐུགས་སྒྲུབ་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱ་རིགའཛིན་བདུད་གཤེད་བླུར་ 
མ། རིག་འཛིན་ སྐལ་ལྡན དན་མཛད་ླ མ་བཀའ་བྱརྒྱད་དང་ སྙིང་པོ ོ་སོར་འིམཁའ་འགོ། འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ 
| ཧཱཾ མཁའ འགྲ གྲོ་རྣམས་མཁའའགྲོ གྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས་མཆོན་ དུམ་བཞུགས་ལ། འདིནི་བཀའ་བྱ་རུད་ཁོནའི འི་ལྷ་སྔགས་ལ་དཔྱདནབླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ དྲག སྔགས་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དཿ འགགོངས་པ། ྦ 
-‡ ་ གསུམ་པ བླ་མ །ལ་ཡིད་ཆེས་པནི། ཚུལ་དེ དེལྟར་སྒྲུབ་བྱེང བྱེད་ ཉི་མའི་ཐེ འི་ཟེར་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཏ །བ་སྐམ་པོར་མེ་མཆེད་པའི་མཚམས ས་སྦྱོར་མེ་ཤེལ ལྟབུ་ཀུན་འདུས་ར རིག་འཛིན་ 
པདྨ་སྙཾབཝ་ཞེས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེེ་བེད་བརྩེགས་པནས་སྒྲུབ་ཆེཿ བཀའ་བརྒྱད་ཆིག་དྲིལ ༅སྦྲམང ཀའ་བཔེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་མ་ཕྱེས་ པ། འབྱེདཔ དང་ དེ་ད ག་སྨན་གྲལ་ཡངས་ 


སུརྫོགས་ཤིང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གནད་དེབྱེ་བསྡུ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རིག་འཛིན་བརྱད་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གོཿ འཕང་བེསཔའི 





དིར ༥ ཏིངརེའཛན་ཨིགཟརཁའི་ཁྱད་པར་བིས བཱ 





















།ལ༣།༄༅། ཨུལ་བསྟུནནས་དེ་དག་ལཆོས་ྱི་སེས་ཕུལ་བ་དང་། རྱགར། ཟཧོར། ཨུ་རྒྱན། བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་དང་བཀའ་འདུས་ཀིཆོས་འཁོར་བསྐོརནས་ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚང་བརྡོལ་བ་སོགས་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་དངཞལ་མི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བླམ་དྲག་པོ་གཏུམ་ཆེན་མཐིང་གའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་བླ་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། སྒྲུབཚུལ་བཞི་ 


_¿ ལས་བླམ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མཐིང་གའི་གསང་སྒྲུབ་ལྟར་བཀྲལ་བས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བླམ་ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བླམ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་རིན་ 

ཧཱཾ པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དང་། གྲོལ་ཐིག་ལམཾ་རྒྱས་པའི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཌཱ་ཀིའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོ་ལས། གུརུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིཞལ་ 
གཟིགས་པའི་རྗེས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་བརྗེདནས་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་རིས་པར་ཆེན་གྱི་བག་ཆགས་འལའོལ་ཆད་ཆོད་དུ་གསལ་བ་ཁོནའི་ངང་དུས་འདས་ཞེས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 

-ཾ བབ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདིནི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི༔ རྣམ་པར་སྒྲབ་པས་བྱིན་རླབས་མུར༔ ཞེས་གསུངས། དེསན་གསང་རྫོགས་ལས། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ ཤྲ 











| པ་ ཀྱིལྷའི འི་འཁོར་ལོ་མངོན་ཊ སུམ་མཐོང་མི་ནུས་པའི་ ག དུལ་བྱའི་དོན་དུ། དཀྱིལ་འཁོའ འཁོརྱ་ཧིབ དག པོཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱདཔོ་ཉིད་རིག་པ ་འཛིན་པ་ ཀཿ བོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། འབྱ། 
„ རྒྱུད་གཞན་ལས། ། དབང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས མའ སླས་དཔེནི་ལུས ལ་ཞགས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སངས རྒྱས སྭོང་མ ཁ་ལ ༤ལ ་ སྨུ ཆི ། ཆོད་པས 
ཧྱ ྦ ནམས་གྱཆགས ཆེ་བར་གསུངས་པ ལྟརརྡ་ ྡོརཐགཔའྱིནུདསྡེ་རམཚོའི་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་བྱརརྱད་དངྱ་ཁད་པརྨ་སློབ་དཔོཿ དཔོན་པདྨཱ་ཀ་རའི་ཞབས་འ འགྱུ འཁྲ ཁང 

£ རྣལའབྱོར་བླ བིཀོག་བཅག ཞས སོངབསྡ་རྡརྗ་བམ་པྨདྷཏ ཁིས་མཚན ཅུ སྲིལ་ རྣམསཾི་ཐུགས་ུུ་ྒུད 














ཁབུམབསྒྱར་ཞུས་ ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ མིཏཇོཀིསྙང་པོའི་ཞབས་སོགས་སྤྲུལ་པས་བཀའ་གཏེར་དག་ 
ྒ ཐོ སྭ འི་གོང་ནས་ཐུགས་བ ཉྱེད་དང་སྨོན་ལ ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི སྐལ་པར་ངེས་པ ་དང་། 
རྗེ རག དེའི རྒྱད་ ལུང་མན ངག གིབཀའ་ བབ་བརྙེས་ཏེ་ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ཐ མི་དད་པའི་གོཿ གོ་འཕང་བྷ་ཆེས་པས་བཀའ བརྒྱད་ 
3 དནིགས་སགསུ འི་ཞབས ་ གསུམ་ནམ་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ཿ ཉེས་ཕྱགྱ་ཆས་བཏབ་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་ཚུལ་འདིནིཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོཿ དོན་ལྡན་ཡིན་པའིྣ མཚན། ཧོར་ྱི་རྒལ།ཁབ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཚོམ བུ་དང་བཅས་པ། རྗེ་འབངས ྙང་གི་བུདགུལ་ 
བསམ་ཡས་བྲག དམར་ཀེའུ་ཚངནས། བོད་ཡུལ་གྱི་གསང་སྔགས་ཆོས ཀྱིསྨིན་གྲོལ་ ཐོ མ། སྲིན་ཡུལ་དུ་ཕེབས ཁར་རྒྱལ་སྲས ལྷ་རྗེ་སོགས རྗེ་འབངས་ཡ ཡབ་ཡུམ ཉེར་གཅིག ལ།། ཤྲ 














ལལ ༄༅། ་།།དབ་ཀའ་འདུས ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འབྲལ་ཁའི་ཞལ་ཆེར སྭ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཀུན་དོན་དུ་སྒྲུབ པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁོནར་ངཾསཔསཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་མཐརཐུག 





པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁཆེ་བ་ཡིན་པས། མཁའའགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། སྤྱིར་ཡང་མ་འོངས་བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མའི་སྐལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ རང་ཉིད་བླམ 





སོ 


, 22 





པདྨའི་རྣམ་པར་བསྒྲར༔ བྱིན་རླབས་ཐུགཊ 





ྣ བཀའ་འདུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱིབར་པ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེརཆོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་ཡང་། བླམ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ བོར་དགོངས ' 


ས་རྗེ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་འབྱུང༔ ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས ་ཡོངས ཀྱི་གཞུང་ལྟར་སྒྲུབ ༔ ཚཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མ་འགྲུབ་ཁོ་མོས་མནའ༔ 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་ཡང་། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྨུར་འདོད་ན༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ང་ཉིད་སྒོམ༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
-ཾ དབང་ཆོགནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ འཇུག་སྒོ་སྙིང་པོ་དབང་གི་རིམ་པ་སྟེ༔ དེ་ཡངབླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན་བྱིན་རླབས་ 


ག་སྟེ། 


པབ 
© 
±; 


། 
། 


ལྷག་པར་ཆེ༔ ཞེས ་གསུངས། ། རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི འིབླམ་གསང་འདུས་ཀྱིསྒྲུབཔ་ལ` ལུང་གི་བྱང་བུ་ལས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་ཆེན་ཀུན། ལས་ཀྱང༔ ཚོགས་ཆེན་ ཛ 
གཉིས་རྫོགས་སྙིང་པོ་ཡིཿ ལུ དོན་ཏོགས འདོདནླ་བ ནླབྷ་མ་སྒྲུབ༔ ཞེས་གསུངས་པའྱིརུམཚན་མདོུད་སྤི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱིལམནས་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ༩ བླམའི་བྱིན རླབས་འབའ་ 

, ཞིག་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། ། དེརམ་ཟད་བསྐྱེད་རྫོགས རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཀུན་གྱི་གེགས་སེལ། བོགས་འདོན། ཉམས་ལེན་གྱིསྲོག་རྩ་ཐམས་ཅདབླ་མའི འི་རུལ་འབྱོར་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ཡང་ཡང་ 
ྲཱ གསུངས་པ་དང་། ཁྱདཔར་ཀུན་མཁྱེནཐླས་རིག་འཛིན་འཇིགས་མད་གླིང་བརེད་དང་པོ་ལམ གྱགྲོལབ་བརྙེས སྐབས་ཀྱང་། རབ་མཆོག་མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་ཏེ་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སརཕེབས། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བབཐམས་ཅདྱཀང་གསུམགང་ལྟརྨསུབཀ་མཔདང་ང་བ་གཉིསཀིག་འཛིནབམཞྲིདགདང། བླམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི༔ བ ྡེའི་བཀའ བབ་ཏུ་སངས རྒྱས་གཉིསཔ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ དགོངས་འདུས་ལས རྡོརྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་སྟེ། སྙིང་ཐིག་གི་རྫོགས་རི རིམ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་ 








བསྩྱད་རི ཅོ མོ་བ ཏྟིན་ན རོར གྲོ་ཀུན་རིག་འཛིན༣ མི་ད སྦྱོར་བའི འི་ལམ་སྟོན་དུབསྔགས་ རོའི ཕྱིརཞིས་ཀུན་མཁྱིན བླམརང་གིས ཀྱང་དིལྟར་ཞལ་རྱིས་བཞིསཔ་ལྟའ = 
བཱ ཀོ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ སོགས་མཚན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལྟུར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བླམ འི་བུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་གཅིག ལས་ཐ་དད་དུམ་ དམིགས་ | 

པར་ཤེས་པནི་རྡོ། སྲ་གེབ་མྨུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་སྟེ། བླམ་ཡང་གུརུ་རིནཔོ་ཆེ་ པ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤེས་ན་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ སྐལ་པ་དང་སྙིགས་མ་དམུཊྲེ ོ ཅན་ 
ཡཾ ལས ཉོན་ནད་མུག མཚོན་འཁྲུགས་ཀྱིས ས་མནར་བ ཀུན་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར་ཞིང་མཁྱེན བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་སྙོབས དང་ཤུགསབླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས 'ཀུན་ ལས་ཆེབ་སྟེ། 
རིག འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐོད་ དུམ་ལས། འདིན་རིག འཛིན་རྡོ་རེ་ཆོས༔ སྟོན་པ་རང་ཉིད་ སྡུད་བྱེད་ཀྱི༔ ཚུལ་བཟུང་ བབ མོའི་གསང་བ་འཛིནཿ གཙོ་ཿ དང་འཁོར ཆོམ་བུའྱི་ཚུལ༔ ལྟར་དུ 
ཤོ བསྙན་པའི་མན་ངག་བཅུད༔ གསང་སྔགས་ཀུན' གྱིའབྲས་བུ བུ་སྟེ༔་ མངའ ངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཆོས སྐལ་ཡིན༔ ཞེས་སོ། སོ ཁྱད་པར་རིག འཛིན། འདུས་པ པའི་ འི་དྲག་སྒྲུབ་དང་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་ ངེ 















སྔགས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡི་དམ་ཀུན་འདྲིལ་འདི་ལྟ་བུནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཏེ། དེ་ཀུན་གྱིརྩ་བ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
_ „ མུག་གཉིས་ཡིན་པས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གུ་རུ་དྲག་མཐིང་དང་ཆེ་མཆོག་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་གཉེན་པོ་སཱོབས་ཀྱི་ལྷ་ཚན་ཆེ་ཌི ང་བྱིན་རླབས་མུར། དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
, བྱ་མནོར་བ་སྟེ། གཞུང་ལས། མཁོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ༔ མཐའ་ཡྱི་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དང༔ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་བུར་བསྡོངས༔ ཆོས་པའི་སྙིང་ཞུགས་མེ་དགེ་སྤྱོད༔ ྐྱིབོའི་སྙིང 
.‡ ཞུགས་སྡིག་རྒྱུན་སྤེལ༔ རྨི་ལམ་བཙུནཔ་བྱ་སྤྲེལ་རྨེ༔ཿ བག མི་ཕེབས་ཤིང་སྙིང་རླུང་ལྡང༔ དེ་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ ཕལ་གྱིས་ཐུལ་བར་མི་འགྱར་བས༔ ཕྱི་ལྟར་བྱང་སེམསནང་ 


རིག་འཛིན༔ གསང་བ་དྲག་གཏུམ་འབར་བའི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ སྡེ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་འདིས ༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
| ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་ལོངས༔ བསྟརན་འགྲོའི་དོན་དུ་སིང་སྟོབས བསྐྱེད༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་སངས རྒྱས་གེཉིས་པ་ཉིད་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་ ལེ 
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ཤཱ ༄༅། །འཕང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ མངོན་གྱུར་དུ་མཛད་ནས་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་དང་བཀའ་འདུས་ཀྱིས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གོ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚང་བརྡོལ་བ་དང་། རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མདོ་རྒྱས་སྙིང་པོ་དུམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དེ་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་ 
„ ལས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྡེམ་བྱོན་པ་མེད་པས་ད་ལྟའང་གདམས་པའི་ལྷག་མ་བཀའ་བ རྒྱད་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དགུ་ཙམ་སྨིན་གྲོལ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ 
/ གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོནནི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔ ལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཉིད་ཐུགས་དམ་ལྟག་པའི་ལྟར་ཕོག་སྟེ་གུ་རུ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་འབྲལ་ཁའིཞལ་ 
ཆེམས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་ཕ་ཕོག་ཏུ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་ལྟར་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་སོགས་ 





ཤྲ ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ཡི་དམ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། མངའ་རིས་པཌྔ ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་ལྟར་སྒྲབ་པ། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
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གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ སྡེ་རབ་འབྱམས་ཆོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་ དང་མངའ་བདགཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚངས་པ ལྟའིམེ་ཏོག འྭབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོ སྤོན ལམ་གྱིརང་གཟུགས། རྒྱལ་སྲས ལྷརྗེའ་སྐྱེབ་ ྒ 
_ བཅུ་གསུམ་པ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ ཉིད་ཡིན་པ། རྡོ་རྗེའི་གསུངས ཚད་མསཞལྱ་གྱིས་བཞེས་པ ལ་བ ས་ཏིག་མཐར་ཐུག་ །དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ དང། བངདང་ཉས་ 
ྣ ༼ སུ་མེད་པའི་ཐུགས རྗེ ཡས་སྤྲུལ་གང ངས་ཅན་མཁས གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ད དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རེའི་དབང་པོས་རིང་བརྒྱད དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ་ ཉམས་བཞེས་ 

¿ ཚུལ་བཞིན་གནང་བས། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། རྗེའབངས་གཏེར་སྟོན་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྗ རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། 
| སྐལ་བཟང་གི་བཅས སུ་སླར་ཡང་སྣང་བརམཛདནས་བརྒྱུད་པ་དང་བྱིན་ རླབས་ཉམས་པ་གསོས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱིཞལ་གཟིགསནས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ཉེ བྱབདཔར་ཅན རྣམས་ 


ྒ ཀྱིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྨིན་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཅན་ ཐབ་རྒྱས དལྟའངམ་ ཉམས པར་བཞུགས: བཞིན་པའི་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བ དག་ཅག་གུརུའི་རྗ ས་སུ་འཇུག་པ་ཀུན་ཀྱང ོ་བང་སྟོནཔའི་རྣམ་ཐར་ - 













-ཿ ྤ །བཞིན་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས ལེན་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟེནན་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞིཞིང་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 

བཟང་མཐོང་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེང་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་རྨོངས། བརྩོན་འགྲས་ཆུང་། ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་ཕོར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བཅུག་པ་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་ 
„ བྱསནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཁ་ལོངས་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མེ་ནུས་པའི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངསནས་ཚིག་ཉུང་དོན་ཐབ་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མུར། གདུལ་བྱའི་དུས་ 
4 སྐབས དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ཏུ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཅུད་དྲིལ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཞུང་ལས། གཡྲོལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཏཏྣ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀྱང་འདྲིལ༔ 
_ ལས་ལ་མི་ལྟོས་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སྲོག་ནས་འཕྲོག་པས་རྣོ་ལ་མྱུར༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་སྙེང༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ ༔ ཞེས་དང་། གཏར་འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
-- རྒྱུད༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་དང་རིག་འཛིན་གྱི༔ བརྡ་ལས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་འབྱང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེལས༔ ཚིག་དང་དོན་དུ་མི་འགལ་ཞིང༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་མི་ £ 
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| །བོ་སུ་བཿ བླདང་ཡྱི་བད་ཆོས་ཏིཿ རང་ནོ་རིའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ གཞིགསྤ་རིསཁོདགསལ་སྣེང་ཐིགགེ་གྲུབ་མཐའ་འཛིནཔཀུནནས་ཆོས་བཅུའི་དུས་། 


མཆོད། ཙམ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་རློམ་མི་མཛད་པར་རྒྱུད་ལུང་མནངག་གི་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན་སྐོར་ལ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བར་སེམས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས།། 
བྲ 


གཉིས་པ ཇི་ལྟར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རིན་ཐང་དཔོག་པའི ང་ལྟ་བུ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བརྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དཔལ་ 
ཆེན་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རིག་འཛིན་ཡབ་བཀའ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱང་བ་ཡུམ་བཀའ་དང་། ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་། ཀུན་གྱི་རྫོགས་ 


རིམ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱད་སྦས་དོན་ཐབས་ལམ། མན་ངགརྫོགས པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་རྩ་བ་ཡེན་ལག་གི་ཡི་གེ་མང་དུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཆད་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་ཚོང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའི་ལས་བྱང་གི་སྒོམ་དོན་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བསགས་ 





མགས 


ད འགལ་སྤང་མཐུན་སྒྲུབ་ིརིམ་པ་དང་། དངོས་གཞིབ་སྐྱེད་པའིརྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ ། རྗེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཁ་སྐོང་བའི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོལ། 











ཛུ - 


བྱོར་བཅས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་ལྟར་དམིགས་སྒོམ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ ཏ 








ཤྲ 





བབབཆས་པ་ལས༧ 


ལྔ ༄༅། །གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་་བྱེབག་གི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལ། དང་པོ་ག ང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས ནི། དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས ཛི གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ 


4 སཱེང༔ སྒྲུབ་རྫས་ཐོད་ སྔགས་བྱང་དང༔ ཙནྡན་དང་ནི་སེང་ཕུར་སོགས༔ སྤྲོས་བཅས སྒྲུབ་ཡིག་ལྟར་དུའམཿ ཡངན་གཙོ་ཕུར་ཙམ་ལ་བསྟན༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང༔ 
དཀྱིལ་འཁོརརྒྱན་བཀོད་ལགས་པར་བཀྲམ༔ ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན་གོཙཾ་བོར་བཏོན་པ་ལ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ 
ཧཾ སྟེ། བསྙེན་ཡིག་ལས། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་རུང་ལ་དཔལ་གཏོར་ཅམ་ལའང་བརྟེན་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་སྡེ་རྫོགས་ཅན་མ་བྱང་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མེ་རི་ 











' །ོབཅས་པའམ། ཚོམ་བུལ་བརྟནདུརུང་བར་གསུངས། སྒྲུབ་པདངསྒྲབ་ཆཾསྐབསསྨྲསཔཅིམརྒྱས་ཡིགསཔས་བྲགཚོནྱིནརླུབས་ྔོནོདུའ ྦ 
_ རུང་བྲི་ཚུལ་ བཁོག་ཏུ་གསལ་བ ལྟར་དང་། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་དཔྲལ་བ་ལ་དབུ་བསྟན་པའི་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས བསྡུས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་དམིགས ཏེན་དང་ 
ཟླ ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ ཀྱི་སྔགས་བྱང་། ཙནྡནནམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་མགུལ་དུ་དཀྲིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག །དར་ 
3 ནག་གི་ལཱིང་གུར་ཕུབ་པ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ལ། འབྱོརན་ཆེ་མཆོག་གི་བུམ་གཅིག་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབན་ལེགས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་པུས ་དབེན་པར་ 
ྣ བསྙེན་སྒྲུབ་ཆིག་ཆོད་ཏིང་འཛིན་ གྱི་བསྐྱེད་བཟླས ་གཅོབོར་འདོདན་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་ ད ཐོད་སྐུ་དང་། ཕུར་པ་སྔགས་བྱང་དང་བཅས་པ་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
_ ནས་བཀོདཔ་ལེགས་པར་སེམས། དིརམཆོདཔ་དང ུ རྫས་ཐམས་ཅད་བག་དྲོ་བརྗིད་ཆགས་པར་བྱསན་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས། གཞན འེ བ་པའི་དུས་གྲོགས་ 

















ལྭ བླམ རང་རིགདར་མ མེད་ད་ཤདཔས་མཉམ་པར་བཞགཅིང་ཉདྲུ བྱའ་ལྷའིརེནདངབརྟེན་པའི འ་བསྐྱེད་བཟླས ་་ མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས སས སྟེ། དེསན་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི 
མས ལེན ཡས་ཅད་དབང་བཞི་པའ པཏོགས་པའི་ཡེཤིས བཙན་ཐབ སྭ་ས་འདེན་པའིཐབས་ཁོཿ ཁནོ་ད་ ནས་ཡིན་པར་ཤེས པ་གལ་ཆེིང་ གསང་སྔགསཔས འབྲས་བུའི སངས་རྒྱས་ 


--- མཛད་པ་དང་མཐུན་པ་ད་ལཱ་ཿ རི 









བེ ༦ 








༡ སབས་སུའགྲོནཀླ་བཅུདདགཔ རབ་འབྱམས་ཀྱི ཞིང 


༅ འའ 


-‡ཱ གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཿཡིག་གི་རྣམ་པ་ལས ས་བུངབའི་ འོད་ ཀྱིས སདཔརྩབ་། པའི་ གངལ་སྐྱབསསུ འགྲོ་ཿ གསོ ཕོ 


|  ཐམས་ཅད་ འཇམ འཇམ་དཔལ་གཤེགས་རིགས། ལག་པ ཐུགས་ཡང་དབ། དང་དྲེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཞི གས་ས ན་སི 
སྔགས ལས་ཀ ཀྱི་རིགས། རིག འཛིན་དྲུག་པཧེ རུ་ཀའི་ རིགས ཀྱིས པ་བསྡུས་པའི་གསང་བ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རིགས མཆོག་ཐམས་ཅད་ཡོཉས་སུརྫོ་ སྔུརྲོགས 





དའ པཔའི་དཀོནམཆོག་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུནཿ མིན་དེ་བཞིན མཐོང་བས་འདིར་དབང་པོ་ར བང་པོ་རབ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་ ལྟར་གསང་སྔགས བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ །ོ 
སངས་རྒྱས་ལོངས སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ལ། དེ་དག་གི་སྐུ་རིག་གྲོ° ལ་མཐར་ཕིནཔའི་ག་འདུན། བསུ སུངའགོག་ལམ་གྱིབ དེན་གཉིས་ཡོངས་རྫོག སཾ 'དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་དཀོན་མཆོག་རིན་ང སྤུམ་གཅིབ ཅག་འདུས་ཀྱིདུང་ ང་དུ་བཞུགས་པ་གཞན་རྒྱད་བྱོན་ཟིཿ གྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ ལམ་གྲོགས ཀྱིཚུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་དད་ པས དུས་འདིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
ལིང་སྐྱར་དུ་སྐྱབས་སུ སུབ མདོ་སྔགས་ཐུནམོང་གི་ཕྱིའི སྐྱབས་འགྲེ། རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དྲིལ་དུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་དཔྱལ་རྩེན་པོ་ཁྲོ་ 


རྒྱལ་སྟོབས་ཀུན་འདུུཏ སའྲི ཅིག་གྲི་ ཟུ ་བངམུལདམསཔ་བད་པའ་བཤསཧ 













ཧུ པ 
གཀིགསང་གསུམ གྱིངྱོབྱོར་ཡོངས་སུརྫོགས འགཤ་བཞིནངདུརང་གི་ བང བསྐ སྐྱེ་མཆེད་ ཆོགས་བ 
པ་མདནསདག་པའིཆོསཉད དང་འདུ་འབྲ ལ་མེད་པས་ རྩ་གསུམ་ཀུན འདུས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་པཞི་སྔགས་སྤྱིའི་ཐུན་མིནནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རིནཔོ་ཆེའི་བྱང་བུ་གཅིག་གི་ ཛུ 











་གནད་དུའགོ་བཅིས་ཀུང་བ ཅེར ཅེས་པའོ། ་ལས་བསཞ གྱི་བ སལ་སྣང་སྒྲུབ་པའི་སྐ སྐབས་སུ གསལ་ 
རྨ བརྟན་དག གསུམ མ་ཚུལ་བཞི༔ ཞིན་མ་ཤེསན་ཡི དམ གྱིལྷ་དངབླ་ མ་ མམས པ་སྒབས པའྲི འདུན་པས་ཡིད་ཆེས ཀྱི་དདཔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར པ་གས སོལ་བ་བཏབན་དངོས ལི བཟོབ་པ་ལ་གནད་ ཟབ་པ་ 








ཆོ རྗེ དཔལ་ སྤྲུལ་རི ན་པོ་ཆེ ང་ སྲོག སྔོམ་ག ཟེ 
„ ལྷག་པའི་ལྷནི་རྣེམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱོན་མཁྱིན་བརྩེ་ནུས་པ་ཚད་མད་པས་སྨེན་ལམ་དང་༥ 
བ ད་བཟླས་མཆོག་སྒྲུབ་བྱས་ན་བདག་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡནལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཏ ནྱ་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ངེས་སྙམ་པ་ཕྱི་ལྟ 





རོ་དང རོང == 


འི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་མུ་ཏོགྱུས་ 





ཀྱི་རྣམ་རོལ་དཔྱལ་ཆྩེན་པོ་སྦྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགྲས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་སྒྲབྱ་པའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡུད་ཙམ གྱིས་ཡོངས་སུ་ ཏྣ 


| 2 





། རྫོགས པ འི་གོཆ ལྕུར་བླང་བུར་བརྱིའོ སྙམ པ་སྤྲོན འཇུག་ གཉིས་ མེད་ཀུན་རྫོབ་སྦེམས བསྐེ་དོ་སྙམཔའི དམ བཅའ་སྐྱུབས ཡུལ་གྱིཿ ོ གས་ཞིང་རྣམས དཔང་པོར་བཞུགས་པ པ་ལས་ལེནཔའོ། །དེསན་ ¡དོ 
མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་དང་སྒོས་སྙིགས་ཊ འི་རང་གཟུགས་གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དྲུ་བདག གིས 'སྙིང་རྗེནས མི བཟོད་པས ཡ་དེ་དག་ གི གཉེན་པོ བདག གིས ལྷག པའི་ ྷཱཔཿ ཟིས རྙེམ པའི སྨོན་པ དང་། སྒོ་གསུམ གྱི་རྣམ་ དཀར་གཞན་ཕན་ཕར་ཕྱིན དྲུག ལྡན དུ་སློབ པ འཇུགཔ། 
¿ དེ་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་ཀྱི་དྲནཔའི་རྩིས་ཟིནཔ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེགཔ་ཆེནཔེ་མདོ་སྔགས་དགོངས་གཅིག་གི་ཟབ་གནད་དུ་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་གསང་སྔགས་བླ་ 

མེདཀིརྱད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཉིག་དྲིལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེས་ཟབ་ཅིང་གཉན་པ་དང་ལྷགཔར་བླ་མ་དྲག་པོ་གཏུམ་ཆེན་མཐིང་ག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པས་གཉནཔའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ཟླ ་བབ་མ བྱོར་ཟབ་མོའི་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པེའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ ཚཱ | 


| གྱིས་གལ་ཆེའོ། ། ། །འདིས་སྦྱང་གཞི་ རང་ དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིབླ་ ངན གྱི་གཉེན བོར་སྦྱོང་བེད་ས སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱ་རྣལ་ དྱ 


ཤྲ 1 
¬ 



















ལྗ ༄༅། | བསགས་པའི། ས སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ རྔ་བ 
། བུ སྒོདུམས། སྦངས འབས་སྐུབཞི་བ ཞིངདབ་ཟིགཔོ་བྲས་་བ མབས ལཱོས་པ ་ཆེ་ ལུསགཅིག་སྟངམངོནདུ་བདཔ རེ ཡན་ལག བདུན་པའི་ 
_ ±, བསགས་སྦྱང་ཅམ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ཡིན་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ཐབ་ཁྱད་ཀྱི་གནད་དང་ལྡནཔ་དེ་ཡང་རྒྱུད སུས བ་ས མ་ས མ་པ ཀྱི་དོན་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་ 
ྒ ཡོན ཏན་ལ་དྭངས་བའ འི་ཡིད་ཀྱིས་ཧོཿ ཞེས་ ངོ་མཚར་བརྗོད་པ དང་བཅས། མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་ ཀྱནྡནྡྷ རོ ལམ་དང །མཆུངས་པས མཚོན་དོན ཕྱ རྡོ་རྗེ་ཆོས ཉད་བདོན་རང་ སགཟིགས་ཤིང། 
ཤི གོའཕང་དེལ་གཞན་ཡང་དཀི་མཁས་པའི་སློབ་དཔོནནིདུས་གསུམ་བྱོན་པའི་སཏྩས་རྒྱསྱ་ཐམ གྱི་སྒྲས་བ 






རཾ 
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ཉམས་ཆག་རྩ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིའི་གནད་ལ་བརྟེནནས་བ: 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཁོང་དུཆུད་པནི་བདེན་གཉིས་དབྱེརམེད་དུ་དགྱ་པའི་ཆོསྱ་ཉིད་དེ། དེའི་ངང་ནས་བདག་གཞན་གང་འའང་མ་ཆགྱསམ་སྔང་བར་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་དུ་ 


ཤགས་པྱ་འབུལ་བར་བགྱི་སྐུམ་པའོ། །ཤར་སོགས་ཕྱོགྲས་བྱཅུ་དང་བདག་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་འཁོརྱ་གསུམ་ 





༡ ༄༅། ི་ོ ལྟབུའིཆོགས གཉིས་ལྕ་གོམས་དུ་འཇུགཔནི་དོན་དམ་པའི་ནྡྲེས་ སུ་ཡཱ་རྣ་པའོ། ཀཱརྐསཔོ་ཝདོམིདབཞི་དོནོདམ་ཏག་ཆད་ ས་དྱག་ 
པའྲི་མཐྦའ་བཞྲིསྤོས་བྲལདཱིམཱ་མུ སྒྱུ དེནྱ་ཧིཚོཿ ས་གཉིས་ཐམས་ཅན ཚོས སྨིནཕྦྱངསབའི་བདེན་གཉསདབེངམད་ུ་ྱདུ་སས་བརྒ་ 
པའོ། བདྱེ་གཤེགས་འདས པ་དབྱང་ཕྱུགྲད་ལྟ། སྤེམས་ཅན་མཿ ངས་པའི་སངས རྒྱས་རྣམས ་ལ་འབྲས བུ་མངོན་དུ་གྱུ གྱུར་པ་དང་། དབང་དཿ ༨་བྱི རླབས ཀྱི ྱིསྣོད་ དུ་རུང་བ་དང་། གཞན་ དོན་ 

ལོ མཐར་ཕྱིན་པའི འིདགྩོས་པྱ གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག འཛིན་རས་བཅི བཅིངས་པའི་ལུསྙ་གཅེས་འཛིན་བློས བཏང་སྟེ དབུལ ལོ་སྐམ་པས་བདག་མེད་རྒྱལ བའི་ཞང་དུ་སྤྱོདནུས་པ་དང དང་། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་དང་ ལྷནསྐྱེས་ཀུན་པོ རྟགས [ཀྱིམ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལཔ་རྩེ་ རབས་ཐོག་མརབྱགངས་ཏེ་དེནས་ད་ ལྟའི  ི་བརྭ་གྱི་བསམ་པ་ཡིད། སེམས་པ་ལུས་ངག་གི་དཀར་པོའི་ ལུསརྣརྩས་ཀུན་ 
_ སྙིང་རྗེའི་ཐབས་མཁས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུབ ག་གིས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེརྫོགས་པའི་བྱ ཆུབྱ་ཆེནཔོར་ཐོབ་པའི འརྒྱར་བསྔོབ་སྟེ་ཡན་ ལག་བརྒྱཿ དོ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་° ་ྷེ ཆོག 











ཞིང་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ། བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་དང་། སྒྲུ ཆེན་དང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས འདིར་ཐ་ཚིག་ལ་ 

„ གནས པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ལ་དཀར་གཏོར་བཏང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དགེ་བའི་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནག་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མས་བརྔན་ཏེ་བསྐྲད་པ་ནི། སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་ 

+, པའི་སྔ་ལོགས་བདུད་ཀྱིས་བར་གཅོད་བརྩམས་པའི་ཚེ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་མཐར་སོན་པའི་དཔང་པོར་ཞུས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལྟརན་སྲོད་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

-; རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གླེང་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཤིན་རྗེ་དང་ཁྲོབོ་མི་གཡོབ་དང་སྒྲོལ་མ་བཅས་སྤྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཧཾགི་སྒྲ་ནི་འཇོམས་པ་ལ་འཇུག་པས་ 

'ུ ཧཱུཞེས བརྗོད་པ་དང་རང་ཉིད་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཧི་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྔོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ འི་གཟི་བྱིན་ཅན་གྱིང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། དངོས་སུ་གཤམ་པའི་གཏོརམ་ཡོདན་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནེ། ཌཱ 


ལྷ ༄༅། ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིརའཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དྱྡྫཾརྡོ་ྗེའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའིཁྲོ་རྒྱལ། ཆོས་ཅན་འཁོར་ 
| འདས་ཡོངས ལ་འདད་ནུར་དབང་བསྒྱརབའི་མཾཧཱལ་ཆེནཱོ་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས དག་པས་བདུད་ཚོགས་ཉིད་དངནམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བདག་གིས་ 
_དེའི་གོ་འཕང་བྱངྱ་ཆུབྱ་ཆེནཔོ་སྲིད་ཞི མཐའ་ལ་མེ་གནས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྕ་བུར་དུ་གཅོོུད་པ ནི་སྒྲིབ་པའི་དྲིམ་དང་བཅས པུའི་སེམས་བདུད་དང་གནོད་བྱེདྱ་རྒྱ་འབྲས་ལོགཱ་པར་སྤྱོད་པས སེམས་ཅན་ 
4¿ ངན་འགྲོར་འདྱེན་པའི་འབྱུངྱཔྫོརྣསྦས་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུའི་གཏོར་མ་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་འདི་ལོངྱས་ལྕ་ 
| གནས་འདིརམ་འདུག་པརྦ་རམཚོཆེན་པོའི་མཐར་ཕྱིརྱ་དེངས་ཤྲིག །ག ལྕ་ཏེ་བཀྲའ་བསྒོཞིང་བརྔན་སྟེར་བས་མཚིམ་པར་ལུས སེམས མ་རུང་པས་ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བརྩམས་ 






















ཤྲ པོའི་གཟུགས་ཅན་སྤྲོྲ བས། འཛིད 





མམང་མ་༠༠༠༡༠༡༡༣༠༠༠༡༡༣ུས་ཏཿ 





ཉཱ ་ ང་ར ༽༽ སྒ་༠ོ 


མཚམས་དང་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས འདིརྩ་རལ་ཐོབཞགནས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་དམག་དཔུང་གིས་ ས་བཞི་སྲུང་བར་གསལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བཞི་ 
ཧི་སྡྲུག་བསྔལ་འཇོམས་ཤིང་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་པས དེཉིད་བརྗོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིབ དནཔའི་རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་རང་གཟུགས་གདོན་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་བར་གཅོད་ 


མ་ཏ བ་ཐམས 


པའི་ནང་ཕྱོག ས་སྐྱོང་བ ཅུ་བཀུག་སྟེ་གདན་དུ་གན་རྐྱལ་བྱས་པ་ལ། སྔར་ཐུགྱས ལུས་མྱོས པའྱིཌོབོའཱཚཱཚ་སྤོས་པ་རྣམས ཚུརའདུས་ལས། ཧཱུཀར་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ 


༨༩༡༠ ཀྱེ རེ རི སས རོ 
འཁར་ལའ་ཕྱཾརཾལ་སྟེངྱ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤ 


` །>༡96པ6རྱ༡999 ྦ 





ྣ འབརབ་ཡྲུས། གདོན་བགེགས བག་ཆགས་བཅས་བསྲེགས པརྱ་བེད་པའི་མེ་ལྕེས་འགྱེངས བར་བསམ་པ་སྲེག བྱེད་མེའིམཚམས། ཕྱོགས མཚྭསས ས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ྡོརྗ་འཁོར་ལོ་ཕུར་བུ་ཐོབ་ ྣ 
རལ་གྲིའི་མཚྩོན་ཆ ན་ཆུའཆོལ་བའི་འཁོར་ལོ་རླུང་སྤུ་གྲི་རིག་ཆོད་ལྟར་འཁོར་བས་གཏམུས་པར་བསམ་པ མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་མཚམས། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲོབོ་ཁྲོཿ ཤིན་ལྭརཁུ། 
པར་བསམ་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས། བཏུག །རྟོག་གི ིརང་གཟུགས་བར་དུ་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ དམིགས ་མེེད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ ཉིད་བདེ་བ ཆེན་པོུར་མཚུམསཿ བཅྩད་ ཏོ་སྙེམཔ་གསང་ 
མཆམས ཏེ་ལྔ་པོནང་མཚམས བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས དང་པོས། རང་སེམས སྤྱི་འགག མེད་པའི་གཞི་རྩ་བཅད་པས ་བགེགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ དང་ །~ད 
_ རྣམ་པ སྲུང་འཁོར་རྣུམས་ དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་༣ ལྔའི་ངོར་ཤར་བ་གསལ་བཏབ་པར་གསུངས་ཤིང་ | 
| སྔགས དོནནི།  ཨཱོ་གྱིས་ཐོག དྲངས་སྭུཌ དྭ་ཙྡཾཉིམ ཟླབ། བུཛ་ཀོདརྡོརྗེ་ྲ་བོ། ཛཛ་ལྱརྱཾ་རྱི་འབར་བ་མེ། ཙཀྱ་ལཏྭ སྲུང་བའི འཁོརལོ། རྨྱ་ཧཱཀྷོདཱཁྲོབོ་ཆེན་པོ། རྒད ཏུ་བགེགས་ འྗ 





ཨམ 


སླམ སྔ 
༤༥༦༠ སབ 


















དཾ ༧༽ཝལ་` ༨ སྲང་འཁ བོར་ ཕྱིནང་གསང་མཚམས་བཅད་ ཅད་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱཿ 
བྱ། དྲགཔ་ བརྡ་ྩོཡག་བཤགས་པ ་དང་ དམ་བཅའ་བཞིའི་ལ འ།ར་རེ སྤྲོས་པ པ ་ལ ལ་དགའ་ནརྡོརེ ྡོར་བ་བའི་རུ། ཕུག་ རྒྱས་ཡ ཤེས ཞེས་ཀྱི་ཁོར་ལོ་མཁའ ཁྱབ ཉུས ད་ པའི་ ཅཱན་ སར་བ བདེ་གཤེགས སམ 
བཤུགས་ བརྗོད་པས་ རྟོག འཁྲུལ་ ཉམས་པའི་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་གེགས་རྣམས་བཤགས་ལ་ཡིག བརྒྱ་བཟླ། ་ད གས གྱིས་བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་ལ་ཚིག་དོཊ དོནན། 

དཱ ག་བརྗོད་པ བྱ གདདནས་དགཔ་ལེཤས ཿ སལ །འཁོར་ལར་སད་པར་ོས་པས། ཤུང སངམ དགས་མཁ གཔའི་བགགྱ་འ 





ྦ > ྲ གད 
།ད ཆེནཔོས རང་བཞིན་མེད་པར་བཤགས་པ ཞེས་ཀུན' འདུས་རིག་པའི མདོ ལེས་གསུངས་པའི ཡོལ 





དང་ ཐ་ 


ཁས རྨ ས་ བྒྐད་ རྒ ༠༤༧ 


༄༅། ོ་ ཉིད་དམ་ཚིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི པོའི་ལྷནི་སྲིད་ཞིའིསྤྱ་དཔྱལ་ཆྩེནའ པོ་སྟེ་གདོད་ནས རང་དང་འདུ་ ༼་ 


འབལམེད་པརཔོ་ཤེས་པས་དམངོནདབེ་པའི་ ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་གྱིཕྱ་ཡུངམྱི་བཏདྱ་ངོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ 


ྒ ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་བརྡ་སྤོ་ཕྱག་བཤགས་པ་ཐམས ཅད་དོན་དམ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ཡེ ཞེས་རང་རིག་པསམངོན་དུ་གྱུརཔ ལ་འཁོརགསུམ་དམིགས་མེད་ དུཚང་བས་ངོཤ ངོ་མཚར་བའི་དོཿ དོནྱ་གྱིས་ 
ཨ་ལྭ ལཱ་ལཱ་ཧོཿ ཞེས བརྗོད་པའོ། །བདུན་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས འོད་ ཟེར་ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐུར་བའ འི་མཛད་པ ་དང་མཐུན་སྭེ། ད་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྩེ་མོལས། ། ཧཱུ ནི་སྐུགསུང་ཐུགས་ 


ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡི་གེ གེས་འགྲོ་དངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་མོ་ཐད་རྒྱན གྱིའཁོར་ལོ་ལྔ་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པ་ པ་ 
དཔྱལ་རྩེན་པོ་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀུན འདྱུས་པུའི བདེ་གཤེགས་སྒྲུ །བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀི་ལྕ་ཚོགྲས རྣསྩས དབྱིངས ཡེ་གཉིས མེད་ཆོས་སྐུའ ཊི་ཀློནཧུ ་རང་ དྡ 





རྨ།ོ༄༄༅། ོ་ །དར་སྨུན་དངས་བར་ཤེས་པ་ལྟེ་སརྦ་ཐམས་ཅད། སུ་མྱ་ཡྱ་དམ་ཚིག་ཨྱ་བྱེཤཱ་ཡྱ་ཕོབ་ཅིག །ཕེ་ཕེ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། བྱང་སེམས་སློབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མ ཡོངས་སུ་སྦུང་བའི་མཛད་པ ལྟར། ཧཱཾཞེས་རང་ཉིད་གཉུག མའི་ལྷ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། སྣོད་བཅུད་ལ་མ་དག་པའི་འཛིན་རྟོག་ཡེནས་མི་ 
ཧཿ ¬ ༨༠༡ ༦ པ ད 


ཟླ དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི དྱིངཱས་ནྭསཱ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣྲངས་བྱད་རྡོརྗེའི ཡི ཧཧཱུ་གི་འབྱུ་གསུམ ཆུར་དུ་བུབ་པས དམིགས་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་ 


] བྱརྒ་ཕག་དུ་མའི་དཔལ་འཛིན་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྒུར་བའི་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉག་གཅིག་གི་ མཆོད་སྤྲི་རྒྱམརྩོར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་གྱུརྩ་པར་བསམ་ལ། ྦ 
ཐོག་མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ནི་དེ 


ཀང ངལས་ མ་ལས ༢༡༠༢ 








༄༅། པཔ །གཏོར་མ་སྤིར' རལ་ཟེགས་མལས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་ སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོང འོ་མ སཱན་བིནྱ་ཀྱིས་རློབ་ 


པའི་སྔགས་དོནནི།  ྱླྱྲན་ ར་བསམ བཱ ད་ཐམས་ཅད་བདུ་ཕི་ལྔའི་ རང་བཞིན། ཧཱུཾདམ་ཚིག་གིངོ་བོཞུ་ 


„ བ། ཧྲཱིཿཡེ ཤེསཀབདུདིདགུགཔ། ྱ་གཉས་སུམི་གནས་པ་གྲལ་བ་སྟེ་དསན་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིསོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྡའིབདུདརྩིར་དགཔཔས་གཙང་དམེའི་རྟོགཔ་ 
ཧཱ ལས གྲལ་བར་བྱན་ གྱིས་རླབས་ཡའི་སྔགས་སོ་ སོ། །གཏོར་མ་ིནྱ་ཧིས་རློབ་པའི་སྔགས་དོནནི། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྔ་མ་དང་མཚུངས། མཱ་ཧཱབཱ་ལྕིཏནི་གཏོརམ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱི་དམ་རྫས། 
 ནང་ཕུང་པོ། གསང་བྱ་བངབསམསཀྱི་གཏོ་མ། ཏིཛྷ་བ་ལཱི་ཏནི་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྩལ་སྣུང་གི་གཏོརམ། དེཌོན་ཉིད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཧཱ་ལཱ་བྷ་ཏེ་དེ་ 

བུང་ཚོར་རྱི་རྟོག་པ ཁྱབ་བརྡལ ཆེན་པོ པོ་དབྱིངས་སུ སུ་དག་པའི་གསང་ ཐེ 


རཾ ཏུ་སྦྱོར་བའི་དོན། ག་བའི་གསང་བ སྟེྱིནང་གསང་བ་དེཌོ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་གཏོརམའི་དོན་རྟོགས་ནབུ 













== སྭ༧མཆོདཔ་དེའི དཇོསྤ་གུབ་འྱབུང་བའི་གཞི་ཚུགས་ཤི མོ ཞེསདང == 


བཿ ༡༠༡༩༠༡༠༠༠༠༣༣༠༣༣༣༣༡༣༣༡༧ུཆུས་ཤ 
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བཅུདབསྡུས་པའིནུས་པས། ཕཱག་ཀྱིསརྒྱད་དྲགགི་རགཔ་དབྱངས་སུགཏོར་བའོ། །དེལྟརཕྱིནངགིམཆོད་པབྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། ཡོན་ཆབ་ལདྲིཐཉེ་འཁོར། མེ་ཏོག་ལམེ་ཏོག་ཚེ 


ཛན་གྱིཊ ་‹ ཅག་གི་སྐྱོན་ཤོའ ནྭ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན༔ རཾ ་ གཉི དི སཔ་དངོས་གཞི་། དཔལ་ཆེནཞལ་ལུང་ལས། | 
ལྒ ངེ ར་སང་བ ཉི ལུས ག་ཡིད༔ སྦྱོ་བྱེལྷ་སགས་ཏངའཛིནགྱཾས༔ སྦྱངས་འབྲས་བདེ་གཤེགས་༈ ཡུངཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་གཿ མྭ་ཀའཁཾ ནྲ ན་དོན་བ ངས། རྒྱས་ཏེ༔ | ྦ 
ཤཿ མ་ཧཱ་ཡེ་གའི་གླབ་མཐའ་རུ༔ སྨི་དཔལ་ཆེན་པོ་ངས་བཤད་དོ༔ ཞེས་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ པ་དང་པོ ལའང་། ལི ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྦ 
རྟེན་ཏིང་འཛི དཀྱིལ་འཁོར་བ པ་དང་། འོང་པ ཉེས་པ དང་པོ་ལའང་། ཏེག འདྲི དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
རཾ > བ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ པ་ལ་ཡང་། དཔལ་ཆེན། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག ཡོ་གནི༔ ྷ དོན་དམ་མ་སྐྱེས་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་རྩལ༔ ཏང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ དྷ 
















ཤཱ ཚེ་སྣོད་བཅུད་འོག་མིན་གྱིཞིང་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
, ། སྔུངས་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་ཚྫུལ་ཏེ 


། 
¡ 
¡ 





ཛམ སཿ ༄བསས་པབགསས༡༡༡༡༨༡༤༧༧༠ན.ོོ། 


གཤ ༄༅། །མཚོན་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་སྦྱང་བའི་བ སྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱད་པ རའདིནི་སྒོངོ་ 


རིམ་ཡིན་པས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐེམ་པ་སྟེ། 


3 


2 ཉིཾད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ། དབྱིངས་རིག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དེའི་རོལ་རྩལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་སྣདྱ་ 





རིག་པུའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲོག ཧུ་ཡིག་མཐིང་ནག སྐར་ཆེན་ལྟར་འབརཞིངའོད་འཕྲོ་བནམ་མཁ འི་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའི་སྲེད་ ཕཱི 


༽ ༥༨ 
རཾ ཕྱི་རཱི 


པས སི སྙམ་པའི སྐབ སཾ ཤེས་བ བརེད སྣང་གྲགས་ཀྱི ཀྱིར ཆོ་ཐམསཅདནམམངོའ སས གི གོས ཡོདན་དེ་ཉིད་དང་མྱོང་བ་མེ 
སེམས་སྣང་མེད་ལ་ཅུང་ ཟད་བཞབ དེ་ལརམ་ཏོགས་པའིསམས་ཅས་ ལ་འཛིནམདེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དུང་ངེ་བྱ། ཟུང་འཇུག་དེའི་དངནས ས་ས་བོནཧཱུཾ ལམ་གྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ་མྱོང་ཁྲིད་ 
བྱེད་ན་ཏིངའཛིན རྣམ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་ ནཞག་གིས་བཅད་པའི་དམིགས་པ བཟུང་ཞིང་། མས་ས སོགས་བྱ འོ | 
ཁོག ཁོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་མོས སློབ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ལའང་ཏིང་ ན་རྣམ་གསུམ་འདི་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་ ང་རྒྱལ་དང་དག་དྲན། སྨོས་པ་ཙམ ལ་གསལ་འདེབས་ 
® བརྟནཔོ་བྱསན་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོའ ཁོརསོ་སོའི་གཞི ཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི ང་རྒྱལ་ས སགསམནས་ཀང་ཏངའཛནགསུམགྱིགརགསསྨིནག་སུམཚང་བར་ཤེསན་དེའི བསྐྱེད་པའི འི་ལམ་གྱིས་གནད་ 


༼པ་༩ | 










ྦ ཟག་ང་ཡ 





རྱོང་སོགས་པ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་སྒོམ་བྱསན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པནི་སངས་རྒྱས་ 





ྭ ནམ་མཁས་གརྩ་ཅ ྐུཡས ཁྱབ་ཅིང་ཨ་འཐས བས་ཐར མ་ཡིན་པ་ཟང་ཐལ་ ྲིབགཡོག་དངབྲལ་བསཆོས་ཀྱི་དབྱངས་གངབའི་ཆོ་འཕྲུལཅན། ཞལ་གཅིག གཉིས་པ་རྡྗེ་དང་དུང་ཁྲག་ | 
འཛིནཔ་བོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཞབས་དོཿ དོར་སྟབས ཀྱིསནམ་མཁའི་དབྱིངས སུ་བཞེངས་པར་བསྒོམ། ཟླིབ 
° པ་རྡོ དོས འཁོར་ལོ འངདུ། ཨེ་ལས ྦང་ཆུག གསལ་ཞིང་གོ འབྱིདཔཐབས། སྟོང་ཆ་ཤེས རབ་གཉིས སུ་མེད་པ འབྱུང་བནམ་མཁའི་ འི་དྭངས་མའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ ཞུབ་ལས་ཐམས་ 
པཱཀི་གཤེར་བ་རཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླུམ་པོ། སུཾ་ལས་སྤྱནམ་སྲ་བརྟན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཞི་གྲུ་བཞི།། ཌྷཾ 








ྒ སཀནས་འབྱུང་ལྔ་དགཔ་ཡུམ་ལྔའིས་ བོན་འོག་ཏུ་རིམ་བརྩེགས་སུ་ཆད་ 





ལཱ། ༄༅། །ཀཀལས་རུས་པའི་རི་རབྱ་གུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ཧི་སྟེངཁྱའིར་གུ་བཞིཔ། ས་མཚམས་གཅོད་བྱེད་ལྱི་མཐརརྡོ་རེའི་རབ་ལྕགས་རཾ་ལྟ་བའིསྲུངའཁོར་གྱནང་དུ་བསྐོར་ 
| བའི འི་དབུས། རཱེ་ལས་གོས ་དཀར་དྲོ་བའི། བམས སིི སྒྲུ གྱི ༈ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གཟམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་གསོད་པའི་ པའི་ས་བོན་ ལས་ྡ་རའ ི་བའིནངབུགམ་ 
„ རགས་ཞུནམ་ལས་གྲུབ་པའེ དི་ཛག་ྲོ་གས་ཙིར་མཚམས ཆུང་བ ནྭ་ལྟབུའིརྡྗེཞུ་ལུགས་སུའའབྲེལ་བའི་བྲག་ཆེན་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་སྟེང་། ཧཱུཾ་ཡིག་་དོག་ལྔ་ལྡན་ཆད་པ། 
༧ ལྔའི་ས་བོན། རཏྣ ཨནཔོ་ཆེ། ། བྣནྡ་ཐད་པ། ྷཾ་ཡེ་ཤིས། ༡ ལོ མུར ལ་དྱིལ་འཁོར་ཏེ་ སཞེས་པས་རྣམ་པ་ག ང་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ དག་པའི་ཕུང་ལྔ་གཟུགས་ 

ལ་བརྟེནཔས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གཞི་ལུས་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱི ཏིགནས་རྟེནཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ 








ཤི པས་གང་དུ་སངས: རྒྱས་པའི ༽ ཆེ ༥ ནངཐདཔའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་། དོན་ཡེ་ཤེས ལྔའ འི་རང་བཞིན་ རྣམ་ སྣང་གི ཀི་བདག་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང ཁང་ སྒོམ་པ སྭེ། 





་ ཧ་ལས  ཆཚཛཇཡཟི 
ྣ རྱ ། སྙནས་དུད་པ་འཕུར། སྤྱུགས སྒ 
བཞིའི་རྩིག་པ་ཕྱིནང་གཉིས་ཀསྱོགས་བཞིརཧར་ཏོན་པའི་སྒོ་བཞིའི 


དད འཐེན སྒོ་ལོགས། སོལ རྒྱུའི་རྟ་བབ། ། སྒོར་འཇུག་ཿ པའི འི་ཕྱིནང་གི་ཐེམས སྐས་བཞི་བཞི་ བརྒྱད། འབྲས བུའིཏབབསོ སོ་སྟེང་ 
















ཅོར་ 


༢ ཞོ 


པའི ི་གདུ་ཤ།་སཝོ ནངནས་རིམ ཉིས གས་མ་་ུ་ཚ 


ཡས་གཡོནནས་མདུན་དུ་ཕྱིར་འཐེན་པའི་སྒྲོ། དེའི་རྩིག་སྣེ་ག 





(འ ་སེང་ཉི་དཀིལ ། 





སྒྲསྒྲོག་པའི་ཐོད་པ སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ རྩིག་པ་ རྟཀས ཡ་སྤྱིན་ཐབས སུ་སྕྱར་བ། གནམ་ལྕགས ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ་གྲུ་ ྦ 
ཞས་ངོས་སུ་འབྱེདཔ་སྒོ་ཁྱུད། དེ དེའི་ངོས་ནས་མདུན་དུ་ 
བ་བཞིས་བཏེགས་པའི་ བརྒྱདནི། གཞི ནི་སྔོན་པོ ལ་གསེར་གྱི་ ཱཾ 





མིག་གི་ཟར་ཚགས། གཞི་སོ་སོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཏབ་པའི་སྣ་འཕྱང་། གཞི་བར་སྙེང་ལ་སེང་མགོའི་ཁནས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་ཆུན་འཕྱང་། གཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་དཀར་པོའི་ཤར་བུས་ 
བསྒྲིགས་པ། བྱ་འདབ་དང་འདྲ་བའི་ཐུར་བཞིར་ཁྱང་མགོའི་ལྐོག་མནས་དྲིལ་བུ་རླུང་བསྐྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབ། མདུན་དུ་སྣམ་བུ་རྣམས་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ཐད་དུཆ་གཅིག་དེ་ཉིད་མིག་གསུམ་པའི་དབུས་མར་ 
སཱུ ཆུ་སྲཾ ན་ འ༽ འཾ དི 













ཀི་ཁནས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། སྒོའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩིག་པའི་མདུན་དུ་བླ་རེ་བསིལ་ཁང་གི་ས་གཞི་དང་རྟ་བབ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་གདུང་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མདོག །བསིལ་ཁང་གི་སྟེང་ 
དབུས་པད་ལ་གཙོ་བོ་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བན་ངེས་པའི་དོན་མཚོན་པའི་གཟེར་བུ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་གྱི་གདུགས་ནང་དུ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། གཡས་གཡོན་དུའཁོར། 
ཧཾ མཚོན་བྱེད་གསེར་གྱིརི་དྭགས་ཕོ་མོའི་གཟུགས། ྦ དྲང་དོན་མཚེ ཁོ པའི་གྲརི་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ཡང་བཞག་པར་གསུངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩི པའི་ཕྱི་རོལ་རྨང་གཞི་འགྲམ་སྟེགས་ @ 





དད ཀྱི་ཚུལ་རཏྣའི་འདོཿ འདོད་ སྣམ་དམར་པོ་སྤོ། སྤོ་ཌུ བུད་ཀྱི་རྩིག་པ་ ལྭ་བུག་གི་བར་འཁོར་བཞི འིསྙེང་། ཤར་སྟོད་དུ་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ་དང་། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ། ཤར་སྨད་དུ་རྔ ཟླུམ་མ་ད མ་དམ ར་མོ དང་། 
„ རྔཾརྔམ་ མྗངགུ །དེ་བཞིན་ ལྟོར་སྒེག མོ་སྔོན་མོ་དང་། བཞད་མ་དམར་མོ་རང་རྒྱ། གླུ་མ་སེརམོ་ཏིང་ཤག་ །གརམ་ལྗང་གགར་རྒྱ། ནུབ དུམེ་ཏོགམ་སེར སེརམོ། སྤོས མནག་མོ། 
མར་མེ་མ་དམར་མོ། དྲི་མ་ལྗང་གུ། བྱང་ དུ་གཟུགསམ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་། རོམ་དམར་མོ་ཟས་གཞོང་། རེག་མ། ལྗང་གུན་བཟའ། ཆོས་དབྱིངས་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འ འབྱང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་ལྷ་མོ་ 

རཱ བཅུ དྲུག་ཞི་ཚུལ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་ཁྱད་ ཀྱི་མཚམས དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རེ་རེས་མཚན་པ། རྩིག་པའི་ སཱེང་ དརྙིནཐཆེའཕ གུ་སེར་པོ་ 
རིན ན་པོ་ཆེ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲ བཏབ་པ་ཁ བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིུར་འཕྱང་བ། ཕ་བ།ཿ འི་སྟེང་ཀ་ཐུང་ཞུ་དང་བཅས་པས་བཏེགས་པའི་གསེར་གདུང་རྩེ རྩིགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་དང་ཁད་མཉམ ་པ། གདུང་དང་ 
ཀྱཕྱཿ ངོས་ཕྱིར་འབུར་བའི་གཟེར་ཡས་མས རིམ་པ པ་བཞི་བཞིས བཏབ་པ་ལ། ། གསེར་སྐུད་དཀྲིས་ཏེ་འཕྲེད་ལས་འཐེནནས་བཅིངས་པས དྲ་བནང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྐ་རགས་བཞི། ། 








ལྔ ༄༅། ནང་གི་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་ཕྱམ་རྣམས་གསེར་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་སྣེརཙོ་པཏྲའི་གདོང་བརྐོས་པའིཁནས་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གིདྲྭ་བ་འགུགས་གཅིགནས་གཅིག་གིབར་སྦྲེལ་བ་ 

དང་། ཁའི་དབུསནས་ཐུར་དུ་དཔྱངས་པའི་སྣེ་ལ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལ་རེག་ལ་ཁད་ཙམ་དུ་དཔྱངས་པ། གཞན་ཡང་མོ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དར་དཔྱངས མེ་ལོང་ཟླ་ཕྱེད་ རྔ་ཡབ 
® „ རླུང་བསྐྱོད་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནོན་པའི་ བྱའདབཕུབཔའིང་ཝམྱགནས་སླིཐགསམགྲོ་བར་སས་ུ་ུའི་ཤརུ་པངབ དཀར་པོ་བསྒྲིགས་པ། 
ྒ 4 ཌཱ བྱ་འདབ ཀྱི་རྩ་བ་གནོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་དཀར་པོ་སཱག་སོ་རིས་རིམ་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་ཡོད་པ་བསླང་ནས བསྤྲིགས་པ་པུ་ཤུ་མཆོད་ རྟེན་བརྩེགས་སུ་བསྒྲིགས་པའི འིམདའ་ཡབ་དང་ 
ྦ ཐོག་ཕུབ་ལ་གཞལ་ཡསནང་གི་ཀྭབ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བ བཏིགས་པའི་གདུང་བཞི་བསྟོལ་མཚམས་འཕེལ་ཀ་བསྒྲིགསནས་བཏང་བའི་ སྣེ་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱུད་ ཉི་སྟེང་དུ་བེལ་བར་བྱས་པས་ 
ཤ གསེར་གདུང་དང་གདུང་ཆེན་བཞིའི་སྣེ་ཐུག་པའི་སྟེང་ཁད་མཉམ་པའི་སྟེང་ཕྱམ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་མ་གཏོགས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཕུབ། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་ཀྱི་དྲལ་མ། ཌྷ 


༨༨༧" 





༢ཕམམམམ༧མཁལ་མཡ་སམསམམམམམམ་ད 











ལ། | རཱ་ཅུང་ལ་་ིཁབ། ། གཆེན་གྱ་འདོད་ 
| རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་གཟེབ། འདི་དག རྣམ་པ ལྷ་ཀླུ་ཆེན་ 
'ཙ་དངས་ བཟླི ཐོད་ཚ་གྱི་ཆུན་འྱབང་། 









མཛི རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ལུ གཞལ་ཡས་ཁ 
༈ ཉི་ཟླ ལི་ཤི ིའིཀུ། ལྲེབརད་ཀིཀབ། ཀར 





ཤཱ ༄༅། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ། ཤ་ཐ འབྱུང་པོ་བྱ་གཅན་རོ་དང་ཀེང་རུས ཀྱིས་གང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུགས་པའོ། །དེ་ལར་ཞི་ཁྲོ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའི་ཞིང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློས་བཅོས་ཤིང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གདོད་ནས ལྕུན་གྲུབ་མངོན་པར་རྫེགས་པར་ས ངས་ 
རྒྱས་པའི་གནས་རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་གྱུནས་འབྲས་ 
བུ་རང་སྣ ང་དོནྱ་ཀིའོག་མིན་གྱི་ཞིང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ལྟེ་བ་ལ་ག ནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས ཀྱི་ 
ལྟེ་བའི་ཆར་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས འབྱུང་ཟུར་གསུམ་སྟེ ང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་འབར་བའི་ནང་འགྲོ་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་རྩེར་དུག་ལྔ་ 


2 
ཛུ 
མཿ 


3 དག་པའི་བརྡར། དཔའ་གཏུམ་སྟག །འཇིགས་བྱེད་སེང་གེ །གདུག་པ་གཟིག །གཏུམ་བོ་དོམ། སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན། བརྗིད་པ་མ་ཧེ། འཛིནཔ་ཆུ་སྲིན། ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་ཏེ་བྱོལ་ 











("༩ 
ས¦བངས། 
( 





སོང་གཙོབོ་བྱྒྱདཀྱས་ལྷཀླུའིདྲགས་པཆནཔོ་བརྒྱད ' རྫིས་པའིའོག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་ད བཿ བས་ཤེས་ཉི ཟླའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་གདན་འི བཱ ངབཅས་པའོ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བཏབ་སེའུ དྲག་པོ། ། ཀྱོ་ནྷིཁྲོ་མོ། ། ཏི་རཱ་རོ། པྱ་རོའི་ས་བོན། པྱི་ས་བོན། པུདྨ་མུནྦ་ལ་པདྨ་འི འི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འགྲེས་ཏེ། མྱ་སྭུརྱ་མཱཏྟ པན་ལ་ཉི་མ། ཨཱ་ཙུནྡྲ་ཧཱ༔ ལྷ་ཟ་བའི་ 
„ གདནབ་རྩེགས་མརི་བསྒོམ་པའོ། ིཉིས་པབཉིནཔལྷ་བརྱིད་པལ། ལ། དང་པོ་གཙོབོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྗེས་སུཆགས་པ་ནིཧེརུ་ཀའི་ར ིགསརྡོ་རེ་འཆང་སྟེདིནི་རིགེས་ཐམས་ 

ྲ ཉད བྱེད་དུགསུངས་པ་ལྟརདྱིལའཁོར་ཁུ་གཙོ་ཆརཆོགདངབྲས་བ་་རུ་ཀབཞེངསནས་གཙོའཁོ་ 'འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བསྡུས བྱེདཔོཡིནཅིང་དག་བུདགབྱེད་ དག །འྲབས་ཀིགནད་ 
; ° ཀྱང་། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་རོལ་པ་ལས༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཕླཾན༔ བསམ མི་ 
ཁྱབ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འཕྲོ ཕྲོ་འདུའི་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་སྣང༔ དུག ལྔ་ཆགས འཛིན་བལ་བར་སྦྱངས༔ འཕགས་པ མཆོད་ཅིང་གཞན་དོན་ བྱས༔ ད་ཚ་ཉོན་མོ མོངས་བདུད་བཅོན མོཿ 











ངོ 


ལལ ༦ ོ །ེ་ཡང་ཆགས་སྣང་འཛིན་ཏོག་། ཀུན༔ གཉིས་ མེད་ རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ རྩལ༔ སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི འི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཨཱ དགག་སྒྲ བྱོགས ལྷུང་ལས འདས་ པས༔ 
དལ་བ འི་བདུད་བཅམ་མོ༔ ྡོརྗ་ཕུང་པོའི་ཡན་ ལག་ལྔ༔ རྫོགས་པའི་སངས ས་རྒྱས ལྡར་ཤེས་ཤིང༔ རྣམ་དག ་ལྤ་ཡི སྐུར་གྱུར་པས༔ སལམུངཔའི བདུད་བཅ བཅོམ་མོ༔ 








ཚེབ འབྲས བུའི་ཐུས ཀ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་གྱུར་སངས རྒྱས ཏེ༔ དེལས་སྟེ་དང་འཆི་བ་ཡི༔ རྣམ མ་ཏྟོག ་རང་མཚོན་མེད་པསན༔ འཆི་བདག་བདུད་ནི་བཅོམ་པའོ༔ 
ཟེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་རྣམ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ གྱསྤྱོད་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པས་དོན་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་གྲོ་ གོལ་ཞིང་འབབས་བུ དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུབ་བར། 
_ ཁའྲབས་བུའྱི་མུང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་སྤོད་མ་སྤང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ ཀུན་མཆོག ལྡན་རྡ་རྗ རྡརྗ་བཅུཿ མོའི་ཟ གསུམ་གྱིས་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
_ྷ པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རིག་པ་བྱངཆུབ་ཀྱིསམས་རྒྱུའིཧེརུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བས་དབྱིངས་ ིག་པདོངཅནཔ་སོ ྦྱོར་བའ་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས སེམས་ཅན་རྣམས ལ་བདུད་རྩིབྱང་ཆུབ་ 










ེན་ - (༥ ལྐད པས་ 


སེམས་ཀྱྱིདབང་བསྐུརབས་མ་དག་འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་དགཔ་བདེ་སྟོང་གིཿ ཤེས་རེ པོསྦྱོཌ ་ཱ 
ཡེ་ཤེས ཀྱིས་མཉེས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ད ཀ་ང་ ཆེན་པོའི་རོལ་པར་སྦྱངས་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཆོཿ ། 





ས། བདེ་སྟོང་ 






རོ 


།བདུདཆོམས་པ་སེགནད་དནདེ་ལྟར་ཤསཔས་སྒོམཚུལ་དངོསནི། ར་+¦ 





།འྲུབ་ ས་ལས་འདས་པས་འཚི བདག་གི་བདུདཆོཿ ཆོ ནཾ 
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གསཱང་མིག་བསྒྲད་པ་དང་། 


སྨ ༡༠༤ རླ ༧༧ 


རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་རོགས་པས་གྲུ 








ྒྐ ཞལ་དྲག་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགསའདྲིལ་ཞིང་སྨར་སྨེན་ལས་མེ་འབརབས་སྲིནཔོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས ཤར་བ 
ཐང་འཛིན་གྱིམཚན་ཏྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་དགྲ་བགེགས་ལྭ་སྙིང་རྗེའི་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་དུང་ཁྲག 


རོ ོད སས་བ སན་གྱི བཱ ཕག ཁིབསནི་ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུའུ་སྲནགྱིམགོལྤ ཀྱིས །ཐེབས་ལྟ་བུ་མིནནམ་དཔྱད། ྕ དཔུངཔ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐབས་ ཤེས་མཚོན་པའི་ཉི ཟླ་འཆརབ། ྣ 

ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི འི་རྟགས་སུརྡོ་རྗེ་དང་ར རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུཿ ས་པའི་བརྡར་དབང་གི་བསྭཾ ཁྲབ། 
_„ རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་ཅན་ གྱི་སློག་པ། རྒྱ་གྲམ་བྱེའུ་ཆས་ ཆུང་ངུ་མང་པའི་ཁྲབ་ཡིནནམ་དཔྱད། མཆན མཆེ་བ ཟླཚེས་ལྟར་གཙིགས་པ།  ཡ་ཤེས་ཀྱིམེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་སྟ སྟེ་དཔལ་ཆེན་ པོའིསྐུལ་ | 
ཀོ  རགམེ་དནངགི་ཡོན་ ཏནམཚོནཔའི་ རྒྱན་ཡེནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོས་ཞིང་གི་གཡང་གཞི། ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྗེའི་གོས་གླང་ཆེནཀོ་ 
རོན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཕྱིཾནང་གསང་གསུམ་སྡུད་པའི་གོས་སྙག་ཤུམ་སྟེ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ། ཀླུ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་དབུསྐུ་བཅིང་བ་དང་། ར་རིགས་སརཔའི་སྙནརྒྱན ྣ 
་ | བྲམ་ཿ ཟེའི འི་རིགས དམར་པོའི་ མགུལ་ཆུན། དམངས་རིགས ལྗང་གུའ འི་དོ་ཤལ་ཏེ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་རྒྱན དང་། ཡངན་དམངས་རིགས སྔོཁྲས དོ་ཤལ། གདོལ་པའི་རིགས་ནགཿ བྲས་གདུ་བུ་ 
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རོ ཁད ྣ 






ཐལ་ འི པྲ གསུམ།  ོ་གཞི་ོོས ཆས་ བི གན་ད་ 





བ རྒྱད་དོ། ད། སྙིང་ཐིག ངགཞུང་ལྟརབརིས་ན དུར་ཁྲད་ཀྱི ཀྱི་ཆས 





ནས༔ ྣད་བཅད། ལ་པའ་དཀྱིལའཁོར་དུ༔ སྒོ སོགསམལྟ་སྔགས་ཏིངའཛནགྱིས༔ ག 





རྟོག་པ འདུལ་བའི བ།ཉན ཉེན ཀུ དད་ ༡༤ ༠༤ ཤད 





༣༦ 
© 











་ ྟ་ཕིར་དཔལཿ ཆེནཞལ་ལུ་ ལུང་ལས | | དེཡང་རག་ པས ཡས་བྱསིད་པ 








4 གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བས་ཆགས་པའི་བརྡ་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ་འཁྱུད་སྡོམ་སྤྲད་པས་སྦྱོར་བ་སྟེ་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་ཕྱིས་བརླབས་པ་དང་། གདན་དང་། བྷ 


ས་བོན་སྤྲོ་བའི་བྱ་བ་གསུམ བྱས་པས་ཚིམ སྟ་བདུད་རྩིཊ བྱང་ཆུབ་སེམས ས་རྱི་སྤྲིན ལས་སྟོང་གསུམ སྤུལ་པའྲིའོ་བོ བོས གང་ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས ཚར་བཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ༈ ཐམས་ཅད་དཔལ་ 

3 ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྙོཿ རྒམསའ འཇུག་གི་བདེ་བའི་བཅུད་དུ་ཞུ་བ་སངས་ཌྗ གྱང ས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ མི་ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད ཧཱ་ཡིག་ ་ 
རབ བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་མཁའ་གསངནས་སྤྲོས་ཏཕྱོགས་མཚམས་སུའཁོར་ལོའི་རྩི ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ ཀི་སྟངདུརང་སྒྲ་བཅས་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་ཤར་དུཐུགས་རྡོྗ ྡོ་རྗེ་ཡ ང་དག་མཐིང་གལ་རིག ས་བཞིའི་ 
: ཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་སེརནག ལ་གཤེད་ཆེན་ལྡེ སྡེ་བ ནུབ །ཏུ་གསུང་རྡོརྗེ་ཏཱམགྲིན་དམར་ནག ལྷོ་བྱང་དུ་སྲས་ཕྲ ཕྲ་མེནགཉིས། ཤར་ནུབ་ཏུ་རྡོརྗ དང་པྨད་གརདཔང་ 
° བྱང་དུ་ཕྲིན་ ལསརྡོ་ རྡོརྗཾ་ཕུར་བ་ལྗང་ནག་ ལ་རིགས་བཞིའི འི་སྲས་མཆོག །ར་ལོརྦབ་མདཧེ་རུ་ཀ སྔོནག་ལ་དབྱིངས ཀྱི་མ་དྲུག ལྷོནུབ་ཏུ་རིག ་འཛིན་རྡོ་རྗེ ནྡ ཆོས་དཀརཔོ་རིགས་ཀྱིརིག་འཛིན་བཞི བཞི། 
ནུབ་བྱང་དུ་དྲེགས་འདུལ་མཐིངནག་དང་། བྱང་ཤར་སྟོབས ལྡནནག་པོ' ལ་འདའི་ཡམ་གྱ་ཕྱག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས་ཚུལ་བྱནདུ་བསྟནཔ། གཡོན་འདོད་ཁམས་གནོན་པས་སྦུབ་བའོ། །མཆན། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ བཱ 














3 ༄༅། །བཞི་སྟེ་ལས་བྱང་རྩ་བར། ཀུན་ཀྱང་རིགས བཞིའིའཁོར་དང་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་བརྒྱད་བ དེ་འདུས ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ངུར་རྩ རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
དང་། གཏེར་གཞུང་གི་ལས་བྱང་རྣམ་བཤད་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་པས དེ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དཔ ལ་དགུའི་ཡུམ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ མཚོན་པའི་སྐུ་མདོག མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ 
, ཅན་རུས་རྒྱན་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན། ཡབ་རྣམས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་གཙོ་བོའི་སྐབས་ལྟར་དང་། རིག་འཛིན་ཞིམ་ཁྲོ། དབུ་སྐྲནག་པོ་ཐོར་ཚུགས་རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན། 
ཟི་ལྡིར་དར་གྱི་སླད་གཡོགས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །དར་གྱིཕོ་ལོང་བསྒྲིལ་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། གཞན་རྣམས་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོའི་གདན་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བརདྱཾ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གསལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ་མ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྣམས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་དུ་གསལ་བ་དང་། ཕྱགརྒྱརྒྱས་པའི་སྐབས། དཔལ་ཆེནཔོ་དབུ་དགུ །ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། ཏུ 





མ་ས 


ཞབས་བརྒྱད་ཅན་རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་དུང་ཁྲག །ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ། གཡོན་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད། ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབུརྱནདུརྫགསཔས་ཞེབ་ྡ་ར་དྱངསཀི་དཀྱལ་འཁོརརྫོགས་གསུངས་ 
འཁོར་གསལ་ཁ་མི་འདུག །ལས་བྱང་གཞུང་དུ། བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་ དུཤར༔ ཅེས ས་གསུངས་པས། དེ དེ་ལྭར་ཆོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་གཙོ' འཁོར་རགས རྩིས་ཀྱི ཀྱི 
བདུན བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི གྲངས་རྩི་ཚྭལནི། ཆེ་མཆོག ལ་ཕྱོགས བཞིར་རིགས་བཞི ཡབ་ཡུམ། ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོར་མཐར་བྱེད་བཞི ཞི་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་བཞི། ཡང་དག་ལ་རིགས་བཞི་ 
ཡབ་ཡུམ། ཕྱོ ཤོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་གྲོ་དིབ རྒྱད་དང་། སིངཧམ་བརྒྱད་སྤེལ་ཏེ་བཞུགས་པ། སྤོར་རྟ་ གདོང་མ་སོགས་བཞི ཞི་སྟེ་གཙོའཁོར་སུམཅུ། ཡང་དག་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡརྗེ ྣ 
ཉཱགསང་བའི་རྡེའུ་ཆུང་ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་རྒྱ་ནགས་བྱང་ཁྲ ཞབས་བརྒྱད་ཅན། འཁོར་དངོས་བསྟན་གོརི་བརྒྱདཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ཅན་གསུངས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་ཡུམ། 


ྣ རྩིབས་ལ་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཁྱམས་ལ་འཆེ ཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཡུམ བཅས། སྒོར་གདོང་མོ་བཞི། གཤིན རཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགགས་ྡ་རྗེ་འཁར་ལོརལ་གྲི་གཡས། བེ་ཅོན་གཏུན་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན། ། མྲུ 





ཆས་ཤང་འ།ས།་ 





པ། ཆ་གསོདཉི་ཤུ་དང་བཅསཔ། སྒོར་དོངམོ་བཞི་སེ་གཙོ་འཁོ འཁོར་ལྔ་བཅུ། ༈ བླ་མདཧིརུཀའིགཙོ་བོའི་གཡས་ད དང་རིབསབནཏག་རི་ ་ཱ ཀྭ སླ གཙོ་བོའི་མདུན དང་གཡོན། 
ཁྱམས ལན་བ སྙོར ར་བས་བ སྒོམ ོཆནམ རརབས་ཆེནལརིགའཛནབ༔ ཀྱད 
འཁོར་སོ་ཿ ཉིས། སོབསཝ་ ལགཔའི་འོརབསཔ་འི་བདག 

ཿ ` ཁོར་ཉི་ཤ། ! དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ ང། ཆེནམོ་ ་ཱ བྗ 
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ནག་མོ་ཕུང་གསུམ། གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བཞི། རིག་འཛིན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོམ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། དེལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཆིག་བརྒྱནེ་གཉིས་ཡོད་ ད་ 
ཅིང་། དྲེགས་འདུལ་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིམུ་རན་ལ་བཀོད་པ་གྲངས་ངེས་མ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིསྙངདུ་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཞིབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཀོ་སིང་བཅུ་ 
. དྲུག་བསྣན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེནམོའི་ལྟ་གྲངས་ཀུན་དྲིལ་བས་རགས་རྩིས་བདུནབརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ལས་བྱང་དུ་དངོས་བསྟན་གསུངས་ཕྱིར་གྲངས་རྩི་ཚུལ་ཤེསན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ་བཀོད་པ་ 

ལས། རྒྱས་པ སྐུ་མདོག ཡུག་མཚན་སོགས་གཅོབོའི ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་མོས་པས་བ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་བར་མངོནནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ 
_ °“ དབང་བསྐར་བནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེནང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ་དང་མཚུངས པར། 
| སྦྱང་གཞི་ ྭ ང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྟོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དབང་བསྐུར་དང་རྒྱས་གད བ་པ གྱ་ཆ་བཞིས་བཅིངས་པ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས པ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ འབྱུང་བཞིན་ ་ཱེ 






༄༅། རྫོགས་པརྦ་བས་པའི་གནདྱ་ཤིས། སྱུངས་འབྲས་གདན་གསུམ།།ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤིས་ ཡེ་ཤེས 

དྲམ ིདོནད་ལྟརབསྒོམ་པའི་ལྷ་རྣམ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད སུང་ཐུག ས་དང་རང་ གློགསུམགཉིསསུམེ ག་ས །ག་ ྒ 
གིནཔརབླ དམརཔོལ་ཨཱཿ ཿདམརཔ་གསངརྡོརེསང་མཐའ་དངདོན གུབ་འདྲེས་པ། ྙངགངགཙོ་ཡབརྣམས ཀྱཡེཤེ་སེ སེམས ། གསང ཧཱ ྨས་ས་དང 
བའ རཿ ཉིམ་ལྱ་གས་ྡརེམ་བསོདཔདངདར་སེམས་འདེས་པ མཐང་གའི་ མཚན་པ སྣམས་དུས་འཁང་ལས ཟླ་པའི་ཁམས་ཆུ དནམ་མཁའ་གསུམ་ཐབས། ཅིསུམ་ངག་སེམས། 


| ཤེས་རབརླུ གབ་ལས སབ བྱུང་བའི་བྱེད་པས ཅཆུ་རླུང་ཐུ མེ ཟུང 















རྐི ུངདྲས་པ། | 















ར་ཁ ཧབགོ་ཞི་ྗ་མས་དང་བ == བོདབསོམའིཐིགའ རོ སབ ཨན ༈`^^^༥^༥^༥ྣཨྣྤྣྨྣེྣྨཾ  ཾྨཾྨཾྨྐྣྐྣྐྒྣོེོྦྕེ 










ཀས་པའ འི་དོན་ལྟར་ཡུམ་ལྔ་རྣམས ཀྱང་འདྲེས་ཏེ། རྣམ་པ་སྐུགསུང་ཐུགས་རྗོརྗ རྡོརྗེགསུམ གྱ 
་བིན་ར བསནུས་རྩལ་ཆེབའི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་ཟེ ཟེརམ།ཁའ ཐའྱཅུབཏུའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


བྱངཆུབཔའིལྷ། སད སྲགིན་པར་སྣང་མཐའ་ དམར་པོ་པྨདྨ་འཛིན་པ། ཐུགས ཀརམི་བསྐྱོད་པ་སྔོཿ ལོན་པོ་རོ་རྗེ་འཛིན་པས རྒྱས་བཏབ་པས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ྗ་རྩེ་ ལྗ་པ་དང་། གསུམ་པ། གཅིག་པའི་ཕྱག རྒྱ་གནས་གསུམ ་དུ་བཞག་པ ་དང་ཆབས་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 


བྱིན་གྱིས ས་རླབས་པའི་སྔགས རྣམས་བརྗོད་པས བརྟན་པར་བྱའོ། །སྔགས་དོནནི། ཨོ་རབ་སྔགས། སུརྷ་ཐམས་ཅད། ཤྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མུ་ཧཱ་ཆེན་པོ། | ཤུ ་ 





པ་རལཡཔ་་ རལ འག་འ ལ”ཕ་རྫཱུུ་ཧབ་ཧྲུ་ུངཱ་ཡུང་ཱ་ཱ་སས་སས0009000059 ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)།ྟ༡༡༽༢༧༽༥༡༣༥།།ག༡༡༡༠༦༥༥༣༣ ཐུད ུ ེ ཡེ ༡ ༡༡རབབབབར་བབ----------༡༡-༡༡༡༡༠༡༡----------------------༡-༡-༡--2----དབབ ི་ོ 3 ཆ་ས ྒ་ྒ་ྒྲྒྲར.'.ྦ⁄ྲ་'་'་ ར་ྒ་ཕྲ་སྒྲྲམྲ་ཁྦྲ ་ ལའང མམོན།༡༦༦༣༧༧༣༢༧༠༣༣༣ ་ཆཆཆསསམམཟ ེསསམམཿཿསསས་་འ་མམདབྦསཿཏཿམྒྐགམསསན་མཁས་མསསསསས། 


ད ` །ྭཱ་ཛཱཾསྭ་བྷ་ལྷ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིནནམ་ངོ་བོ། ཨཱདྟཀྷོ་ཉཱཧཿབདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ། ཝཱཀྱ་གསུང་། ཙིདྷཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།།། 
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3 རླུང་སེམས་དེ་དག་གི་གཞི་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་། དེའི་མཐའ་རང་བཞིན་འོད་གས ལ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཞན་དུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡི 

















མའི) 





 ཚྫཉན་པ་ཉིད། ཨཱཱསོ་སོརཏགཔ། ཧཱ་ཧཱ ་བབ་གྲུཔའི ྱི་ཁད་པར་ལས བ། ཁྱུ་་སས་ ལྟར་རོ། གསུམ་པདི་ཚོར་རི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པནི། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏེམགོ་བོའི་གནས་ལྡར་རང་ ཏཱཾ 





རོ ༄༅། པྨ རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབས་སུསོང་བའི་ཤལ་དྲ་སང་མཐའ་སྤོབས་ངེས་པའི་བདེ་གཤེགས་དབང་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ ལེས་སུཆགསཔ། འི་སྦྱོར་བའི འིཞུ་བདེའིཿ ྒྱན་བྱང 

| ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི འརོལ་པར་བབས་པས་མགོ་བོའི གནས་ལྔནས་ཞུགས། ༢༢ འདིར་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་གིརིགས་བདག་དྭ 

ལེ གངབས དབང་བཞི་བསྐུར། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ དག །ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས ་ལྔའི་སངས རྒྱས་སུ་གནས་གྱུརཔས། མེ མེད་སྣང་སྒྱཿ འིའཁྲུལ་འཁོར་མ་དུ་གསལ་བའི་བཏྟེ རྟེན་ 
€ པ་དུག་ལྔ། ེཕུབ་མ་དགཔ་གཞན་དབང་གིཆ་ཀུནབཏགས༔ ཏེཆོས་ལ་དག་པའི་གཞན་དབང་རིགས ལ་ཤེས་ལགྱ་ྱམསབཏབ། བསྐེམས ཀིཆུ 








བཙན་དྲུ་བས་པའོ །མཆན། ལུས ཀྱིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ ཏབགནས བཞིར་ 


ལི ཊེ ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བའི་ 
ལྷག་མའམ། ཟེགསམ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ' ་ལས་རིགས་ཀྱི་བ དགཔོ་རང་ཆས སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྲ་གུརཔའི་ངརྱལའཛིན པས། དག་པའི་གཞན་དབང་ 
ཤཱ ཚི་རིགསགར་ཏརཨངཡང་བོདྱིལ་འཁོར་ཙ་བོའི་བད་་ར་ེདཔའི་གདནགསུམ་ཡངས་གུབ་ཡ་ཤེསཆེནཔའི་རོལཔར་རསཐབསཤངདག་པ་ལསག ་ལས་སངས རྒྱས་ཐམས་ 


དཿ ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཕྱིར་མི་ལྡོག པ་བརེས་པའི་བརྡར་ བུ་ག ནརྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་བར་གྱུར་སྙམ་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་ ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་ཚོགས་བརྒྱད་གཞན་དབང་ཅན༔ གདནགསུམ་ཡོངས་གྲུབ་ཆེནཔོ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་རིགས་ལྔ་ལ། སྣང་མཐའ་ལྟ་བུའི་པདྨའི་ 
རཾ རིགས་གཅིག་ལནང་གསེས་པྨདྨའི་གཤེགས་རིགས། པད། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། ལས་ཀྱི་རིགས་ཆུང་དབྱེར་མཛད་པས། དབང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཙོབོར་གསུངས། 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སྣང་མཐའ་རིགས་བདག་ཏུ་གསུངས་པ། སྔ་མ་གཟུགས་ཕུངནི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ཀའི་རྟེན་ཡིནཔས་དེ་ཉིད་དག་པ་ཁྱབ་བྱེད་གཤེགས་རིགས་གཙོབོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཀའི་ 
= དབྱེ་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་རྣམ་སྣང་། གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་ཐམས་ཅད་ིརྟེནསྐུ་ཡིས་བྱེད་པས། སྐུ་གཅིག་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 

_ ཕྱིར་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་རིགས་ལྔ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། དི་མ་སྦྱངས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བས་ཕྱི་མ་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཌཱཾ 





















བཱུ འང ཱ ¬ ཀྐྱིལ་ཛ བུབྱརནཔརགསུངས་པ། སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་དག གི་ཉོགས་པ་ཆོསོ། ྐུྟེ། དེ གས་མ ཉིན་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀོ 
ཤོ ོ་ཆེམཆོགའདེཉིད་པ་མ མ་དྲག་པོ་དང་བཀའ བརྒྱད་དང གུ་རུདིན་པོ་ཆེ་གསུང་ | 


དེའི་རིགས་ཆུང་སྣང་མཐའ་ དབུསསུ སུ་བཞག་པ པས སགདབ་དགོས་པྲ གྱིགཊ ཅབ 
མ་སྭི་བླ་མཆོད་དངོས་གྲབ པ་མ ལས་ཀྱང་རིགས་བདབ གཅོབོ་ཿ གས་བསགས མིད ནཔས། གུ ར་ར 


8 ཚགས་ཆེན་འདུསཔའི སྐབས་དབུ བུ་གཙུག་ཏུ་རྟ ཏ་དབུ་འབྱུང་བ་སོགས་ དང་། ཟབ་གཏིར་དུ་མར་ཆེ མཆོག་དང་། ཡང་དག་རྟ་མགྲིན རྣམས ངོ་བོ་གཅིག་ 


པའི་ཚིག་ཟིན་ དུ་འདུག་པས ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཡོད་ངེྲ ངེས་པས པས་དཔྱད་དགོས་ལ། །གཉིས པར་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ། ས་སྦྱུཊར། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ ཏ 













ྦ ` མཆོག རྣལ་འབྱོར་པསནི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། དེནས་དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཆུལ་པོ་མཆོག །དེནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱ་ པོ། ། 


༡ 


ཨཿ ཧཱཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྲེག་གིས བསྐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 





ྲ་ །གངཿཊཾ ག་སྤྱན་འདྲེནན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབྱ་འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བའི་རོལ་པྱ་མེ' ངང་སོགས་ལྔ་དང་། ཀློང་གྱུར། - 1] 
| འདའ་ཀ །དབྱིངས་གྲོལ། མཐའ་གྲོལ་གྱི་ཕ་ཤེསྱ་ཀློངྱ་དགུའྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པའི་གརྩ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ། ཞིབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རིགས་ལྔ། ཁྱོབོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སོགས་རང་ 
འབྱམ ས་ཀྱིས་བ སྐོར་བ འི་ད ལ་ཆཱེན་བཀྲ འ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམ ར། ད དགོ ས་པ་ག ང་གིསན་དུག་ལྔ ང་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་པ་ག དྲུག་པཱའི་བདུད་བ ཞི་དང་རུ་ཏྲ སྡེག སུམ་འདུལ་བའི་ རྱ 
་; གང་དུ་སྤྱན་འདྲེནན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་གནྣས་འདྱིར་གཤྩེགས་སུུ་གསྩོལ་ཅེས སོ། །ཨི་ཧྒ་ཧིཾཚུར་སྤྱོན། ཛྱཿ་ས་ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས ཅུ་གིས་དམ་ཡེ་དབབྱེར་མེད་དུ་གཞུག ། 
| བྱཾ་གྱིས་བྱ་བ་མ་ཟིན་བར་འཆིང་། ཧོས དགྱེས་པས་མྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། སུ་མུ་ཡུ་དམ་ཚིག ཧིང་ཧིང་འདུས་ཤིག་པའི་བརྡ་སྐད། ཛྫཾཿ་ཛྣཿ་ཡི་དམ་བཅས་པ སྤྱོན་ཅིག་ཅེསནན་གྱིས་བསྐུལ་ ྦ 
± བཞོ།།གཉིས་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾཞེས་ཐུགས་སྲོགནས་བརྗོད་པས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱང་བྱ་མྱ་དགྱ་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིཆོས་སུ་སྣྱ་བྷ། སྦྱངས་འབྲས་དགྱ་པྱ་རུབ་འབྱམུས་བདེ་ 






ཉི. 


ཊི 





གཤེགས སྤྲུབ་པ བཀའ་བརྒྱད་ ཧཧིཏཱྨོགཞལ་ཡས་ཁང་ དྱ་བརྟེཿ་པཱ་ལྷའིའཁོརཱ་ལཱོར་ཡོངྱས་ སུ་ཤདྟཱ་བུའི་ཕྱི ར།སྦྱོང་བྱེད་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས ཏིན པའི་ཞྲིང་མརྨོག་ཐ་ 
།ད ར་ ་ ཉམས་དགྱའ་བྱ་མ་དག་པ་བཙ ལྭ་ཀུང་མྙི་དེད་པ་འདིར། གཞིང མུ་ཚིག །འབྲས་བུ་ཡྱེ་ཤེས ཊགཉིསྩ་དབྱེར་མེདྱ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ 
£, འཛིན་གྱིས་ྩོ་བོའི་གནས་སྣང་གཉིས་ཀ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུནམ་མཁའ་ ལྷལིའཁོརལོར་ྱུརཔ་བརནདརབ བཞུགས སུགསོལ་ཞིང་དམ་ཡེ་དབྱེརམད་དུབསྙིམཔའིདོན་ཏེ། སྔགས་སུ་མྱ་ཡུ་ 
 དམ་ཚིག་པ་ལ། ཨཱ་བྱེ་ཤཱ་ཡུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ དུ་ཕོབ་ཅིག །༡དྷྲུ་བརྟན་པ། ལྡུནུ་བཞུགས་ཤིག པའ འི་བརྡ་སྐད་དོ། ད །གསུམ་པ་གཉིས་ཆ མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག མཆོད་བསྟོད་པ་ 
“ ལས། དང་པོ་ཕུགནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས བུ་མངོན་ ན་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ ས་གསུམ་གྱིཆེ དགུའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པས བཀུར་སྟི་བྱས་པ ་དང་། ངོ་མཚར་་གྱི མཛད་པའིི་གགས་སྙུན་འོག་མིན་གྱི་ 
ཀྱིས་ བཱ ས་ཤིང་ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ནས རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱིས བསྔགས་པ དང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ ་དང་མཚུངས་པ། ། སྦྱང་གཞི་ ི་སྣོད་བཅུད་ཐ མལ ་གྱི་ཞེན་ སྣང་། ཏཾ 








- ༄༅། བོ སྦྱོང་བྱེད་སྣང་གྲགས་རིགཔ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརོལ་པར་བ ལྟ་བ། སྦངས་འབྲས་དགཔ་ཆེན་པོའི སྣོད་བཅུད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཧཱཾཞེས་ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ 
ཟུག་མེད་ཡོན་ཏནརྫོགས་པའོ་དོན་རྗེས་སུ་དྲནཔས་བསྐུལ་ཏེ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཞིལས་རུང་བྱུངྱ་བའི་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རུང་ཤུར་བསན་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་ 
„ ཉིད་དུ་སྤྲལྕ་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པུའི་དཀྱིལྱ་འཁྱོར་ལྱ། རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་གཙོའཁོར་སོགས་གང་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་དམ་ཡེ་དང་བདག་མདུན་ལ་བཟྩང་ 
£ དྱནགཉིས་འཛྩིན་གྱིཀུན་རྟོག་གིས་གོ་སྐབས་མེ་ཕྱེད་པར་སྤི་དཔལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་སུ་རྣམྟ་པར་དགྱ་པ་ཡིན་ཀྱངྱ། དེཐམས་ཅད་དོན་དམ་རུང་རཱིག་ཆཱོས་སྐུཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ལས མ་འདས་བཞིན་ཀུན་རོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཆར་ཆོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་མངྣལ་བྱ་ལ་དད་མོས གུས་པཱའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ 


 ཟམམམཐ 





=. 


མཱད་པཱའི་ཆོས་ཉིདངོ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ནན་ཏན་་ྱིལ་ཕུགགིངྩ༔ནྭ་བདེན་གཉིས་དབྱེརམེདཀྱིཚུལ་དུ་འཚྩོལ་བུར་བྱགྱིཞེས་སོ། །ཨུ་ཏིདཱུཧོཿཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བརྡ་དང་། ན་མྩ་ཡ་ྟིཿནི 
སའ དཀྱིལ འཁོར་གིི་ལྟ༔ རྣམས་ཀྱང་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པས ལན་དུ་དངོས་གྲུབ་ད ངྱ་བིན་རླབས་བསྙལ་བའི་ བརྡའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་ཡན་ལེག་བཞི་པ་མཆོད་པ་དོ༔ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ སཱེཾས ངས རྒྱས་ 
| ཇ རྣམས ཀྱི་ཕྲན ལསནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་པ་ཡིནཔས་དེའི་ རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་སྨིན་ཐ སངམ མཐར་སོན་དགོས་པས་དཀའ་ཐུབ་དང་ ང་དུས་རིནཔོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ ྦ 
<‡ པར་ཅན་ གྱིས ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའིཉེ ཉ རྒྱུམཆོད་པ་ཡིན་པས་ཏེ། ཏེ། དེལ་དབྱེན། ཕྱུག རྒྱ་གར་དགུ། ཡེ་ཤེས གླུ། ཕི་ཉར སྤྱོད་ དང་འདོད་ཡོན། ནང་དུག་གསུམ་གནས་དག །གསང་ 

བ་སྨན། གཏོརམ། རཀྟ་བདུད་རྩིགསངནན། དེ་ཁོན་ཉིད་སྦྱོར་སྦྲོལ་རྣམས ་དབང་བཞིས་ལམ ཁྱེར་དང་རྗེས སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཀྱི་སླྲིབ་དྲ ལ་ཡེ་ཤེས ཨིུ་དལཡུབ། ང་འདུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཆུ ཟླ དང་འཇའ་ཚོན་བཞི བཞིན །འགག་མེད་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་མཚན་མའི་བློཿ བློས དཞེསཕྱོགསདངརིསསུའདཔ་མེད ངྱེ 











་ ༄༅། །པསན་སྐབས འདིར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་ཊ དྲུབག་འ ༢ ཐུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་སྐུའ་ཡོན་ཏན་ མཐོངན་མི་མཐུན་པ་མེད་། 
པའ པའྱི་བུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིནཔས་བསྟོད་པའི་ སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ིགར་གསུམ་གསུམ་ཧུ མཛེས་ཤིང་བརྗིད་རྔམས་ཀྱིཟིལ་གྱིས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེངས་དྲེགས་ 
བཅོམ་པས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། དད་པ་ཅན་ནམས་སྟེང་རྗེའི་རོལ་པར་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དཔའ་བའི་ངང་ཚུ° རེ པས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྒྱན་ཕྲེང་དུམས་མཛེས་ རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གར་ 
ཧྲ གྱི་རྙམ་འགྱུར་དེ་ དེ་དང་མཚུངས་པ ཕྱག' ཞབས་ཀྱིས་བ ར་པས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་པ དང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤས་གླུམཆདི། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ དག་གིས་བལྟས ་དགོད་ ལག་བཅང་འགུདཔའི་ 
སྒྱུ་ྩལ་དང་བཅས། ཧ་སིད་ལ་སོགས་པའི ཏཾ པ་ལྷ ས་ཀྱི་ཐུགས་ གས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞིའི་ ཉམས་ འགྱུར་འདྲེན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་ ཏུམྩོས་ཤིང་སིམ་པ ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་རང་བྱུང་ ་ 

”` དེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ རྟོག་པས་ མི་གཡོ་བའི་གསུང་ཡེ་ཤེས་གླུའི་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་དང། ཡང་ལྷ་མོརྣམས ཀྱིས །ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་གྱི ཌྷེ ལཱ 







༦. 











ལྦ ༄༅།་ །གསུམ་ རང་རྒྱུད་ དུ་སྱོད་དེ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་བདེ་གསལ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ པ་བསྒྲལ་ནས། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གིརྒྱ་མཚོ། ཞི་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། 

ྣ གཉིུག་ཤེ ཆེན་ཧི་རི་བོའི་རྣམ་པར་ཕུལ་བས པ་ལྱ་ལ་ཚགས་ནམསཀྱིསཡེཤེསབདབཆནཔོའིལོ། ལོངས་སྤྱོད་ དུ་བཞེས་ནས་དུག་གསུམ་གནས སུ་དག་པ པ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོའཕང་འ ང་ལ་ 
ྒ ཟ  བཀོད་པར་མོས་པ། ནང་དུག་གསུམ་གནས་དག་གི་མཆོད་པ་དང་། ལྔགས དོན་ཀྱང་ཧཱ ལ་ནི་དུག །པྱཉྟལ རྔ ། ཤཱུ་ཛྣ་མཆོད་པ། ཧོམཉེསཿ ཚམ་གྱི་དོན་ ༡ཧཱ།རྫ་ཡཤས་སུདབ ཕྱིར་མཆོད་ 
¿པ 4 པ་དགྱེས་པའི་དོན་ཏེ་རྩ བྲ་གུ་གསུམ་ ལ་ངྱ་རྒྱལ་ནི་འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག ེསངད་ཛུབས་ཨ་ཆོདཔ་ :; སུམ་གསུངས་པའོ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས ཡེ་ཤེས ལྔའི ྣ 
བདད་རྩིར་རྣམ་ པར་དག་ཅིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ དང་མཐུན་པར་བདུད་ ི་ོ སྲ་གུབ་སྒྲུབ ལ་བསླུ་བ་མེད་པནི་ 
ྦ ཟླ རོ རེའི ་ུཆིགརུད་ྩོེ་ཞེས ལྟབ ཆོས་ཀྱ་བདུད་རྩི། བདུད་རྩི་ལྔ་རེརེལ་ཕྱིནང་གི་ རྩ་བ་བཞི་བཞིར་སྦྱར་བས་བརྒྱད་དེ། ། བརྒྱད་ཚན་དེ དེ་དགརེ་རེ་ལཿ ལའང་སོ་སོའི་ སོའི་སྐྱོབས དང་འཕྲད་དུ་གྱུར་པའི་ རྩི 











ལྷ ༄༅། །སྭ་མཱ་ཏུ་བདུད་རྩི། ཧཱུཾརྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་དམརྫས། ཧཱིཿངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། §ཿདེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བརྒྱུད་མཆོད་སྐབས༡ཏྟ་རཱཾ་སྟོབ་པ་དང་། 








ཏཱཏི་གསོལ་ཅིག་པའོ། །དོན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའིམཆོད་པ་བཞེས་ཤིག་གི་དོནཁོ། །ཀཱ་ཡུལྷཀཱཱི་སྨུ་གསུང་ཐུགས། སིདྡྷིདངོས་གྲུབ་ 
འབྲུ་གསུམ་རང་ལ་སྩལ་བའ་དེན་ཏེ། བྟ་གཱ་ནེས་ཆེས་དཔྱེངས རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉི དཅན་ཡདྷས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་པཱའི་གཏོདྨ་གྫོང་དུ། ལངྒན སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ 











རླངས་སྤྲིན་ཅན་ཕུལ་བས། གཟུང་འཛིན་འཁོརུ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནསྩ་སུའྱམ་རྒྱན་དུ་དགྲ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརྩ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཟིགས་པ་ལ་བཟང་ངན་བླངྱ་དོརཱ་གྱི་འཛིན་པ་མྱེད་ 
པཱར་བཞིས་པས་གདུལ་བྱའི་ རྒྱུད་ལ་དུག་ལྔ་གན ས་དག་གི་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་དགོངས་པའི་རྩལ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསྩོལ་ཞེས་ཕུལ་བ་དང་། མུ་ཧཱ་ཧཱ་ཀཱ ཁཱ་ཧི་རཀྟ་ཆེན་པོ་རོལ་ཅིག ། 
རྟགས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་དགུའི་གཙོ་བོ་རྣམས ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་བྱ་ 

ཕྱིར་ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་སྦྱོར་བ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་དཔྱིངས་སུམཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་གདོདནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ྦ རོས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ལོངས་སྦྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པའི་བརྡ། འབྲུ་དང་ཕབ་སྦྱར་བའིརྫས་ཛགད་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་མཆོད་ ྦ 
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བྱམ མི་ནུས་པས ཐབས་ཤེས] ཕུར་པའི བགས་ཅན་པགནསཨགསརབ་ ཆེན་པོ པོའི རུ རོ ཿ མས ཚོ 


ཿ དགོངསཔ་ལསནམ་ཡངམ་གཡོས་པས པས་མདཔ་ཡིངམནདུ་དག་པརཚུ་ ཏེ མུ བླྱི་བདེནཔའི་གནས་ཚལ་བད་ ྭ པྱ བས དུ 
་གིར་འཛ ནི བ་ཐག ཆེན་འ ག་གི་དྱིངས་སུ་སིམ་༢ ལ་སོས་པས་ཏོགས་པས་བདག་བསྒྲུལ་བས་སྤང་བ། 


ཡིནཔའོ། །ཊ ཅིང་་ ྡོམ་སྤྲཔསཕྱགརྒྱདངསྦྱོརབའ་དོན་ཏན་སྦོར་བ། གཱ 








རྣམསཀྱི་སྐུགསུངཐུགས་ཀྱི་ཡོནཏན་ཆབསིགས་ཤང་བསྔགས་པ་ཡིན་པསནམཆོདཔའིལྷམརྣམསཀས་རྡ་རྗའིགླུས་བསྐོད་པལ། ཚིགས་བཅད་དང འི་སྐུག་རདགུའི་རམའགྱུར་ལ 
༧9 བསྟོད་པ་སྟེ། ཧཱུཾཞེས གསམཁེནབརནུསཔཡེཤེསགདུལབའི་ཡལལྔ་རསསུབ་སུལ བའི་ཕྱིར་ཐུགས་སྲོག་གི་སྒྲས་བོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་ཏེ་གནས་ལུགས་ཡང་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 












ས་ནམ གྱིམཛེས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་ འེ སོར་བ ་སོགས་ནི་ཆགས ཉམས་ཀྱིས སྤེག་པ། པ། རིན འབྱུང་གི ཀིངོ་བོ་བདུད་བཞི བཞི་ ཏི་གདན་ དུ་བཏིང་བ སོགས སྟོབས དང་ལྡན་པ པས་ཁྲོ་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ བ། 
ཉིམ་འབུམ་ལས་ལྷགཔའི་སྐུ་ཡི་ཉཌ མསབསུམས་ ན་གུབཀྱི་ང་བོ་ུངསཤིག་ རྒྱབ ཅིག་ཧཱཾཕཊ་འ ཊཱ ལ་སོགས་པའི འི་དྲག་ཤུལ་ལམ ་གཤེབ་འཇིགས་པའི འིང་རོ་སྒྲོག་པ་དང་། ། འོད་དཔག་མེད 

ྒ ྱང་ཆགསདཀས་དྲགས་པསཧཧཾ ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་ཀྱིས་བཞད་པ། མཱ་མ་ཀིའེངོ་བོ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ ལྟ་བུའི་ང་རོ་དྲག པོ་སྒྲོག་པ་འཇི འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ཏེ་ 
གསུང་གི་གར་གསུམ། ། སྤྱན་མའི་ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པ་མི ི་ཏོ་པའི་དཔངས་སུ་མཆོག ཞི་བ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ ངོ་བོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགསནི ནིསྙང་རྗེའི་བརྩེབ། | 
གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཚིམས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་ནུས་པས་རྔམས པ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་གྱི་གར་དགུའི་རྣམ་པས་ལུས སྣང་བ་འདོད་ཁམས ྒ 
ངག ཕྱེད སྣང་གཟུགས་ཁམས། ཡིད་མི་སྣང་གཟུགས་ མེད་ཁཿ ཁམས ས་ཀྱི་སྙེང་འོག བར་གྱིས་གསུམ ལ་གནས པའི་དྲེགས་པ ཅན དུག་གསུམ་གྱིརང་གཟུགས་རུ་ཏྲ སྡེགསུམ་ཐིལ་གྱིས་མནན་པའི་ ཁེ 








ལྭ ༄༅། ཁ༈ྭུལ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིདག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བརྡ་རྡ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་རྩ་ཕྱག་གིས་འཛིན་པས། དོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྦྲོར་བ། རྟགས་སྲིད་རྩ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་དག་པ་མཚོན་པ་འདིས། གཞི་དབྱིངས་རིག་གཉིས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོན་ཅིང་། ཕྱག བར་པས་ཁ་ཊྭ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པས་རྒྱུ་དྲུག་གསུམ་ སུམ་དུ་དག་པ། གཡོན་བརཔས་ཐོང་གཤོལ་སྐུར་བརྟེནནས་ཕྲག་པར་སློང་བས་ཉོན་མོངས་ཐ་རྒོད་ཀྱིས་བྱང་ 
% ཆུབ་ ཀྱམྨུ་ག་སྐྱེུ་མི་གཏུབ པ་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་གཤིས དག་མཆན གས་འཇོམས་པར་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང་། ཐམ་གཉིས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ནི་ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་དང་། 
ལྕགས་སྔིག་གིས་རྗེས་འཛིན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་སཱང་གི་རྟོག་པའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་གདོན། ཆགས་དང་སེར་སྣས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་གཟུགས བསེན་མོ་འགོང་པོ། 
 རྟོག་མེད་རྡོ་རྗེཁྲོས་པའི་མཆོན་ཆས་གཏིམུག་གི་རང་གཟུགས་དྲེགསཔ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཞིང་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་མཛད་པས་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་སྒྲོལ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་ ཌྷ 
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| །ོ་ངོས་རོགོས་ལ་བསྟོདཔ་སྟེདཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤསྟ་ཀླིགུའི་དབྱིངས་སམ་ོ་བོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིཆོས་ 


མེད་པ་མཚོནཔས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་སྟེ། དེནིཁ་དོག་གཞན་གང་གིས་བསྒྱུར་དུ་མི་གཏུབ་པ་བཞིནནོ། །ཆེས་སྐུ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཕྱོུགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་རྫོགས་པར་མངའ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་དབུ་གསུམནི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱག་དྲུགནི་ལམ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཞབས་བཞིནི་གཞི་ཚད་མེད་ 
བཞིས ་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་མཐ ར་སོན་པ སྟེ་སྐུ་ཡི་བརྡ་རྟགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ ར་མངའ་བ་མཆོན་པའོ། །བཞི་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
ངང་ཁྲོ་ཤུགས་ཁྲོཁྲོ་བར་བཅས་དང་བཅོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གདོདནས་སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཆོས་སྐུ་ 


 མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་ཁོས་པའྲི་བུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་ཆོས་ཅན་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ཉིད་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་ཏོགྱ་བྱ་གབ་ཀློང་གྱར་འདའ་ཀ་དབྱིངས་སྒོལ་མཐའ་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ ཏཱ 
བག་ཁས་པའྱབ་ ། །ཡ་ཤུས་ལ། ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཀློང་གྱུར་འདའ་ཀ་དབྱི: ཀོ 
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གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་དབུ་དགུནི་སྙོབས་བཅུའི་དབྱིངས་སུ་ཡེཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོནནུས་པ་མཚོན་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་དབུ་དགུ། ། 
ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་པས བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ལ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡ་དོན་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམམཚོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག །སེམས་དཔའ་ སེམས་མ་བྱཅུ་དུག་ཕྱག་ཆའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ་ཡིས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་ཡུལ་ཅན་ རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཀྱིས སྲེད་ ལེན གྱིས་ལས འདུ་མི་ 
བྱེད་པར་གདན་གསུམ ལྟའཾ འཁོར་ལོ་ག རྒྱ་ཆེན་པོ པོའྱི་རྒྱས བཏབ་པས། བདེ་སྟོང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་ པོར་འབྱམས སུ་ཀླས པས་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི པོའི་དབྱིངས་སུ་ ་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟོད་པ། 
ཀྭན་གཀཞི་ཡིད་རོཊ ཀའེ ན་གསུམ་གཙོ )འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ར །པ་གང་ལྟར་སྔོན་ཀྱང་དོན་ ལ་སྐུ་གསུམ་དངུ་བ་ 
སྔུངོགས་པས་དགོངས་པ་ལ་མཐོདམན་མེད་པསངསྤྱ་ཆས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཞགས་པ་ ། གདུལ་བུ་རྗེས་སུ་འཛིན་སླད་ཞི་ཁྲོའི་བཞིན་ སེ 
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 རང་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུམཉམ་པར་བཞག །གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་། བློ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཝལ་གྱིས་གསལ་བ་ ྦ 
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ཅུང་ཟད་གོམསནས་བལྟར་ཡུ 





ཤཱ ༄༅། 'སྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟར་རྣམ་དགུ་དྲནཔ་རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིང་པོར་རྩལ་སྦྲུངས་པས་རྟག་ལྟར་མི་གོལ་བའི་གནད་དོ། །གཞུང་ལས་དང་པོར་མོས་པས་འགོད་པ་སྟེ༔ 
ལྷ་དངཞིངཁམས་ཆོས་ཉིད་གསུམ༔ གཅིག་ཏུའདྲེས་པའི་གཟེར་ཐེབས་ཚེ༔ རང་སྣང་དོན་གྱིའོག་མེན་དུ༔ འཚང་རྒྱ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པའི་བ སྟེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམ་པ གསལ་ཞིང་ངོ་བོས་སྟོང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ 
ཏཱ ཚུན་ཕྱེད་པའི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེ དཆྩུ་ཟཱ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ 'འཛིན་ཞེན་དངྲ་བལ་བརྡ་རལ་སྦྱངས་ཚུལ་གང་ཟག གིི་དབང་པོ་དང་བ སྭུནནས ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་སོགས་ས་ 
བཅད་བདུན་བླ་མ་དགོངས འདུས་ཀྱི་མན་ངག་བསྐྱེད་རིམ་འོག མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་པར་བསླབ་པོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣམ་པ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོད་པ་བརྟན་པའི་ཉམས་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་གསལ་ཞིང་ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ཏྡེ 











 འཕྲོག་པར་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིས༔ ཐེཚོམ་ཡིད་གཉིས་ 
འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིས༔ བྱིང་རྒོད་གཉིས་འཛིན་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། 
རྫ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་ལྷ་དང་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ལྷ་དོན་ལ་སྦྱརཞེས་རང་སེམས ལྷའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལ་རིགཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷ་སྐུའི་ 
<༔ འབྲས་བུར་གདོདནས་དུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལ་བ ཟླ་བའིུརང་གིསྒོ་གསུམབུབྱེད་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་སུང་ཐུགས་ 
“ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་གཟེར་བུ་ལྟ་བུ་སྲོག་སྔོམ་གཟེར་བཞི་ཅེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་ལ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམས་སྐས་སུ་ 

གསུངས་པ་བཞིན་གོམས་པར་བསླབ་པས་རིག་འཛིན་གབ་བྱང་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལྷརཤར་བས༔ བསོདནམས་ཆོགས་ཆེན་དེ་ཡིསྔ་རོགས༔ དེལ་མངོན་ཞེན་ནམ་དག་པས༔ 


812 





།ཡེ་ཤེས ཚོགས་ཀྱུངརྫོགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུ་ ཞལ་ལུང་ལས། བསོདནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཐུས༔ བྱེ བསྐྱེད་རྫོགས་གདིང་དུ་གྱུར་པ ལས༔ཿ ཀླ ། 
ར།ཆྔོབ་རྦ་ྲད པ་ཆོམས་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་༥ །ི་ར་ཀ་རྐ་ཀ། དངཔོ་ཡད་ིཡལདགསལ༔ དེ་ཡི་དངོས སྣང་མཐུ་བརྟས་པས༔ སེམས ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི མབུས༔ 
ྒ ར་བཞིན་དབང་པོའི་ཡུལ་དགཡལ༔ མཐར་ནི་བདེན་བ།ཅི ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ལུས་སེམས་ཤི ནསྦངས་ཐོབ་པ འིལྷ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གསལ༔ ཡུལ་གསུམ་གྱད་ ྲ་གུརཔ ྦ 
རཾ ལས༔ མ་དག་ལུས་ཀྱི་དངོས་སྣང་ཆོམས༔ ས་ས་ས ིནིགབས་འྱབ་ཤས་པྱབོ། །གཉིས ཉིས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ 

བསྙེན་པའི་རི རིམ་པ་ལ། གཞུང་ལས། ། བསྙེན་དང་ སྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་བར་བསྙེན་པ། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ། ལས ལ་སྦུར་བ་གསུམ ྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཟཾ ཀྱིས་འགྲོ་བ། དུལབའི་ཕིན་ ལས་ཀྱིགཙོབོ་ཆོས་འཁོར ་ཡནཔབཞིནགསུངདྡོརིགསྔགས་སུ་ཤརབས་ལས་བཞིམཆོའ་ ཀི ངོས་ག བ་བེདཀྱ་རྩ་བ་སྔགས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་ཐམལ་གྱིངག་སྒྲ། 

















སྦྱོང་བྱད་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིབཟླས་པ། སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྡོརྗེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གོའཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནད་ཤེསཔས་སྒོམ་དོན་གྱི་དམིགས་རིམ་དངོསནི། བྱ་དག་ཉིིདཆྩེ་ 
~ ཁཆྩོག་ཡུབ་ཡུརྩ་སོགས་ཀྱི་དོན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འདི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲའམ། ཡངན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་རྒྱན་དང་ཕྱག མཚན་སྤང་བའི་རང་འདྲ་དང་། ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པ་དང་ 
¿ སྤྲུལ་གཞིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཁྲོ་བོ་ལ་ཞི་བ། ཞིབ་ལ་ཁྲོ་བོ་སོགས་སྒོམ་ཚུལ་དུམ་ལས། འདིནི་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ནིབ་སྒོམ་པ་སྟེ་དམིགས་པ་བསྙེན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ 
 ལྟེར་ལ། དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱས་པར་རིགས་བརྒྱ། བསྡུས་པ་ཞེ་གཉིས། རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དང་། 
ྱགྱ་ཧྱུུལ་བཅས་བཀའ ས་གབ་འདུམབྱཅ་བ དགསུངས་པའདའི་གསང་ཆནརིགས་གཙེསག་བལུགས་རིགས་ཀྱི་ཁུབབདག དུ་རྟོགས་པ་ལྷ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་ཐམས་ 


ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་གྲངས་བསྙེན་ཚད་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །གཞུང་ལས། རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབ ང་ཕུག་ ཌེ 





ལྷ ༄༅། _ །མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་སྤྲོམ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་བསམ་ཡས་ཀུནཿ བདེ་གཤེགས་གཅིག་སྒྲ 





སྒུ བ་ཀུན་གྱིངང༔ ཞེས་དང་། བཟླས  ། 
| སཕཱགས འབྲུ་གསུམ ་ཡང་བདེ་གཤེགས འདུས་པ་ཞི་བ ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག ་ལས། ཏིང་འཛིན་གི་གནད་ཡི་གེ ཀིའབྲུ་གསུམ ལ་འདུས་ཏེཿ ཨོཾ་གྱིས་དེ དེ་ བཞིན་ ད་ཀྱི་ཏིར་འིནཿ 
, ༥ དཱཀུ་སྦང་ིིང་འཛིནཿ ཊཾ རྒྱའི་ཏིང་འཛིན༔ ཞེས་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ ཏ། ཨོཾ་གྱིས་ཆོས སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ ཨཱཿསལོངས་ སྐུ་ཐབ ཐོབ་པར་བྱེད༔ 
| ལོབཔརྱབེཿ ༈ གསས་པ་གས་ལཔ ངས་ཉི གསམ ངས་པ་ྨ་ག་བཅྱ་ིས་ས ར་ན 
: དཔ་སྟེ། བླམ་དགོངས་འདུས་ལས། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱིསྐུའ་སྙངཔོ་ཨོཾ༔ གསུང་གི་སྙིངཔོ་ཨཱཿཤུགས་ཀྱིསྙངཔོ་ྷུ་གསུམ་ལ་འདུས་ 
ྦ ཤཾཔ པས༔ འདྲུབསུམཿ རྩ བའ་མིངོདིའགུབན་ཐམས ཅད་འགྲུབ་ཅིང༔ འ དྲི་བིན་རླབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ ར་བ དངོས གྲུབ་ཀུན་འདུས ཀྱི་རྩ་བ༔ ཕྲི ཕྲིན་ལས ཀུན་འདུས ཅ་བ ཊིན་པའི་ ཏེ ྦ 














ངི སྔགས་ཀྱི་དབུ་ལ་འབྱུང་བ་དང༔ རྒྱས་འདེབས་པ ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་དེའོ༔ ཞེས་སོ། འདི་ལས་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས༔ ། 
ནན་ཏན་གྱིས ཊཱ _ འབྱུང་འཇུག་སྔག པ་སུ་གོམས་པན༔ ཕུང་པོ་འོད་ དེངས་བརའགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅདམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
§ྷཾ, ནས་རྟོགས་པ་དོན་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ལྷ མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས པསན་གཞུང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཡིད་བཟླས་སམ། 
< མ་བདེན་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གདོད་ནས་དགཔའི་སྔགས་སུ་གོམས་པར་བྱ་གསུངས་པེས་སྔགས་སྒྲུབ་མནངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཟླས་ 


སླ་བ 


ྣ པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་གཡོ་བརླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པའི་རྡོར་བཟླས། རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཨོཾ། རྔུབ་པ་ཨཱཿགནས་པ་ཧཱུཾ་ལ་སྦྱང་བའམ། ཡངན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དབྱང་བཧཱུཾ། ྣ 








ྦ རྔུབ་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿལ་བསླབ་པས་རླུང་རིག་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡིད་བཟླས་སྤེལ་མ། སྐྱོན་ངག་བ ཟླས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱའོ། 

















ལྔ ༄༅། །གཉིས་པ་ཁྲ་ོརོསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དམིགས་གནད་སྙིང་པོབསྙེན་ཡིག་ལས། ལྷ་དངཞིངཁམས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་ 
བཐེོས་བཀོད་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མེད་རང་ཤརམེ་སྒོམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་རིག་པའི་མྱོང་བ་ཡོདན་ལྟ་བ་དེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའི་ 
,„ གནད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་རིག་ལ་ཤན་ཕྱེསནས་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་མྱོང་བས་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་གཞིར་བཟུང་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
4 ཐད་ཀར་བཅདནས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དེའི་རང་མདངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་ཤར་བ་ལ་དམ་ཡེ་བསྲེསནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ 

ལ་བཞགནས་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་དྲན་ཤེས་དང་མབྲལ་བབྱསན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཚང་ཞིང་། གསལ་སྣང་བརྟན་ཞིང་ཀུན་རྟོག་ཇེ་ཕྲར་ 
ཤ འགྲོ། དེའི་ཚེ་ལྟར་སྣང་ཀུན་རྟོགས་ཀྱི་བཅོསནས་སྒོམ་པའི་ཆ་དེ་ཕྲ་བས་གསལ་དཀའ་ཡང་ལྷར་སྣང་དེ་ཡལ་དུ་མི་བཅུག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་དང་། དོ་ལའི་བཟླས་པས་བོགས་དབྱང་ ཏཱཾ 
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པ ༄༅། པཔ ལྒ ཤྲཱི་དཔལ། བཛྲ་ཡཀྤརྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། ཀྲོ་ཏ་ཁྲོ་བོ། ཅིཐུགས། ཧཱུཞེས་སྩོལ་བའི་དོན་ཏེ། ་ྲ 
སྩོལ་ཅེས་པནི། བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷུ༔ ཞེས་པ་ལྟརབསྒྲུབ་བྱའི་གཊ 
། རླབས་ཁོན་ལ་རག་ལས་པ ས་དེ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ དྲི 












ུཆུང་ཆ་ཆ་བུབ་བཕབ་མསས་པ་སིསས་བས་བ༅་་བ་་་ཝ་འ་ 








ཁས = 





° འདས་པསན་ཐོག་མ་ཁོནར་གཅོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ག སལ་སྣང་བརྟན་པོར་ ཱུ །བ་པའི་སེམས་འཛིན་དང་། དེ་ཡང་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དད་མོས་གདུང་ཤུགས 


ལ་རྡོརྗ་གནོད་སྦྱིནཁྲོ་བོས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
པ་ོསཉད་་ཤེས་ུད་འཆར་བཞིབམའ་ིན་ 
ཕྱིར་བསྙེན་པ་འདི་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླསན་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་གནད་ཡོད་པ་ 
དང་། ལྷཚོགསའཕྲོ་འདུ་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ གཙོབོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ན༔ ཚོམ་བུའི་འཁོར་ལོ་མ་སྒྲུབ་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་འཁོར་དང་། གཙོབོ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་གཙོབོ་སྤྱི་ དཔེལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལཔ་ལསམ་ 


; »; ཿ 
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|] །ོགསལ་སྣང་དང་ཐུགས་ཡིད་བགྲེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཁམས དང་མཐུན་པར་བསླབ་དགོས་ཏེ།, མདོརནནིབ་རིགས་ལྔ། ཁྲོབོ་གཙོ་མཆོག་དགུ་ཡེ་དཀྱ དཀྱིལ འཁོར་ིན་དངབརྟན་པ་དང་ ྷ 
ྒ ྒ ཌྷསྔགས སྤི་བྱེ་བྲག བསྙེན་སྒྲུབ ལས་གསུམ་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ ཀྱི་ད། བོན་རཱཾ་ལ་འདུ ཡ་དང པས། བཀའ བརྒྱད་བདེ་འདུས' ལས ཀྱངཧྲུ་གདྲ ་ྦ ལེ་ ྣ 
($ རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། ཡོ་གགཾསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཟབ་དྲིལ་མང་པོ་གསུངསཔ་ལྟར་ངགབཟླས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཧཱུཾ་བཟླས་གལ་ 
ྲ ཆེབར་གསུངས་པས་བླགས་པའི འི་སྙིངཔེ་ཧཱུ་ལ་བཟུང་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཐབ་བོ། །གཉིས་པནིཚོམ ུ་དགུྱིོལ་གི་བཟླས པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ ཕིབས བཛ་ཅྭ༔་འབྲུ་བཅུ་དགུཔ་སྟེ། 
(° ཨོཾ་རབ་སྔགས། བཛྲ་རྡོརྗེ། ཅྡ་གཏུམ་པོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། དུཊྣན་གདུག་པ་ཅན། ཏཀ་མཐར་བྱེད། ཧན་བསྣུན། དཧ་སྲེག །པ་ཙཚོས། ཧཱུཾཕཊཿ ཞེས་ཐུགས་སྲོག་ 


_ གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོར་སྡུད་པའི་དོན་ཏེ། ཊིཀ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཆིངས་ལས། _ ཁྲོབོ་སྤྱི་བསྡུས་སྔགས ཀྱིགནད༔ དྲག་སྔགས་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཐུག༔ ཌྷ 









༡༠༠༡-༠༥༨༤༢༤༨ལ་ལསམམི། 








དྱུཿགྱ་རྱས་པའི་སབས་ལྟར། ཡང་དགསོགས་རིགས་ བཞིའི་ཁྲག་ པབ 


' གིབསྣེནཔ རུལུ་སོགསྒ་ལ་ བད་ རེབླག་འ་འགས ཟངས་ཐིམས་ སྲསདུཾྲ༽ག༽གཀགཀ ཐུན རེ་རེ་བཞིན་ངེས པར་སྦར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོརནི། 


སངས་རྒྱས རྣམས་ཐོག་མརཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུ་ འི་དུས་ནས་གཞན་པནྨ་རབས་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའི་ དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུགསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས སངས་རྒྱས ཀྱི་ཕྲིན ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཝཾ ཐས་ དོན་འབའ་ཞིག་ ལྭ འཇུག་པཐེག་པ་ཆེན་པ པའ པོའྱི་ཁད་ཆོས མ་ཏ ད་པར་དུ་གསང་སྔགསནི་ལྟ་དགོངས་ཏཔའ་དན་གནད་ ཟབ་མོས་ད་ལྟ་ལམ ལམོས་པས་སློབ་པའ འིདུས་ས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདཕྱིརརྒྱུ་ དི རིན་པོ་ཆེ ལྷ་སྔགས སྱ་ཀིལས་སྤོར་མང་ད་གསུངས་ཏེ་རྣའ འབྱོར་པས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱང་བནི། སིར་བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 


ཆོག་གི་དངོཿ གྲུབཀྱིལམལསྙངཔོརདྲིལ་པི་ལས། ཐུནམོའ་གི་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་དེང། ེ 


ཁོན་ཡི པསམཆག པི དངས 






















ཁྱད་པརམ ངན་སྤོདཀིཅ ཉྱིལས་རིམསོག ས་གཙོ་བར་བེད་མི་རུང་བ་དམ་པ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན་དོཿ དོནལ་གནས་ཤིངྱབདཔར་བརདཔ་འདའི་ུགབཞེས ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་ངག་གི །ཟབ་ 
གནད་ཐ མས་ཅད་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གནད་དུ་བསྒྲིལ་བ་ལས། ཆག ཀི་ཀུན་སློང་གིས་དྲག་པོའི་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གཙོ་ ཡའདོན་མི་གནང་བའི་ རྗེས་སུ ད 
ཤ, ངེས་པར་སློབ་བྱ་གལ་ཆེ་བ་ཉིད་ནའང་། ཤིན་ཏམ་སན་པ་སྙིགས དུས་འདིར་ཆོས བེད ཡལཆེརབར་ཆདཀྱིགཞནདབང་དུའུརཞང། བདུད་ དང་དམ སིི་རྒྱལ་བསེན་ནག་ཕྱོགས ཁ་དར་བའི་ 
( སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བས་ཆེད་ དུ་དགོངས་པའི་ ལྷ་སྔགས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་གཅིག་ཆོཿ ཆག་ འདི་ལྟ་བུ་ ལརྫས་དང་འགུལ་འཁོར་ཕུག། ལེན་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ མ་ཡིན་པ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་གནད་གཟེར་སྙིང་པོ་འདི་དག་བྱམས་དང་ ྙིང་རྗེའིརྩསཟིཿ ཟིན་ཅིང་། ལྷ་དང་བླམ་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས ཀྱི་དད་པ་དང་། ངད དགོངས་པའི་སྲོག་གིས་ཟིན་པས་བསྙེན་ རུན་སྒྲུབ་ཚད་ དུ་འཁྱོལ་བ་དག་ 


ལ་མེད་ དུ་མི་རུང་བའི་ ལས སྦྱོར་ཡིན་པས་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོཿ དོན་དུ་ངེས་པར་ཉཿ པས་སྲུ་བངས འོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ འདི་ནི་བཀའབད་ རྣམ་གསུམ གྱི་བཅུད་དྲི དྲིལ་ལྟ བུ་ཡིན་པས་ ས་དེ དག་ཏུ་ $ 





གས་སཱང་ཐ་མལ་རྱི་ 

















ལྷ ༄༅། །གསལ་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ལ་སྦྱར་ཆོག པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་ཞེས རྡོ་གྲུ ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། 

སྱི་སུགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མངོན་སོད་ལརྫོངའཕྲངསྲོགགསུམ་གྱི་ཉམས་ལེནཤེས་དགོས་བསན། རྫངནིལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་གདེང་ལྡན་གྱི་རྫོང་ཟིནན་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པར་ 

| རང་ཉིད་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་འདུ། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་འཕྲོད་པ ནི་ལྟ་བའི་རྫོང་ 

_ ཕཱ ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་མ་སླེབསན་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་སྒོམ་པའི་འཕྲང་བགྲོད་ཕྱིར་ལྟ་དོན་བཞིན་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱས པནིརྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་མ་གསུངས། ལྟ་སྒོམ་དེ་གཉིས་ཚད་དུ་འཁྱོལན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བཐོབ་པས སྤྱོད་པའི་སྒོནས་སྲོག་འཕྲོག་པ་སྟེ། དེནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 

ཤཾ དགོངས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་སོད། འཇིགས་པའི་བདུད་བཞིཆོམས། འགྲོ ་གི་གཡང་ས་ཆོད་པའི་གནད་རྒྱས་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ $ 











དགོས་སོ། །དམིགས་གནད་དངོསནི་རྩ་བའི་བསྙེན་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུངས་ལྟར་ཏེ་སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་ཡིག་ཏུཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས་འདིར་ 
ཡི་གེའི་ངལ་བ་མ་བྱས་ལ། དམིགས་གསལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིནི་ལས་བྱང་ད ཅིག་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དཾང་། བསྙེན་བཟླས། རྫོགས་རིམ། རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མར་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་གོ་དོན་ཙམ་བཤདན་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། བསླབ་ཕྱིར་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་དང་ཤེས་རབ་དབང༔ 
ཏེ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ དང་པོ་བསྙེནཔ་བྱ་བནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་དང༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཤེས་པར་བུ་བ་དག་བླླབ་པས༔ བདག་གྲིསས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ མངོན་དུབྱས་པར་གྱུར་བ་ཡིན༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཉིད་དང༔ ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་བསྙེན་པནི༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླྨབས་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང༔ བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་སློབ༔ གསེར་ལ་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བ་བཞིན༔ རང་བཞིནནན་གྱིས་གོམས་པ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ ངཱ 





།གཤེགས་པ་ཡིཿ སྲས་སྦུ་བས་པཅིང དུའོ གསུམ་པ་བ་ སྲི ཐབཔར་བྱ་བི༔ བསྲིདརྫོགས་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཚོད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ 
ར༔ དམ་ཚིག གན་པ་མའྱུགཔ་ཀྱེ། ༔ དེབཞིནག། གས་པྱ་བས་པའོཿ བཞི་པ པ་ཆེན་པོའ ཚོགས་གཉིས་ཆེནཔ། ཆེན་པོལ་ 






འི 
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བྷ 





ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་མནོར་བ་ཡིན་པ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འདིནི་སྡོད་བཅུད་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྣང་གཉིས་ཀ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོར་གདོདནས་བཞུགས་པ་དག པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པས་ཡིན་པས་ན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །ལྟ་སྒོམ་གྱིགནད་དེ་ལནན་ཏན་གྱིས་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་སྐྱམ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་གསེར་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་པ་བཞིན། 
འབྲས་བུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིནུས་པས་རྒྱུ་སྣོད་བཅུད་རྒྱད་གསུམ་གནས་སྣང་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱིའཁོར་ལོར་དགཔ་ཆེན་ 
པོར་ཤར་བནི། གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དགཔ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་སད་པནི་དག་པའི་གནས་སྣང་གི་ཡིན་ལུགས་ 
མངོན་གྱུར་གྱིནུས་པ་ཐོན་པ་ཉེ་བསྙེན། གཞན་སྲསནི་བདག་དོན་གྱི་སྲངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ 





(༽ 
[` 
༩" 





ལཿ ༄༅། དགོངས་དོན་མཐརཐུག་དབང་པོ་དོནཔོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིནུས་པའི་དབང་གིས རྟོགས་བྱར་གསུངས་པ་དང་། ཨིགས གཞ 
 ཐོབ་སྟེ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱསན་སྣོད་བཅུད་དགཔ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞིང་དུ་བ བསྲུ་ནུསཔཞི། བདགཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གི འི པཱ 
ཀཀ, གཤེགསཔའི་གདུ་མསན་ཐམསཅད་བླན སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །བསྐྱེད་རྫོགེས་རིམ་པ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་མྱུར་དུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང 
_@ བདེན་པ་མངོན་ད་གྱར ི་ོ ། མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྐུ' ལུནརྫགས་བཟིག གཤེགས 1 རག ྒ 
| མཛད་ཕྱིར་ཚོམ བུ་ཚོགས་སུ སུསུབ་ཧེ _ འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སངས རྒྱས་པ་ནི འབྲས བུ་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་སངས རྒྱས་གཞན་ྱི ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲས་སུ། 
ཟོ 3 རྒྱུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་སུ ད་པ རོར་གྲི་མང་ཆེ 






རམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་སྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་གཞན་དོན་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཏེ། དེནི་གནས་སྣང་གཉིས་ཀ་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༧ ༄། ལུས་རྒྱའི སྦུབསནས་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ། །བཟླས་དམིགས། ལའང་བཞི་གསུངས་པ ལས། ཕེ་ཤེསྦ་རྒྱལ་པྩོ་སོགས་ྭཾ ཀི་སྐབས་བཀོད་པའི་ པཔ 
| བཟླས་པ ླབསྐརཕངལྟབུ། རུང་རུང་སྔགསྱ་གྱི་སོགས་དོ། ་དོ་ལའི འཁྱོགས ཀིབླ་གས་པའམ འགལ་མེད་ཀད་བསྐོར་རམ་འཁོར་ལོའི་བཟླས བཞེས སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་པ ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་བཞ་སྒྲབཿ ནིརྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པའམ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། ལྷ་རྩོགས་ཀུནྣ་ཀྱངྱ་སོགས་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་གམ་བདགཿ གཞན་གཉིས་མེདཀྱིབཟཾས་ེ། ། འདི་བཞི་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ཌཱ ལག་བཞི་སེ་སོར སྦྱར་བའང་ཡོད་ལ། ། བསྙེནཔའི་ཚད་ཀྱང་གྲངས་བསྙེན་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། གཙོལ་འབུ་འབུམ་ལས་རུང་སྟེ༔ གཞན་དུ་དེ་ཡི་བཞི་འགྱུར་ལ༔ སྤྱི་དྲིལ་བཅུ་ཆ ་དག་ཏུའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པལྟར་སྤྱི་དཔལ་ཆེནཔོལའབྲུའབུམ་གསུངས་པས འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤྱི་དྲིལ་བཛྲ་ཙ༔ྲ་འབུམ་བཞིཁ་སྐོང་བཅས་དང་། གཙོ་བསྙེན་བཞིའགྱུར་བཟླས་པར་གསུངས་ 

ཏ པནི་སྨིན་སློབ་ཀྱི་: ཁང་དུ་མཛད་པ་ཡིནནེས་མཁྱེ ན་བ རྩ་རིནཔོ་ཆེའི་ དཔལ་འདུས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པར ས་གཙང དེ་གཉིས འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ ཏྲ 








་ ༄༅། ' །གསུངས་པ ལྟར་སྐལ་བཟང་དག་གིས་ཤེས་ཤིང་ཉམས ལེན་ལ་བརྩོན པ་གཅིས་སོ། །ཧཱུར་བླཟ བཟླས་པ་ལ། ངག བཟླས་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་བཟླ་པ་དང་། 
མཆུ་དང་ལྕེ་འགུལ་ཙམ་གྱིས་ཤུབ་བུར་བ ཟླས་པ་དང་། རླུང་བཟུང་སྟེ་སྔགས ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ པའ འགོག བཟླས དང་། རླུང་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མཾ་བྱ་བར་ཡིད་ཁོ་ནས་ 
.ཤླ གཟུགས་སམ་སྒྲ་གདངས་དྲན་པ་ཡིད་བཟླས་དང་། ས་བོན་གྱིནྣ་ད་ལས་དབུགས་ཕྱིར་ ར་དབང་བ ལྷན་ཅིག་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ སྐུའམ་འོད་ ཟར་སྤྲས་ཏེ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ། རངའཇུགཔའི་ཆོ་ི་ས 
% བསྡུས། ། གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿ ཡི་སྒྲ་ནཱ་ད་ ིས་བའམ། ཡངན་རང་སྔགས་དང་སྦུར་ཏེ ཏེརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་རྣམ་བཞག་ཡོད་པའངཞར་ལ་འཕྲོས་དོན་བརྗོད་པའོ། །བཟླ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲ དོན་སྔར་སྨོས་པ ལྟར་དང་། ཁྱདར་སྔགསཀྱིདེ་ཉིང ལྷའ དེ་ཉིད་འོད་གསལ ཞེསླ་གགས་པ་ལྟར་བརྗོད་མེདབརྗོད་ སས ག་ས་ས བྱུཞི་མནིངོ་ར་ 


¡ ཾ གནས་པ་ཨནིཆོས་ཉིདསྐྱེབ་མེད་པརྗེས་སུམཚོནཔས་ཆོས་སྐུ། ཨ་ཡིས་གོཙྱེསནས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའིངག་གིའདུ་བྱེད་ཐམ 
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-་ ༢ སམས་བ ལཱ 


¥ ༄༅ ༡༦] །སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོག འཁོརལོ་མཚནཉི ཉིད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གིས་ངེ ལ་བརྟེན་ང ཁོརྡ་རྗེས་མཐཐཱན་རྲ 
ཀྱི་ཁ ་ོངད་བྱར་བལྟར་བཤད་ནཀན་ལ་ཕནཔར་འགྱུར་བའེ ཕྱིར་བཤད་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་དང་ བེནཔ་སྨྲུབ་པའ་གན ནས རྣམས་སུ་ལྷའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས ་པའི ཟིད བཚོགལ་ 
ཀྱ བརྟེན་པའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་བཏང་ཡང་རུང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོརམ ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་བཀྲམ་པའི འིདྲུང་འདི་ཉི་ ཉིད་ལས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིརྣམ་པ་ལྔ༔ 
རཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང བྱ་ཕི་ཡི་ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩིདངོས་ནི་བདུད་ རྩི་ཆོས 'སྨན ལ་ཚང་ཞིང་། ། སྦྱངས ོགས་སང་གསུམལལབངསམེདཔའི་ གཙང དི ྣ 
_ བསགས་མི་རུང་བས་གཙང ཞིང་ལོག་འཚོས་མ་སྦགས པའི་འབྲས་བུ། འབྲུ། ཤིང་། མེ་ཏོག སོགས བཟའ་བཏུང། ཚོང་འདུ ཀྱི་ཤ་ཆང་སོགས་ཞིང་ངམ་གཅ, 
ཾ ྙངད་ཀཱལ་སོགསཀྱིསྣོད་དུ་བཤམས། ག གཉིས པ་ཆོགས ཀྱིའདུ་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ 'ལྕམ་དྲལ་ལྡན༔ ཞེས་པ 'ལྟར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན ཞངའདུ་བརའོས་པའི ིརལའབོལ་མོལ་ ངཱ 




























„ྷ ༄༅། །བའི་ ནས་བཞིནི་སྔོནནམ་མཁའ་ཡས་བྱུང་བའི་ལྷ་དང་དྲི བ་བཞི་བཞིས བཟུང་བས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དང་། ནྣག་ར་ ' དང་། སིནྡྷ་ ༢ གཉིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་རྟག་ཏུརོལ་པའི 
ཡུལ་ལམ་དུར་ཁྲོད། མ་རུ་ཏན་དང་། ཀུ་ལུ་ ༤ ་རེས་འགའ་རོལ་པས་ཉེས་བའི་དུར་ཁྲོད་དམ་ཡུལ། ས་འོགན་གནས པའི་ཀླ་དང་ལྷ་མིན་ ཁྲམ་རྟགསཾ་ཅན་བརྒྱད། གྱིས་བཟུང་བས་ས་འོག་སྤོད་པའི་ 
གནས། ཀྭམ་རུ་པ་' དང། ཨོ་ཏི ^ གཉིས་རྟག་པར་སྤྱོདཔའི་ཞངདང། ཏི་ཤ དང་། ཀོས་ལ་ ༤ གཉིས་རེས་འགའ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཉེཞང་། པྲེཏཔྲུརི་ ༥ དང་། ཛཾཏདེ་ཝ་ 
“གཉིས་རྟག་ཏུ་བཀའ་བགྲོས་པའི་འདུ་བ་དང་། སོ་རངྣ་ ༧ སུ་ཝརྨ་ † གཉིས་རེས་མོས་སུ་བགྲོ་བས་ཉེ་འདུ། ཀ་ལིངྐ་ “དང་། ལསམྤཀ་ ༩ གཉིས་རྟག་ཏུཁྤུས་བྱད་པའི་ས་ཡིནཔས་ཚཏྣོ། 
ཀཉྩི ༧ དང་། ཧིམ་ལ་ ‹ ་གཉིསཁྲུས་རེས་འགའ་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་སྟེ། འདི་དགས་སྟེང་གི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་གོར་རྟག་ཿན་བརྒད། པོའི་ཁཟུང་བསས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡི་གནས་བཅུ 


སྒ ཁམས 


འདི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་རྒྱ་པའི་གནས་འཛམ་གླིང་ཆར་གདོདནས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱནག་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིགན་ཡངཚང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིདངོས་ 
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¬ ༄༅། །ཡུལ་གྱི་མིངནི་རྒྱ་གར་ཡུལ། དུརཁྲོད་མིང་ནི་བསིལ་བའི་ཚལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾཁི་ཡཱན་པདྨ་བརྩེགས་པས མཆོན་གཞུང་ཆིག་གིས་གསལ་བའི་དུརཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་རྣམསན་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཆེན་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཤུགས་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྐ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། གུ་རུ་བླམ། དེ་ཝ་ལྷ། ཌཱ་ཀ་དཔའ་བོ། ཌཱ་ཀིནི་མཁའ་འགྲོམ། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། ས་མ་ཡ་ཛཿ་དམ་ཚིག་གི་འདུ་བར་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་ ་ 

4 པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་ལ། སྔམ་ལས། དང་པོའདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད། གཉིས་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བཤགས། གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྙོབ། ཞེས་གསུམ་དུ་ 

_ གསུངས་པ་ལྟར་ཕུད་དང་པོ་མཆོད་པནི། དམ་ཚིག་གིརྫས་རྣམས་ལས་ཕྱིའི་ཚོགས་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་མཛེས་པའི་ 

གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་མཆོད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། བརཔ་བཤགས་པ་ལ། ཆ་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ ཏཾ 
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འཁོན་པ ༡༢༥༥ ར་ཅེས གུས་ཐམས་ཅད་ང ཇོ པཱ གཔར་བསམ་ལ་ཡིགབྱར་བླཟླ། ཐམ་བསྒྲལ་བསྟབསལ། ཚོ ༤༤༤ == དུ མས་པ ༤༠༤ཀ 
བདག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་པང་ཟུ ཐུགས་ཉམས་པའི་ དྲག་བགེགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་བསྙཾམ་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཞིང་ ཉམ་ཐག་པས་གནས ་པ་ལ། བདག ཉིད་ལས ཀྱིཁྲོ་བོའི་ཕྱག རིའདང་ ་ལྔ་ཡབ་ 
ྦ ཡུམ་དུགསལ་བའི་སྦོརམཚམས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཕར་བུ་ྒྲལབྱེདཡཀླཀོ་རྷ་གསལ་བ་བསྐྲལ་བྱའ་ སྙིང་གར་བཏབ་པས། ཁོའི་ཚ་ དཔལ་བྲཀག་དངབཟིམདངས་ཨ་སྡི་ནམཔར་བྲས ནས་རང་ལ་ 
4 བསྟིས་པས་བདག།དྡོའ་ཚ སྲོག་དང དབྱར་མེད་དུ་བསམ་པ་ཚེ་ ལུང་དང་། ཀུན་གཞིའི པས་འ གས་བངས་ཏེཕཊ་ཤིས་འཕང་བས རྣམ་ཤེས་ཧྲི ཧཱཿ ཿའི་གཟུགས་ཀྱིསཊེ ིཧ་དཔལ་ 


རམ་བུར་གཏུབས་པ་ལྷ་ཚོྲ ཤྱས་ཅམ་དུ་ཞེས་པར་བསམ་ལ། མཱ་ས་ཤ་ཆེན། རཀྟ་ཁྲག་ཏིདྷ་སྙིང། 
སྦ་ཀི་འཁོར་ ཁོར་ལའི་མཆོད་། ཁ་ཁ ཏི ཁཱཧི་ཐོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག་ཅེས་སོ། དེ་ནསནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐེམཆད་ 









འིལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ལྷ་ཚོ་ 


 གོ་རོ་ཙན་ཀླདཔ། བ་ུཏནངཁྲོལ།ཀི་རིཏིརུསཔ། ག་ཙ 











༣ ༄༅། ཀཿ ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདཿ མཆཚག་མཆོག དག ནས༔ ཤག་དང་རྩོད་པ་ཀུཅོམེད༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་གྲལ དཐམལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ཏེ། ཚིམས་པ་དང་ ད དགའབ་དང་ 
ཞེན་འཛིན་མེད་པས་མཆོད་རྫས་ལྟེ་བའི་མེས་བཞུས་པའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས། རྩ་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། 
རྣམས་དང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱོང་བ་གསང་བའི་སྲེག་བླུགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལ་ 
བཟླ་བ་ཡང་གསང་གིམཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིངརྡོརྗེའི་གླུ་གར་ཀྱང་བྱ། ལྷག་མའི་སྟེང་དམེ་གཏོར་གྱི་རས་མ་དང་ཕུད་ཆ་གསུམ་པའང་བསྣན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁཕྲུ་བཏབ། ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་ 
རྒྱས་མནན་ལ། ཕབྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་བྱང་ཤར་རམ་ཤར་ལྷོར་བཞག་ལ། ལྷག་སྡུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མཁའའགྲོ་སོ་གཉིས། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 
± ལད་བཅུ་དྲུག །མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ལ་ཕུལ་བས་བཞེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། མཚན་མོ་ཡིནན་དུས་མཚན་གྱི་གདོང་ཐུག་ £ 
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3 
- 99 




















¡ །བང་ཚིར་དཔལ་འབར་དང། ཉིནམོ་སོས་མ་བགས་ལ་སོ་མ་པ་བདནའི་ར་ིན་མོའི་ཟ་ལམད་འབུལ། ཐཟམཔཅད་ྡོིའི་རིགསསུསོན་ལམ་གདབབོ།།གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྒུལབཞི།། 
„ ཐུགས་དམ་གང་བསྐུལན། ཧཱཾཞེས་ཐུགས་སྲོགས་བོན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ལྟར། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་གཞིམ་ 

ཤཱ འི་སངས་རྱས་ཆོས་སྨ་སྤོས་བྲལ་གྱིཕོ་བྲངཿ: ཟསྔ་ཀིའཁོར་ལོ་ལོངས་སོང་ཚོད འརི 8 གབ ཀ་ག གོ་བའི་དོན་ལ་ 
£, འཁྲུལ་པ རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིཕོ་བྲང་ནས། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའཁོར་ ་ཱ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་ །རྒྱལ་བ་ཞིབ་དང་ཁྲོ་བོའི ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཡུལ་གང་ལ་བསྐུལན། འགྲོ་བའི་དོན་ ལ་ 
དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། དགོས པ་ཉ ིརབུལན། སེམས་ཅན་ནམས་རིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤགས་སྙིང་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 

| སྱ་ཀིས མ་རྟོགས་པ། ལྷུན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས: །ྭ རིག་པའི་མཚན་ཉིད་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ལུངམ་བསྟན་ལས། རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་གིས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་ ྦ 
 སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤེས་ཡུལལྔའི་སང་བ་དང།རན་ིངའབྲེལབལསའགྲོ་བ་རགསྲུགག་རུདོན་མངས་དུགལྔའི་གསདོནལསཀི་འུལ་པརང་ར་པྤྱོདར་ལས་དང་ཏནསོངས་ཤུགས་དྲག) ཀཾ 















ྦ ང་ནད ༄༅། ང་དྱུ་གཱ༔ པའི་མཐུ་ཡིས། འྲས་བྲ་ཕོ་༢ རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་རིགས་དྲུབ བ་སྲག་ ད ཆེན་མུ་གྲས 
བའི འེམས་ཅན་ནམས། དབ གཞན་དབང་དང ཕྲིན་ལས་དང་། རྩོལ་བཅས ྒྱ་འས་ཀྱིཐེག་པས་གདུལ་དཀའ་ཞིང་དུག ་ལྔ་འཆོལ་ཉིག་ཏུ་ སྤྱོདཔའི་རུ་ཏྲཱ ཏྭ གསམ་པ 
མའི་སེམས་ཅན་འདི་དགྲ་ནམས། དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིཔྲ ཀྲི་པྲིན ལས་དང ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་ཆི ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས སྦྱོར་བའི་ཐེག་པ་མཆོྲ ག་གི་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་ཏེ་ 
;ཱ ཀཾ རད་ཆོསདྲུགགྲལབརཛོདཅིག་ཅས་ས། །གསུམ་པ་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། སྐབས འདིར་བཀའ་གཏེང་སྲངམའི་གཏོངའབུལ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་དགོས་ཤིང་། ཆད་ཐོ་ཞེས་པའི་ཆད ྒ 

ནི་སྔོན་ནས་ཁས་བླང་བའི་དོན་དང་། ཐོ བོཞེས་པནི་ལས། འདི་ཙམ་ཞི ཞིག་གྱིས། འདི་ཙམ་མ་བྱེད་ཅེས་བླང་དོཿ དོརྱ་གྱི་སྒོནས་ མཚམས་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན པསན། སྐུ་གསུམ་ གྱིཞིང་ཁམས རྣམས་སུ་ 
3 / གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས འཁརབསརབའཚ་བསནཔ སྲུང་ཞིང་༈ །བ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིན་ལས་༈ ཤཱབ་པར་ཁས བླང་བའི འི་སྲུང་མ རྣམས ལ་ཐ་ཚིག །བསྐུལ་ཏེ་ལས་སྒྲུང བ་པའི འི་ཆེད དུ་གཏོར་མ འབུལ་ ཇི 








བི རོར ོད ཞིཔ་བཏནམ་སྐང་བཞི། རོའི འ་དོན་དུཧེ་རུ་ཀའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧིསྒོ་མཚམསམ་བརྒྱད་ དང་། སྙི ངཔོའྲིརལ་འབྱོར་བཞི་ཡིནྱཀྱང་རམཔ་གུརུ་རི ་པ་ཆེས་བོདསྐྱོང་ཡུལ་ ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་། ། ྦ 


།  སུ་སྙེགས ཀིརྒོལ་བ སུངབར་བཀའ་ བསྒོས་པའི་ཐ གི་ག སྔའགྱུར་ི་ལུགས་ཏི། བལ་བོད་ཀྱིས་མཚམས་སུ སུཚ་རི ངོ་རིང་མ་སོགས་བོད་ཡུལ་མཐའ་ དབས སུ་བཏ | 


ྱམ་མོང ྱགཉིས་ཏུ། ཡིྟརན་དུསསྱོ ནདདུདའི་བསཀི་འོབ གཞན་དུ་ཏེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས གནས སུདགཔའིཌཱཀིམ་འཁོར 








ཏེ་མི་གཏོང་བའི་དགོངས་པས་རྣམ་པ་གཏོར་ཞོང་རཾ་རབ་ཏུ གསལ་བ་སྦུབས་ཏ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས ་བཏབ་པནི་ལས་གང་ལའང་བྲོས་མཐའ་བསྡསན་སྐར་གསོར་མེ་རུང་བའི་གནད་ཟབ་མོའོ། ། 





ཧཾ བླམ་དང་དཔལ་ཆེན།པོ་གཉིས་སུམེད་པའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དབང་ལེན་བྱའི་ཡུལ་དང། རྣམ་འགྱུརབློ་བུར་གྱི་འཁྲུལཏོག་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱིརྟེན་ཉིད་དབང་ལེནཔ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 


| ཤ ˆ 
|, ཌཱ 


| © 








ལྷ ༄༅། །འཛིན་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགསན་ཉེས པའི་ མི་འགྱུར་བའི་དག་ཚངས བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཡིག་ 

བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བཤགས། བརྒྱད་པ ཉེར་བསྡུ་དང་ལྷར་ལྡང་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་ཕྲིན་ལས རྫོགས་པའི་ཚེ། མྨུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 

རྐ པར་སྦྱང་བྱ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་བསྐལ་པས་དབྱིངས་སུ་བ བ་འཆི་སྲིདྱ་ཀྱིས ངམཆེད་ཐོབ་གསུམ ད  ཡྦོང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའཁོར་ལོར་བ བ། སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནཆོས་སྐུ་ 

„4 མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཆོས སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས། གཞིམ་དག་འཆི་སྲིད་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཐམལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤར་བ་དག་ཆེན་སྐྲ་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྷར་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུ་བ་སྣང་བ་ཐིམ་པ། 

སྲུང་འཁོར་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་གང་གི་བར་བསྡུ་བ་རགས་པ་ཐིམ་པ། བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཅོ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་སྣང་བ། གཙོབོའི་ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པ་མཆེད་པ། ཧྲ 


་ཕཝ་་ཕ་ཝམཡསཕས་ཕས་མསསསསསས་མསུབ་བ་ཕཔཤ་ས་མྦྲ་བྲམཁསསསྲབར 
































ཧཱ་ལ་ཐིམ ཐིམ་པ་ཐོབ་པ། ཧཱུནབས་ ཀྱུནས་བཟུང་གྱེན་རྫགསརན་དའི་བར་སྟོང་པའི་ད བྱིངས ས་སུ་བསྡུས་པ །ཉེར་ཐོབ་སཱ འཆིབའིའོད་གསལ་དང་། ད དག་པ ོས་སུལས་གྱུགས སྐུའི་མཛདཔ དང་ 
- ཕྲིན་ལས ཀྱི་འཇུག་པའི་ ལྒང་བ བ་རྒྱན་མི་འཆད་ དུ་འཆར་བས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་དོན། ླརཡང་དབྱིངསཀྱི་རངབཞིན་འོད་གསལ་རྣམ པར་མི་རྟོག་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུང་ 
ཉག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་དུང་ཁྲ བ། སུམ་ཨ་ཨཱ ཧུཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བོཿ བོནྱ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བས ྭངཁྲགས་རག་གསུམ་ལྕ རྡགས་ 
ས་སྐུའ རོལ་པར་ལམ་དུབིར་བས མཚན་རྟོག་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་མི་ རྙེད་པར་སྲུང་བར་བསམ་ལ། ། བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཞེས་རྡོརྗེ་གཿ ཆའྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པས རྒྱས བཏབ་ཡིག བརྒྱས་བརྟན་པར་ 
ཌོ། །སྤྱིར་ཐུན གྱི་དངོས ངོས་གཞིའི་སྣང་གྲགས་རི རག་པ ལྡུའ འིསྐྲུ་གསུང་ཐུགས་སུབལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིགསལ་སྣང་དེའི་ཐུན་ མཚམས་དུའངམ་བརྗེད་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐཿ སཅད་སྨམ དངམ་ལམ་ལྟ ཚུ ྒ 
ཞནམ ད་དུ་སང་སེམས་ཀུན་ལྷ་སྔགས་ཆོཿ ཆས་སྐུ་ལམ། ཁྱེར་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། དད་དང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་དྲན་ཤེ མོ་ཡུག་ཏུརྒྱེན་ཆག ང་ 
















ན་ཤ ང། རྣམས་དང་མ་བྲལ་ བ་ར ས་མཉམ་རྗེས་འཁོར་མོ། ཡུ ཀཀ རྱ ། རྐ 

















2 ༄༅། །ཁབས་འགགུབ་ཐག་ཉེཞིང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིཚན་ཁ་ཆེ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེནལ་བརམོད་དུབ་རྩོན་དགོས་སོ། །དགུཔ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་] 
པོའི ི་ གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་ཏེ། བར་བ མི་ཟད་འ ལམ མ་ཡིན ཏེ། སྤེལ་ དངབ རཾ་བའི་ཆོར། ཅན ཡིན། ཞེས སགདུངས་ ང ལྟར་དུས བསུམ ཧུབསགསཔ། ་པའི་ དགེ རྩ་ ་དམིགས་ཡུ སལ་ དྲུངས པས འདིས ད ྦ 
, ཧྷཾཞེས་ཐ ཐུགསཿ ཆེས ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས ཆེན་པོའི དོན རྡེས དྲན་ གྱིས་ རད བོན ར། བསྐུལ་ཏེ ་གཞིི་རྣམ་པ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣདྱ་བ། ( གླརདྲསསཔ་ པ། དྭན་རྟོང རོག་རྲིག་པའྲི པའི་ཆོས སུ་ཤར་པ ཐམས་ཅད་དོ༔ གདན་ལ ྒ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལྱ་འཁྱོར་ཆེན་པོ་གསུམུ་གྱིུང་ དུ་ཡེནས ལྷུནརྫོགས་སུ་གནས་པའེ འཚུལ དང་མཐུན་པར་ལམ དུབ་བའི་ ཕྱིར། རིག་འཛིན་བ གབ བུང ལས། དཔྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལྷརཤར་བས༔ བསོདནམས ཆོགས ཀྱང་འདི་ཡིས་རྫོགས༔ དེལ་དངོས །ཞེན་ རྣམ་དག་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས ཀྱངརྫོགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ པ་ལྟར་ཟག མེད་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཁམས་རྒྱམཚོ དྤ 
_ རཾ ལྟ་བུ་གདོད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེནཔོའིང་བ་རུ་བཞུགས་པནི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མི་གནས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆས་སྐུསྟེ་ 


























དེགཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་མངོན་དུབྱེད་པ་ལབསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྣང་བཅས་བསྩོད་ནམས་དང་། སྣ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཿ གས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་མྱུར་གྱིས་བསགསཔས་རྫོགས་སྨིན 
ྦ སྦུངས ལམ་རིམཔ་གཉིས་སུབསྟནཔ། ལ། དཔས བཅོ ་ཐོབས་ལ་མཁས་པའི་ ཨ་་ས་མཔཚོ་ གསྭ་སདཡེག །ལ་འདུམ ཅུས་པ་སྔགས་ཤ སྨོ ྲ མུར་ལམ ླ་ཁདཔ་རཅན་ ྦ 
བྲོར་མཆོག་གྲ་ཚོཿ འི་སོ་འདྲི་ནི། ལ་མྦྱ་གྱི་བྲོག་ཌ ངཱ ཅནྱ་གིས་ ཤ? །ཐའ་ ྭ ༡སལ་ལི་ 












༢ ་  འཁོརགསུམ་ཡོངས་དག གོ རྒྱལ་པོའཕགས་རེནརྣམསི བྲ ་ ོང མཁའ་ཁྱབ་ཀྱའགྲོབ་ཀུཉ་ལ་པྲིན་ལས་རྟག ཁྱབལྷུནགྲབ 
= ངངདད་ 




















ཤཱ ༄༅། །མབུའ་ཀུན་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གི་རྩིས་ཟིན་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་བློས་མཆོད་ཆོགས་ཕོངས མེད་དུ་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ། དམ་བཅའ་རིང་དུ་མི་བོར་བཚུལ་ཁྲིམས། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པའི་དཀའ་ 

སྤྱད་ཕྲི་གཞོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་བཟོད་པ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་སོས ་དལ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་བརྩོན་འགྲུས། ལྷའི་གསལ་སྣང་གིས་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་ 

སོ གནོན་པ་བསམ་གཏན། ལྷ་སྔགས་སྤྱོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་གས ལ་ཆ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུའཆར་བའི་ཤེས རབ་སྟེཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ 

༧ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་ཤེས་པ་ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ལྷ་རུ་བསྒོམ། །ཛྫཔ་དང་འཕྲོ་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །དེ་ཉིད་འདྲིས་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ལམ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །སེམས་སུ་སྨིན་པ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཤིན་ཏུ་བརྟནཔ་སྒོམ་པའི་ལམ། །དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ལྔ་རིམ་རྫོགས་ཀྱིས་བསོདནམས་ཀྱི་ 

འབྲས་བུ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་གི་ཚོགས་༔ བ་པ་དང་མཉམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མནས གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྤྲོ་བས་སྔོན་སོང་གི་དགེ་རྩའི་དཔེར་མཚོནནས་དུས་གསུམ་གྱི་ ཏཱ 
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སུམ་སྲས་བཅས རྒྱལ་བས་ཇྔི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན། བདག་གིས ཀྱང་བསྔོ་བས ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་ཇོགས་པར་ལོངས ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ དད 


དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དུས་ག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐུམ་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ཐེ བེག་ང། ཆེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅནནོ། །བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། སངད རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 


༢ ེ མཆ ཟིམཚན་བཟུང་བས ཨ་བ དང་དགེ ཀི་ལེགས རྒུཆེརའཕེལ་བར་གསུངས་པསན མཆོག་གསུམ་ ཅུ་གསུམ་ རབ་འབྱམས སམ གས་དམ དམ་ བསྐུལ་བའ འི་བདེན མཐུས་ ྦ 
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ཆེནམརྩོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣ ང་གི་སཱོན་འཁོར་དགོངས པ་རོ་གཅིག་པསྭ་སྐུ་ཝའི་ཡོན་ཏ ནམ་འདྲེས་ལྷུན་རྫོག ས་སུ་མངའ་བ་ལོངས་སྦྱོཿ རྡོག ས་སྐུལས། ཐུགས་རྗ་སྤྲལ་པུའི 
ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་ཞིངྱ་ཁམྨས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤིན་བཀོད་པའི་ཆ་ཤས་ལུས། སྒྲོན་མེའི་བསྐྩ་བ་བརྱང་པོའདི་ལ་སངྩས་རྒྱས སྲོངྭ་རྩ་བོན་ནས་སོ་སོའི 
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གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྐྲོན་མཱེའི་བསྐལུ་པྱ་བ བྱང་པྩོའབྱུང་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བྱཀྲ་ཤིསྱ་ཤོག་ཅེས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་བཞག་དང་། དེལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་རེའི་འདུལ་ཞིང་དང་མཐུན་པར་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་སྒྲོན་མ་བཀོད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་གངས་ཅནམཚོའི་ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུང་བཟེད་སྤོས་ཆུའི་ཀྱ་མཚོལས་སྐྱེས་པའི་པད་སྡོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བར་སླེབས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྟོངྷ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། མྱི་མཛྣེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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།ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུཁྱད་པར་དྲུག་གིས་སངས རྒྱས་པའི་གདོད་མཱའི་མགོན་པྱོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོརྣམ་པ་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་རིགས་ལྕ་གངས་ 


རང་མ དངས ཕྱོགས དུས | 
སྭོ་རཱ་བཱོནནས་སོ་སོའི་རམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པྱ་ཡིས་ 
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མྱ་ངན་ ལས ཨཐབཔ་གཅག །འབུལ་དཔའ་་སངས་རྱས་ལས་ུངད་པ། ཅན་དྲྭ་མ་ལྔསབ སྣས ་་ གོར རྲི ཧལ་པོ་ཿ 
རཱ བྷུ་ཏ ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རྟགས་ཀྱི; ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས ུད་དོན་ཐུགསསུཆུདཔསོགས་རིགཔ་འཛིནར རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ དེམི་ཡུལ་དུ་དར་བརམཛད་པ་དང་། །སྒྲུབསྡེ་རྣམས་མཁའ འགྲོ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་མཆོད་ ཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྦས་པ་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་། ཀུན་འདུས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ སི་བྷ་ཝས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང། ། རྫོགས་པ ཆིནཔོའི་རྒྱུད་ འབུམ ཕྲག 
དྲུག་བཅུ་ རྩ་བཞིན། སྙོན་པ་བཅུ་ ཉེས་ཀྱིཿ ལྷ་དང་མིའི ིཡུལདདར་ཞིངྱ་རུས་པར་མཛདཔ་ཆུམས་རིག་འཛིན་དགའ་རབདྡོརེདངྡོརས ས་དཔའ་ལ (༢ པས་ག སནནས་རྒྱལ་ཐབ སཱི .ུ 
བསྐུར་བས་ཡི་དམ་ལྷའི་ བརྡ་བོ ཐ། སའ ནྭ་ཤཱིསིང་ཧ་ལས་རིག་པ་རྩལ་ཊ ལྱ་གི་དབང་ཐོབ་པ་གྲུ་རུ་ དྲ་སཿ ཌེ སྲིད་ག པམ ཏི ངུ ^ 








།དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གྱུརནས་རྒྱུ རྒྱད་ལུང་མན ངགམཐའ དག་གི་གསངམཛོད་བརྙེས། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་སྟོཿ སྟང་གསུམ་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཅན་གྱས ས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ པོའི་མཆོད་གནས་པརྟ རིཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ཚིག དང་དབུས་སུཐཞུགས ་པའི་མཁས པ་བིམ་ལ་མྲི་ཏ ་ཡར་མར་གྱི་སྤྱན་དུ༔ དུས་གཅིག་ ཏུ་གཟིགསཿ ནས་ བོད་དུ་ 
@ ཕེབས་པར་ལུང་བསྟནང བྱོན་ནས མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི བསྟན་པ་སྤཾ སྲེལ་བ་ལ དགེ་ ་བའི བཤེས་གཉེན གྱི་དབང་ཐོབ་པ སྭེ དབང་གིཆུ བོ་བཞི་ཡིས་མཚོན་སྭོ (སྙནཔ ་དངོས ཀྱིས ་'ཨཾ་ 
ཤི རྒྱན་རྒྱལ་པོ་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་གསང་བ་འདུས་པ། ཤམྦྷལར་གསང་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དུས་འཁོར། སློབ་དཔོན་སངས རྒྱས་ཡེ་ཤེས ཀྱིས འཇམ་དཔལ དབྱངས ་དངོས ལས་ལུང་ནོས་ཏེ། 
ཀྲ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ དང་། འདུས་ མཉམ་སྦྱོར་ཟླ་གསང་ཁྲོས་བརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་མཚོན་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུ གྲུབ ཀུན་ལ་གྲགས པའི་རྡ་རྗེ་ཐེག པའྱ་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་མཛོད་མཐའ་དག་ 
ཟླ 


བཞསས་པནུབ ཡོགས་ ཨོོ་རྒྱན་ ཡུལའཕབྲུར འགྱོའམ མ།པའ འགྲོའི གནསས བཞུགས ་པའི གསང་ཕྱགས རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི བརྟའ པའི འྩང་གན་སཱ་ ཨོ་རྒྱན དྷརྨ་ཀྫའི་ཡུལ གྱི་རྒྱུད ལུང་མན ངག་ 








མབསསས།།ས༠༠༧༧་༡ལསསམོ|.། 





གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ ྒ 


¡3 


ཟོ 


ཊྲ 


ཤཿ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས་དབང་ཐོབ། བོདནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱན་དང་། རྒྱ་གར་ཊ 





| 'ཀུན་ཤྲིཾ ཕི་མོ་བ ཆས་གཏ༢ གྱི་བཀའ་བབ། དེ་ལས ་རིམ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་སྤྲུལ་མངའ་རིས་པར་ཆེན་པདྨ་ ྦ 
དབང་གི རྒྱལ པོས ས་ས བུའི ་ཡང་སྙིང་བཀའ བརྒྱད་བདེ་འདུས ཁོའང་ཚར་ཉེར་ལྔ་གསན་པ དང་། གཞན་ཡང་མངའ ག་གསུང་སྲུལ་ག གྲུ་རུ་ཆས ཀྱི་དབང་ཕྱུག གི་གཏེར་བྱོན་ 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། སྣནམ་རྡོརྗབ་དུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གིསྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟེབ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཞེས་གཏེར་ 
ྒ ཧྱོན་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་། མངའ་རིས་པཊ ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི ཟབ་གཏེར་བླམ་བཀའ་བརྒྱད་ རིག ་འཛིན་ཡོངས འདུས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྙ རྨིའི འི་ཟབ་གཏེར་གྲོལ་ཐིག ་ལམ་རྒྱས་པའི་ཡང་ 
སྙིང་ལྟ་བུཀླང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཡི་དམ་སྤྱི་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། ཉང་དང་ཆོས་དབང་བྱང་བདག་རྣམས་ཀྱིརྣམ མ་འཕྲུལ་ཀུནམཁྱེན་བླམ་རིག འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀིང་པའི་ ་ 
དགོངས་གཏེར་དུ་བྱོན་པས་མཚོན་བཀའ་བཏེར་ལུགས་སྲོལ་བཅུ་དགུཿམ་གྱིསྨིནགྲོལ་གྱིརྒྱུན་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པ་བཞུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོནཔ་ལས། དེ་ དེ་དགགི་ དྷེ 








ལོར 





ཤཱ ༄༅། །བཀའ་སྲོལ་རྒྱམཚོའི་རྒྱུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཁུ་དབོན་གྱིམི་སློབ་ཡེ་ཤེས ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་གངས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད། རྗེ་འབངས་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་དངོས་སུ་གསན་ 
ཅིང་། སྔོན་མེད་གསང་བ་དུ་མས་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱར་པས་མཚོན་བསྟན་པ་མཐའནས་མཐའ་རུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅེས བསྟན་པའི་བབ་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
གླིང་བཞིའི་གཙོ་བོ་འཛམ་གླིང་ལས་ས་ཆའི་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་བསྐལ་པ་འཕོ་འཇིག་གི་དུས་ཀྱང་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟེ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འཁྲུངས་ཤིང་། རྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞིས་མཚོན་པ། ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 


ཙེ 


ཟཾ རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངསམ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགསནས་ཐིམ་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉི་མ་ཐོག་མར་འཆར་བའི་གནས་དང་། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 


7]; ® 
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བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ་བྱངནས་བྱང་དུ་དརཞིང་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་གངས་ཅན་ཉྟན་ཕྱི་སྣོད་བེམ་ 

པོའི་དངོས་པོས་རྡོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་དང་ཡིག་འབྲུའི་བཀའ་རྟགས་རང་བྱོན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། བརྟེནཔ་མིའི་འགྲོ་བ་བསྐྲུན། འཕགས་པ་ཉིད་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 

. པསྱཀིས་པས་ཤི བ་ཚན ཡིགླེངུག པའི་སྒྲ་རྩལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་སྣོད་བཅུད་གཉིསཀ་རཾ་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བྱམས་པ་མི་ 

( འགྱུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྡེ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་རྗེ་འབངས་འདུས་པ ་ཉེར་གཅིག་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། 
བོད་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་གྱི་ས་གནད་གནོན་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་ཁྲག་གི་རུ་གནོན་འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་སྙོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྣམ་གཉིས་དང་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་རྟེན་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་གཙོར་མཛད་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་བཤད་སྒྲང་ འབྱང་བའི་གནས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱིལ་ལ་དཔེ་ ངེ 




















༣ ༄༅། བྱས་ཏེ་རཾ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ཚུ ཡོད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལུགས་གསུམ་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཧས་པོ་རཾ་རྩེར་ 
| གྱོནནསནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་། དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགསནས་དགོངས་པས་གཟིར་བ་སོགས་ཀྱིས་མངའ་རིསནས་མདོ་ཁམས་བར་གྱི་ལྷ་སྲིན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས ཅད་དམ་ལ་ 
| བཏགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། ལོ་པཆ་བསྡེབས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སྤྱན་དྲངས་པས་མཚོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤ དཉན་བསྒུར་གསུམ དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
› བདག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོནནས་རྒྱལ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
གདན་འཛོམས་པའི་ཕྱག་རྗེས་སུ་སྐུ་རྟེན་གཙུག་ལགཁ ཞོར་ལ ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་བྱམས་ 
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པ་མི་འགྱུར་ཏེ་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མཆིམས་ཕུའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ཤེལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་སུམ་ དཱ 














ཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གསར་རྙིང་རིས་སུམ་ཆད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དར་བ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། གསུང་རྟེན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས བསྒྱུར་བ ད་ཉན་གསུམ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྟེན་དབུ་ཟླུམ་མདོའི་སྡེ་དང་། 
, གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཕན་བདེའི་རྩེ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་ 
 རིང་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་བཤདཔ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གནད་དུ་དྲིལན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུའམ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལས། དེ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་རྒྱད་ཡིན་ལ༔ ཞུ་བ་པོ་ཡིས་བསྣས་པ་ལུང༔ དེ་ལ་དཀྱུས་དང་ 
| དཀྲུགས་དང་གབ༔ ཇི་བཞིན་གསལ་བ་མན་ངག་སྟེ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྒྱུད་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་རྟཔོ་སྒྲོག་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་གྱི་མིག་ཕྱེད། བར་དུ་སྒོ་ཀུནནས་ཚོལ་བ་བུང་བཚང་ 



































དའ ༄༅། །ཆོལ་བ་ལྟ་བུའིམང་དུ་ཐོས་པའི་སྙེང་པོའི་མཛོད་བསགས། མཐརཆ སུ གོ་ཏུབས་པའོ ངབས་འཚོལབཞུབདོན་གནདདུཔོག་པས ས་པས ཚུད ཤིས་བསམཔས་ 
ལུང་གི་དོན་གནད་དུ་བརྡེགནས་ཉམས་སུ་བླངས། སྒོམ་པས་མན་ངག་གི་གནད་རིགནས་ཐེཚོམ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་བཞིའི་སྤྲོ་ 

འདོགས་བཅད་པའི་སྟེང་ཉམས་ལེན་གྱིལམ་ཡང་། སྔམ་ལས། རྟག་ཆདལས་གྲོལ་ལྟ་བ་དང༔ ཡུལ་དུས་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱགསལ་རྫོགས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ 

3 ཡི་མཐའ་བསྒྱར་དང༔ འཇུག་སྒོ་དབང་གི་བྱེ་བྲག་དང༔ དེ་ཡི་སྲོག་འཛིན་དམ་ཚིག་དང༔ ལྟ་ཡི་སྙིང་པོ་སྲོག་སྔགས་དང་༔ བདེན་པའི་མཐུ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ལྷ་དང་སྙིང་ཉེར་བསྟེན་པ་དང༔ 
ཚོམས་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང༔ བསོདནམས་ཚོགས་སྤེལ་མཆོད་པ་སྟེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི༔ མ ཆིངས་ཡིན་པས་མཁས་པས་བཟུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཕ་ 


རསས སས་སས་སས 
































| རཱམན་ངགགིསསྲུབ་པའ་མཐའབུགཏུའདུསཏདབངདཉིལ་འཁརལ་བསྟནདགོས་པདང། བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་པ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པ་དང་། 
„ དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ ར་སྤྲོས་པ་ཙམ་སྟེ ད དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིདེ་ཀྱི་རྫོང་ཟིན་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། སྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་བྱིང་རྒོད་ 
£. གཉིས་འཛིན་གྱིའཕྲང་བརྒལ། སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིསྲོག་འཕྲོག་པས་ཐེག་དམན་གྱིའཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཧཱཱ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལྔ་མཐར་སོནནས་དེལ་ 
4 ཨ་ནུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་རྒྱས་ཐེབས་པས་བོགས་དབྱུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གནས་པའོ༔ ཞེསཔ་ལྟར་ 
” ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྤང་རྟོགས་བགྲོད་པས་རིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་མ བིདཚུལྱ་རུསཔ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གབྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཐར་སོནཔས་ཕི་དྲགར་ཡིར་འཛིནཔ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྱང་བཞིའི་གནོད་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ། ནང་དགྲ་ངར་འཛིན་ལས་འབྱུང་བའིནད་དང་ཉོན་མོངས། གསང་དགྲ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དགཔས་འཇིགས་པའི་ དྱ 


99 ༡ུ༣༡༡༡༩༡༡༩༡༩༡༣༣༡༡༡༡༣༡༣ཟགས 















༡༩༦སམ་གམ་ཁ་སས་ སས་སས་སས སམ་་ས་མ་མང་མས་ས་ས་ཁམ་སས་༡༩༩༩༧ ༧༧༧ ༡༧༧༡ སས༡སམས་༡༩ས༡ས༡༩༩༩༣༡༠༩༩༦-༠-༥-༩༩༩༧-་་༡༡ླ༡༡༡ོ་ ོང ༢ ༦ 


2 ༄༅། །དྲག་གསུམ་སོད་དེ། ཐབས་སྦྱོར་སྤྲོལགྱི་སྤྱད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་ཅིང་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་ལས་འདས་པའི་རིག་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཆོམས། ཐམལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་སྨིན་ཏེ་རིགས་ལྔ་གདན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བས་དངོས་འཛིན་གྱི་བདག་དག་པས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཆོམས། སྣང་བརྟུགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགསཔས་བསྐུ་བྲིད་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཆོམས། སྐྱེའཆི་བར་དོའི་མཚན་རྟོག་ཀནས་དག་ 
| པས་ཡེནས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཆོམས་ཏེ་ལས་ཉོན་རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་ཤེར་ཏིང་གིནུས་པས་ཆོད་ནས་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དཔལ་ཆེནཞལ་ལུང་འདི་ལནང་རྒྱུད་ཡོགགསུམ་གྱི་ཟབ་གནད་རྒྱ་ 




























































































རྒ རགསཛ་ 


¬ ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་དཱཱ་ཡོ་གའི་ལམ་གནད་གལ་ཆེ་བ་དཔལ་འདུས་སུ་སྦྱར་འོས་པ་དགའཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་བློས་ཇི་ལྟར་དཔོག ད དུས་གསལ་དུ་སློས་ཟིན་ཏོ།། ང 


མེ 












































ོ་ཆུ་ཝ་ཏ་བཱ་བེ་་ཏ་ཝེྷ་་ྱེའཁུའྱུའ་ུའབོུད་བབྭ་ཝ་འབ་བའཊབ་ཁོསེང་བང་བསོམམབཝཝླདུ་ླསླང་སླ་ླ་་ཤ་ུ་ུབ་་བབབུ་བ་སསསསསསསསསསསས་བསསབབ་བུལབསསབ་བསསླ་འ་ས་ནསད་ཕ་ླན་་བད་ྙ་བ་བབབབསསས་སས་སབབསསས་བསབམ་པསཾསསསསསསསསསསསསསབ་ུབུ་ུ སཔསབསསའསསཔསས་སབསསསསསས་པ་པ་སསས་ས སས་སས་སས སསསཔསསས་ས་སསསསབསསསསསསསས་་བོས་ཇཇསསས་་ ས་མ པམ པམ་་་སུསལཔ་ེཝེས་བང་ ལས་ས མ་མ མམ ག་ས་ས _,ོ།་  ་་  ཅཔ་་ེྲེྲཔྲིཨྨིཨིཨིིཨིསྣས་ ༡འ་འ་འའ་འའའ་འ་ཆའ་འའའཆའའའའམ་ཆའ་འའའ་ཆཆའ་འ::::སསས་༣༡ས་ས་ས་ས་སས༅སསསས་ཡ་ས སསསཁས་ཞ་སསས་ག་བས་སསས་སས་པ་་༡༠༡༠ས༡ས༠སས་མ་ལ་ཁཡ-ཞེ་བུམམ་ཞ་ཞ་མམས་མ་སམ་མབ་བསསས་སསསྨསྨརསསས་ས་སྨྨསསསས་་སམསདསསསསསསསསསསསསས:བུད་ 






གི ག་ག །དེ་ལྟ་ 
3  ་ གློ་གནད་འདུས་རང་དང་སལ་མཉམ་ལ། ཕན འདོད་བོནས་དམ་པའི སྱི་ལོ ཨ ནཔ་ ན་ཁིབུང་བས་བསུསཔའི་ཟགས ཐེགས མ་ཙམ། །ཟབ་དོན་ ནྭ་སྙིང 
ྒ རྨ་བའི་སི ན། །དུས་མཐའ་རླུང་གིས་དབྱིངས་སུ་སྡུད་ཉེ་ཚེ །རྣམ་བཤད་ཐོ་རངས་སྐར་མ་འདི་ཙམ་ཡང་། ཟིགམཆོག་ཉིན བྱེད་འདྲེན་པའི་ལྟས་སུ་རློམ 

 འཕྱན་པའི་ཅོལ་ཆུང་ལ། བསན་པར་མོའ་མརམེ 'བླས་ནུསྱ་ཀུང་། །བོ། བནང་དྲུ་ཕོགས་པའི་ཆོས་འདོད་དག ིདནྲ་གགས་རེས་མཁྲབརོས་འདི རོས མཁས་པའི་ར 




















གསག ཟོལ 











རྙ 


ྒ 








སར 





ླ ཀསཨཤྤཀྷཤ ༩༩ཌ༩ཚཁཛ༩ཙ༩ཚ€༼ོོིོུ༼ཀཨྤཨཛྦྨ®ཁྐ 


མ་ར སས་སས་སས སི་སི སསབས ༧༧ མ་མ་ས 








༣༠༣པ༣༠-==' 


༦ ༽-. ༥. 


ཨན་པ་པྨདྨ་འཇུ ངབ | ྦ 
ལ་ཞིང བས་སྲུ་མཆེའ། [ཕྱེན་ ྦ 








དད ་ ྣཀྣས  ི|ཇངྫད སྣ ཀད  པྣྒ༼ྣཀྲྤྦྣཁྣཁ༼ཁར༼ཀ༼ཀ༼ྣ༥2༨༥༦༥༦2༥ 











སྣམ་འྱབུང་ལུས། དྲསྲུ་བུའྱི་གིང་བ་གཙོ་དོ་མཆོག ཛ་ལ བྱར པ 
སཱ གདགས 


དབུསསུ་ཡྱེས་ ཨུངས་པའི་ར་བུའི་ཞི འདེའི་ཡུལ་དབུས། 
རུ བཾ འི ཡུལ་པདྲ་ཅེསྤ་ག པ་དེ་ཡང ང་། འཕགས་ འུ སའཇམ་ང པུལ་གྱི་ 


ཟྲི བྲི་སཾངྦ་ལེབ་ ཐབ་དང ལད ཙིནྡས་མ་ 












| །འཇིན་བྲཟ དཔ སཾ་སལ་བ་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་འབ ངས་ནིགས་མངཔོ་དང་། གསུང་རྡ་ཇེ་འོད་དཔགམི བ་པའི་རིག་འཛིན་ཙི་ 
རྦ རྣམ་པར་དང ་ན་པ་བདེ་ེནཔླདཀརལ་གགས་པས་ངས་སཤིས་ལ་བཞུགས་པའླ་བམའདདང། དང་། བདར ཆུག་གིམ་མ་བྱུ་ 
¿གཉིས་འ རྟེན་སྤན་མའི་ནང་དུ་གྱེ་བ་བཞེས་པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ པགས་པ ལ་ལུ ཡས་ཞལ་འཛོམས་སུ་བཞུགས་༨` 

(བྲས ཀྱིཉེན་དྲན་བཟམ་སྔད། མ་ཚོགས་ རི ཡན་མེ་བཀྲཤཾ ན་བ འདྲོ 

= མརོ་བགསྲ་བབ་པའ་ཚལ་འཇར་པཡང་ ི་ ཡའའ་ཁ་ ཙིརྱ་བུར་བ 
འཐུངས་པའི་ཛོམ་ཡའསམ་ཚྱོརར་ལྐེན རོ འདིནི་པྲབི་འིགས། གུན་ཆ ་པའི་གསྣག་ 


རྱ 


ཌཱ 
ྒ ད ཨས 







ས་གསུང་ མ་དངོས ཟྲིའ་ 
བི ྭཱ ་ ངཱ ླུ རི 
ཧི ༦༩ སཱ ་ 


མཁའ་འགྲོམའི་ 



























ཡྱནར་ཡང་ སང་ལེ་དང་ 
བགམ ང་བའི་བ ཡ་ཡ ་ཡགས་ལན་དུ་མར་ག སུབས དེ ལྩམམནྫརྭ་ དང་ 
4 པད་ཐད་ཡིང་ རར ཨ་ཡ ཁུས ནྭྟཏ་གསུངས། ཟིན་ཡེདབ་སའའརྲིར་ ༥༨ 


ིཤིས་མཛྫོང་གོ། ས་དང ཡཿ འོ་འཛིན 
[དག ས་ལ་ད མ་ཁབ་བའ བ་གཞི །ཁ བ་ྱོང། ཤེས་དང སམ་འྲོཞའདི་ 
[ཿཐུང་ལས། །དངྡཾསྦྲ་བ མུབ་བ མ་འདགསང་འུར་གྲ་བུ སཆརབ་མཉིས་མུངད དའ ངཔ་གསུམ་ས་ཨོ་ཅ་དང་ཅགྲར་ བུ 
།ལས་གྲུམསཔའྱི་དུ་ འན 'པདྨ་རྒྱལ་པའི་ ཐཱ ར་འ བསྙན་པར་འཆད་དུས་སི། །གཞན་ཡང་ཐུགས། 











།གྲི་དུག་མ་ཡུང་གསང་ཡེན་གཏེརྭོུགས་ཚོད་བྦ ནས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྭ། དྷཀྱི་བོལ་མཆིཐདད། ། 

པ་ ས་ས་ས (བུད་མེཿ གས་འཛ དྲི འུ ཞིས་ཐགས་འྱབུང་བ་དང། གས་ལ གཉིས་མེ་དྷནམ་ 

།ཆཱ་བདུངས་པ་པས། འདིེསྭ་རིན་དབང་ཡུག་ ལ་དྲུ་ཐུར་ཏཱ། །ཞེས་ གྱས་དམཔ་བ་བབ་ བླཝ་གྲས་ནཱ་ཤཱའྱིར ི་ རི 
ཨཿདང་ཡང་གཅིག་པའར་མངན་ལྭ། རྩུ་བ ལ་ཡི གའི དང་སཱང་པར 

ཅི ཅི ཅྲུ་ ངྲཔ་བཀོད་པ་ལས་བསུངས། རེ རྡེརཱུལ་འྭབན་མ་འདིསྔ་ཚགས་ འདས 

བ།དུལྭ་བྷ་ནམས་ལྔ་བུགས དདཅེན་པོར༔ ན་སཱར་གསང་སགས་ སདཟོར་མདེམེད་པ་ རབར་གསལ་ བྷ 




























ར#་ 


འ་སག ལམ་གཏད 


་པར་ག བེ  ད 
་ ས། དར ང་འོདྲ་རྣམ ༣ གསང་ང་ ཅབ་ 


ཅད་གཏེརྱ་སིས་བཀང་ནས་བཞགཿ ལས་ཅན་ 











ད ོབ་ ། ་ དི་འིདྲ་རྲེའ་ སེར ད་འད གས་ས ཨྱད་ 
སིསགཉནགཅལ་ྱབ་ ༨མིན་མི་ གསམང། མཆན། 

¿་ 
སེ དེས 
ེདྲ་མིས་པརའ ཅིང་གསཾག་ ཟུམས ཕྱི 








སྐ ༤༧ 


ལོ་མོརཱ་བབདཔ༣་ འབྱིར བབོདྱཉིཟྲ ལོ་བླ་སབ་ལ་བརོན། ། ༠༤༧༠ 
དའདི་ཀལས མའིང་འའེ་ལང ཆུ མེས ཁྱུགས ད་བར ། ་ 
༥ པས་དདུ་ཅག་པད། བླཝབནྡ་ར་ཧེར་སཾགས་ཁིས་བླམབ་པ་དང་ 


ས་ལ ད་པམ་བས ད་བྭ་བ་ མེདྱ་འི་ ` ིབ་བ་ པས་པྱ ཧིའི མ་ 











„ (ཏཱའི་གསང་འདུས། ར་གིང་བཀུའ་འདུས་འབྲི་གུང་དགོངས་ཟང། གྲལ་ གའཁྱརམའཐབསགསམནད་ན། སར ད་ཀུ་ཐད་ཀའི་དུས་ ང་ཡཚཆམས་` 

4 པརྡ་ཇྫས་ཆོསྲ་ད གྭསགས་ི་ཏེ་གབ་རུདང ཡུ རེ བ་བས་ད བ་མྱཔགྲབས་གཉར བ་ཛུས་ གྲིན 

ཀླ མང་བའྱན་བཞིདང་ དང་། ད་དུང་ཡང་ འྱུར་བའེད་གཏེརསཔག གཱ ་་ི་ 

7རྣལ་འབྱོར་ བདམ་འདི ལགས་དང ངྲ་སླབ་ཐབསྣ་རམས་ ` ་ 
“ དངསྦྲ་ཐྲབ་ཐགས་མི དབྱ་ུངབའ་གནགས་ཆེདཔའ དེའང ྲྲ ཆོག་གི་གན ཀྱིས 
བཞུགས་མ་ ལཤེས་མཆྱཿ ལ་དང་། དཔལར་པྨད་འད་ ཅ༡པྲ་པང་དུ་དང ཟ ` ཨེ་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེཆེན དཱ 






༡བ ག་པ ྱིརྣམ་འབྱར་ལས་བཏག། ཛ་ ལྦུབ་ཡུགས 
གཱ ནམར་ུ་ ལ་མའི་ང་བར་ག ྲསྱ་གུང་ད་ྲི་ནམ་ བྲུའུགསས་ 
དྲུ་པྔ་སྲ ནོང ལྔ་མ། གསང་བ།འསནག་ལར་ལྦ པེའའིམཛེད། ། 
རི པང་། དབང་བསྒུར་ད་ ལུབ ས་གསུམ གནས་གྱུར་ 
ཅི འདི་ལཱག་འྣ བྲྭ་བ་དྱང་ དྲ་དུ ངས་ ཏེ བསེན་ 





ལྷ 











མྲུ བཀར འགལྱ་རིན་ ལ་འཕང་ 











ྦ དཾ པཾ ས་པྱརས་གསེངབས། ཱ 


བླ་མེད པི 








དེ་ལ་ག ཏེར་གཞུངལ ༨ ྣ ཱ ་ྒེ ཟའ ༤༨ ཌུ སམ ྭ‹ སེ 
ི་ འི རེ ཆས་འབུང་ གུར་། ' ཱོ ི འིལ ཁྱ ཡུང ྲཱ 
དྲེ སེ་བ ་འེ་ང་ལའི བེ བོ ་བ གེ ༥ 











༦༄།། །སྱྱ་ཡས་བྱང་གེ་མས་ཀྱི་རྒྱན་བབས་པགཙོམའི་དབུ་ 
¡རོ་བཛྲིན་གྱི་པ་ གས་འ ག་བ ༽༥ར།༢༡༠། ནབ དཱི པད གཙུག འི་དབྱིབས་ འེར སམ་ 
ཚར སསད ་བ ཨས་པ་དདི། བམ་ཡབྱ་སུས་ཞུང་ ཅུྣ་བས་འདདས་མཛུདཔའིདདྱི་དབཞིནྲ་བ གིག 
གངྱབས་ལུབ་འགའ་བསམ། དྲདས་པརལ་ཟེདབམཞིདམཐིན་པར་གྱུགསེ་ཤད་དདི་ད། དའང་གམ་པར། ཛེལ 

ིད་དཔདཆེ་ུཔད་བམའི་པར 


 བར་ཧོན་ཏེ་འ སང 
ྒ བུབ༦ས་ལག་གཡུན་དུགཏད། ཨཱ་ 


ཡ་དུ་འཛོ་དགོས་པ་འདྲ་བས་རིགས་བདག་ཨྱ་ རའི་རམ་པ ཁེ 
དཾ 


ནྱ་སེསྦ་ལྟེ་རོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམལ། སྙིནྷ་རུར་སི་ང་གརྱ་བུག །དེ༽འུ 











¡གདང དྱ བདཔོན་ྱིགན་ོ གོ བོན་འོ། །དབ ཆད་པར དཔེ ཆཱ གྱི ཡིལ་པ་ཏིནམདྱའི་ མི་རིག གྲོ 
ཡཾ །དམཆིག་ད བཱ གུབས། སའ་ངེཚོས་བྱཅུའི་ར དབྱི་པབ་འིདས་ལ་མཚན་མེ 
གཞིདྲ་མུ་མའི་བ ༨ ཕགམ་ཡས་བཅུའི་ ནུངན་གཞོནནུ་མའིར ད་པྱ་ཆས་པ་འབུང་བལར་ ྦ 
ལྟར་མ་ཊྱ དཡང་བྷ གས་མཐུནཛང་ངོ། མགདཔངབ མ་ཅི་དང་པའི དསས པེ 


` 





སལ་འབས་ལེཿ ་ཡདང་། 


་པའི་སྲི བྱིལྱྱ་སིདུསསུ་ལ་ ལ་མའིས 





_ གསུམ་པ་དན་དམ་དྱ་ིད 












ཡི བ །ཕུག་མ་ངོ་པཱད་པ་རྣམ ས་དབང་གཞུང་གི་མཐའི། །ཆོ་ གགཅིག་གིས་ཤུནྡ་རབས་ དཿ མུ 
པཔ ང་དངོས་ལ་ འབགས་བ་ ར་བ་ལ བ་མ ཅདྱལ་བསསམས ན་བུབ་དང་ ༥ དེའི་འ ཤྲ 
ཤྦིན་རིའ་བའིང ཞ་འཇིགས་ ད་དགའ་བའི: དངྲ་བབ་མེའི་འ ུགས་ལས་ སི ་ 














ཧོ ཐམས་ཅདྲ་དུ་བར་ཆདྲ་སུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པསི་པབ་པ་མ་ ལ་བ་དེ བས་བལ །ལཱ་བྱསེད་ 
སྟང་ཉིད་ དྱ སད་སེམས་བྲབ། དེབརིངལས་ ང་བཐམས་ཅདྲ་ཚེས་པྱ་རི་ དུ དཔ་ཟུམས་ཅད 
ཙོད་བྱརདྲཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འ ༥༣ 










































































ན་ལས་འདྲ༽་ས་ཤར་ ེས་ སད མཚོ་ མྱ བའྲིདྲྭགེ '་དང་རུའུ། ་ 
་དྲགོ་ རས་ ིས་ དུ་པ ་ ཅང ིི་ ཐོར ཅུ 
མ་གཞད་ལས་བབྱ་དུ་ དཔ་འདནབྱདབཔ་བདམུང་ གས་ནིམ་ཡེ ི་ ཧེ་དྲ་ཆིན དུང་ ལྲེ 

ཅི པི 





རང་ཤ 


ོ་འ་རོ་། འི 













ཱི ཐའ ི་ དཱུ 
༼ སྤུརཱ་ལ ན་པས གྱིས་དེའིའང་མདངས་སམ་གསལར བས་པའི་འ ཚུལ་གྲུ་ 

ྦ པའི འི་འཁེར་ལརྡ་ བྭེཏ་རོགས་པའི་ འཅ་ཅགཅདའདག་པ་དིའ ྱགཔ་ཡནཔ་ི་ 

ྲ ཅུརྱ་རུ་དང་འབྲས་དུསསུ་མཐའ་ཐུག་གི་འོས་སྲུར་འེ། ངསྣ་རམ་པར་མི་ཚཿ 






གསལ་དུ་ 


ལ་རོས་ཉིད 





།བར་དོར་མཆེད་ཆཱ་དྲང་འབྲས་དུས་ཡན་ལག་བ ཙིས ར་འཆརྱ་ཆུ་དེ་དྲང་བ ཡེ་ཞེས་གསལ་མདངས 
ངིའི་རིདི། 
4ལུས་དད་བཅུས་པར་ མ་ནི་ད ལ་གཟུང་འཇྲིན་གྱི་རམ་པར་ཤར་བ་སེ། དེ་གསུམ་གལའི་དེག་པ་ས་དཅག་མ་གཅི 
།༈ རྲི པའ ་ཕཱགས་ ྲསེིེིྲིྲ་ 'གསུམྱ་སིགནད་ཐམས་ཅད་ རེད 


ལེ ཤྲེས་པ ༤-÷ 
པ་གི་གནདག་ིསས་འབ་པ་དང་བི ག་གསེདཔ་བཛ་གས་བས་ཐེས་པར གེའི 













དགཞུལ་ཡིད་ ནམ པདང་། སོས དྲ 
ཡས་ནང་ དྲ 










ཀྱིཐར་པ་ཆེན་པའྲི་བོ་དྲ་ཧེར་ 
། ཀླ དུ ཛི པོ ཤསས་དེ དེད་འཕན་ཅིད་ད 


གམའ་ 










ྦ སཤིས་ཚོགས་པབི་ སུ བེད་པ ཨ་འྱབང། ན་བར ་་ 
ཁུ སཱ་ས་འི་བརྡ་དཱ་ཏོགས་པ་གང་འ དམན་བ། སས་བ ཡེལབ། 


ངཱ དུག་གིལསྡག་པ་དང་ལྡན་པསརུར་ཇྲུག་པ་ཞེས་བཤད། དའངྱ་ལིའི་ བུང་ག བོར [ངཱ 














ན་ག ཐན་ཙཱ་དཱདདཡི་དད། གས་ཨང གམ་ཞེ 
` 
པ་མཐའ་ད་ དདབལ་ཞིང་གཤ ལའ 


མྱུར དྲབས་འཕགྲ་བ ཅངད་ང། 
ཅཿ་ གདས པཾ པྲ དམད ཧུ ྫ 








་ སྟི ི་རིང་ ཧཱ ་ ཐྩས་་་ ངུ སི 






འགས 





རེ 
པ་ 


ས་ག 
























བོ བོ མལ དེབ 
ཱུ ༽ེི གཱི ་ ངང འད ཅཱ 
ཐིཿ 


རེ ཨས་ 


དཿ དབདསད འི དམངམདོ། འདི གསུབ གསར་བ ་ དིར ཅི 














བས ་བ། དགའ་བ་བྱཅུ་དྲུག་ 
པའྱི་རན་དུ་གགས་པ་ དུད པོ 


ལེ །པསདས་བའྗེ་དནང འཆང་པ། 
ཡན་གཡས་པྲྱ་སན་པབས་་བ་ ཟག ཧཱ 




















ཟགས་པས་ 
གས་བ ་ 
ཡོད་པར་བ འདུང བ་ བདས ེོ 


















ཕུང་གོབའ ཁྱི 
དག་འཇག་དབདདངར རོ རུ ཐུ 














ནི ཐང་ ིི་ 
° འ་ 


པས (ུ ཡེངས 
























¿ ཟུུབངཱ་ཡད་པའྲི་ལུས་དྱཀིལ་ཁོན་ལ་བཱའྱཾ། སམརྱ་པིདབ ངས་པའི་མཁའ་འཛ་ཞེས་པན། རུ ཕུགས་བཞིར་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། །གྲེན་ 


བ། དམདམ་ སྨ་རོགསུམ་ཐརྡ་འ བཞི་དང་། བརྡ་སང་གིན་དྭབླུདཐུས་ཡི། མཚེམསྣ་རུམས་སུ་དམཆོག་མཁའ་འླབོ་ 
སཅི༽ྭེཾེཾེྲྣ+¥་་ 
དྡ ཙམ་འད་པ་།འབྱྱདད་བདའ རེ དན ས་ཡོས བྱརདེའིའགས 
སཱ ྔ ན་ཡང་བནུད་མ་དངྱ་ེ ན་མ་ཤྲ་་སཾ་ གས་ རེལ ད་འབུམ་འྲབམ་ཡད་པར་བཤད་པ་དཡནདའ་པར་༽ 
་ལ་འགྲདྩྭ་རུ་དང་། དེ་དག་ཤིང་ལམ་བདུན་པའེར་བ་ལར་འབུསྲ་ཕགཏ་མུ་ངས་པས་འྲབམྲ་ཕགམཁའ་འགྲོ 


བཱ 




















་ 
; 
| 





`> 





པྱ ཨུ །ཚོམ་དང་ཡེཤེས་སེམས་ད 





„ 





ནྲ ༥༤༨༨ འ ག་ང 








£ པང་འགན་མངན་གསུངས་ཏེ་མདརན་དོན་ད་ 


རཾ 





ཤསུ་ཕླ 
༤8༢༩ ཕཊ སེ ཤུ 
རེ ས་ འེཉིང་ ་ེ 
༥ ༥ བལྡ ད འེ་བམེ་༢ ༥ ༢༥༢ སྤ འེ འའ བུ 










༦༡ །འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས༔ ཡེལང་ལ་ཉི་ས་ཕག་པ་ ར་གསལ་བརྡ་བྲས་པའི་དམིགསའེམ་ནི་བསེན་ལིག་དང་འགྲེ། ལ་བའི 
3 ཚིག་གིས་མཐིན་ཁྱང་ སུགས་ ཐེ འཁར་བའི་འོད་ཟརྱ་གིས་ས སྭི ནདང་འགུར་ཞིང་། སི སྲི བདམ བའི གཞད 
ཙཅུད་ུད་པས་ཁུ་ བདྲུ་ཐུའུན་ལེག ས། དི ཉི་སགས་མུང་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་གས་མཛདྱ་ཙིགཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ 
ཡ་མཇེད་པ་ལཱརུ་བདེ ་ཡང་རིག གས་ནད ཅི ར་བས་བ དམེ མིགས་ལྔ་ཁལ་འདུན། པ་ཡི དེལངའང་ སི 
_ སྲུག །སྔགསྱ་ཀྱི་གུ་དྱབངས། ཙུམནུའི་སྭ། རྗེས་ཇགས་ྱྱི་དགོདས་པ་ས སརེ་རའིང་ཞུ་ནབཐགསྦརུད་སུལ་བའི དབང་གྱི་ལ་གསི་བཱ 
ཤེས་དགོས །། { དྲན་པ་ཉེའ་བཞེ་གལས། འབད་ད དྲ་དུདུང་བ་དང་སགས་གསུངས་པའང་དནཔར་བྱ། ཁྱདཔར་སཱགས་ཤྲེང 





གྲིཟུགས་ཀུར་ཕོག་པས་དེ་ལྲས་འོད ཟེར་བས ད སངསྤྱུརས་ཐམ ཐམསཿ དྱ 
ན་གཉིཾས་ ལྷུབ་པ་བདིགས་དེམ ན་ིགུར་དང། ༣ སཱད་ཡང་` 
གིནུ་ཅནྱཾ་གི་བདེ་བའི་བདུད་ ་ ལབུའྱི་ུནྱ་ཐུང་བ ་ནང་ 












|] །གསུམ་ཡེ་ཤསྡ་རྡ་དེར་བི་ སབརེས་པུ དག ོང དབང་བཞི ༣ཤེས་ ཧམསྭསྦཱ་མུངི་བར་བསམ་པྲཔོ་ 
ཐཱེ འདུབི་དམིགས་གདད་གཙེ བ་ ཡིན། གའ་བའྲིབ ས་ཧིམསྦསྱརངུ་ལ་ལུམ་ ཉིས 
-ྲ ཙ་ཟ། དྲ སད་གྲུམ་པ་དི་མཐྗེ་ ཁྲི དག དག་ས འིལ ་དབངྡ་ནམས་ལས་ སུངས་པ་ནི་ སན་གི 
དཆུ་འིདུས་ས་ སསུ་བདྲེ་བའི་རོསྤྱ་མས་པ ཅའམམང་ཞིན་ཅིདིམ་མ་སུངས་པས་ཀ་དགུ་གི་དིག། འེག་ཆ་གཅེར་བུར་ཐན་མྲི་དུས་ལ། 
དེ ད་རི སབད་བདེ་དས་གིས་པསྤསིས་རའཆ་ ཟལ་ཨུ་ཡདྦསྐྱ་འྟིརིགས་པ་འཆར་བ་དང་ དེའངྭ་ལན་བུ མས དེའི ཡྱི 


༦༅། །སྩྱངས། ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཡེཤེས་བརྩེད། ི་བམནཆད་ད འི་ག སྭུན་གཞི་དང་འཇུགས ་བདེའི་དྲི་མ་བཀླུས། སཾ ྣ 
སམ་ ྦ 
བས་ 





| 





ཝམ་དུ་མཐའེ་འི་གྲ་ཆ་གསལ་དགའ་བར་བ ཏད་ཛིན་པ་བན་ བེ་བར་མངོན། སགས་ ཟྲི སི 


སགས་ཞེས་དཔལ་དང་ག་ཡུང་ལྣེར་བ པ་གཞན་ཡང་ཡད་མདྭ། འདིར་ཕ་གསྲའི གེར་བའི 
+ རརར 
: „ = སྙད པཱ དར ༤ ངེ ༡  ་ ༤ འ དད ༥༣ །༢༥༢།༥༠༥ ༣ རཱ ད 
མྱ སོ གས་ཉི ལབག་ མཐོའབ་དྲག་ཟས་པདངྦ་སླང་ལའད་ཐམ་པའམ་མཆུའི་ལངྱ་ཅི་བཞི་བ་པ་དང་པྲདའེ་རེག། ཧྲ 


ཏུ སྲཱ་ཊྱེས་ཅེ་ཅམ་འཐུག་ཅིང་བརྟན་པ་དེ`` 
རི 1 ྒེ ངོ ༤༥2༨ ཤོང་ར་འ་རད་བ།ད་དྲ༥ པི ཧེ ྩ ༨༩༧ 
བརྙནཔ་མེདཱུ་ཡེད་ཡདྱ་ིཿ་དེ་ལར་འབུདྱ་ཧུ་མེད་པརྡ་རམ་མྲ་ཁིན ཤངྷ་རཱ་ལས་གསུངས། ° འུ ཏི 
འི དུ 








བྱ་ལྭ་ུག་པ་སོགསྦ་ཉིས་སེམསྤྱ་རུདྲ་རེས་ཅགས་ཅེན་པའི་ གཞན་ དབ་ངདུ་འགྲོ་བ་ལས་སུསྱ་ཀང་བླནོག་མྲིནས་པའི་མཇད་སྱེད་` 

; ་ ཐིབ རི ཧཿ ཆགས་བྲལ ཅི་ལ དཔ དྲན་བ ་པས་འབྲོ་བ སྲིའི་་འ་ 
7 རྫོགས་ པ་བ བཟང ཐོད་པལས་གཞ ས་གཞུན་མི་འྱཆདགིང ༈། རང་ཉིད་ནི་འཕཱ་བའི་བགྲརགས་མཐའ་དགུ་སངས་པེསུ། 
ཝོ ཐམས་ཅད་དུ ན་བརུར་མེད་རྡེརེ རྡིརྣལ་འབྱོར ཞེས་འོག་པས་འྱབུརབ ལྟར་མེ་ བའི་བདེ་བ་ང་༔ དངརོགཅིགཔ་པླད 
དུན གཤས་ུུ པས་མི་ ས་་ལྔ་དའི་ནལ་འཐོར་མཆོག་ལས་གྐད་ ཅིག་བུང་ག ཡོ་བམེད་པས་དེ་གདྱསྱ་བའོ། སེ ། 
གེས་ དང་པར་འབར་བབར་དུ་གཡེ་བཐམར་བཏྟན་ པེ་གསུམ་བྷ་རོགས་ཚོགས་ཐམས་འདྲ་། དབུས་མི་ཤེགས་པ 





ཟྨོག་འསྲོ་ འིབོ་དོ་གསྦ་བསམྱ་རབྱཆི་ཡེ་ཤེས་ལྱ་ཟིད་པརྡ་རླིདམཐེཐོགས་མཐུརདུ་གྱསངས་ལ། རུས་པར་གོདླད་བཤད་ཟན། ཟྫན་། ། 
རྡོ་རྗེ་རེ་ཡོར་འ ས་བའདཔལྱ་ད་བས། ས་ལ ད་རིམ འདད དྲ ༤ལ3 འེ བཤད་ིན། ཧཱུ 
ཧཾཿ གསུམམཁའ་འགྲོ་ 
དག་ཟམས དྲ དཔབ ཐེ མསེ་དང་བཅས་པ་ཁོན་ཡིནཔས་དེ་ཟམས སོག་སཱ་གས་ཡིགའྲབུ་བྱའུ་ 
ྦ ༥༥ ཕྲ ༨ ༤ ཇོ ེ ས་འ 
མུདདོ། །ཆོགྲིགསྣཔབདེབས་གོང་གིབཏེར་གཞུན་ཚ་གས་འདིདིཡ་ཐག་པའི དའི ཐི 


གས་ཡེདྱ་ཀུང་འདིར་དངསྲ་གུབྱ་ཀི་དོན་དྲུ་བགསྣ་སུལ་བའི་སེང་པ འིཡམཐར་གནས་་`` 
སགས་ལེ་ལསན་བླཊ་ བ།ངོམཚར་སྣ བག་ཡོད་པ ལ་ཕ སྐབས་འདེར་ཡང་མཁ ོ་མདེ་ 
ཟིས་པ་འདི་ ་ལཡ་མང་བ་ 
གས་མང་པའི་དབངཿ 
བེདེ། འནྱངྒརྩཙཀཏཱ ཧེ 





རྒྱལ་ཐབ 
ས་དངོསྦྲ་གུབ་ཐབཿ ཅེས་འབྱང་ཞིང། རྣཊཱཀ་ལསྦ་བང་དེའི་ཧང་ནས་བཤད་པ་ 















ྲ /རྐང་པ་ལཱ་པ་འདིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ་གོོ་པའོ། ཞེས གྱུདས་འ་འདི་གོམརའཇོགཏ་ཕང་བསྔའན་ཙམ བརོད་པའ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ། 
„ དབད་བཞིའི་ལེཤེས་ཉམཊསུམང༔ ཞེས་པའནངཚནདབད་བཞི པའི་ཡེ་ཤེས་དིག ་པ་དབྱིངས་མའ་དུ་བརྟན་ནས་འང་སང་འངྲ་ཅལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
2 ཧ་་དོད་དབུན་ དདབང་བ བྱསར་ཞིང་། ཚུནྱ་ཧེན་ སྣང་གང་གིས་ཀང་མི་ འི་ག དམའྱི་རལ་ཐབ་བམྱ་ཆལ་ བྷ་ཆེས་པ།ཞྲེསྱ་བ་ལ། 
དེ་ད དསྡས་སཱར་བའྱི་ར ལྭ་བོད་ལ་ བང་ བསྐར་བ་ཞེསྱ་བང། །འདི་ཉིད་རིག་པ་ཆལ་དབང་གི་ གཞུང་མང་པར་རྒྱལ་འ ས་དང་འཁྱམས། 
རྒུལ་སུར་བཏུན་ པའི་དཔ་དན་པ ངྭ་སེ་ཞཱ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ལ། ། །སྣངཅུལ་གནས་སྐ་བསྲ་པ་ལ་ལྕེསནས ད་ཧ བཤད་པ་ཉམལས་ 
གཤིས་ལ རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུ ཅལ གྭཏཱཿ ཅྱཙོམ་རྐ ང'འཁྱམ་ཡང་། གང་དུ་འཁྱམ་ པའྱི་ར་ལྕ་མི་གཟུང་ ༥འཛིན་དེ་ཉིདྱ་ཀུངྡ་རི་ལམ་༽ 











ཉིདྱ་ཀྲི་ཀློང་ལསྤ་ཕིར་མྱྱ་གར་པ་བཞིན་དུ་ཡེནས་གདོད་མའྱི་ཆལ།ཁབ་ལས་གཡོ་མྱ་མང་བས་བསུར་ཐོབམེད་པའིཆས་ཉིད་ཅེས་གསུངས། 
ད བགུར་ཐོ་ བཡེདྱ་ཀང་ད་བང་བ བརབཅེདཔནིན་བདཆེན་ཡ རལ བ་སྩི་བླུབ། སྦསིད་ ཅུངྱ་ཐཱ དའོད་གས ྱ་བ་ྲིངས་ཞགས། དུས་ 
རྒྱས་གུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ ཟེ དངའར་གཅིག་པ་བླས་རྲ་བབ་མད་པར་བཞུགས་པ འེའེགས་ཡེངས་སུ་ས ད་པྲན། འེས དྲེ་ན 
2 དགོངས་གཏེར་མཚོགརྣམས་འབྱུང་ཆུལ་བཤ དཔས་མཛོོན་ ། །འདེ་ནེ་ོས་འདིའི གས་རིམ་ཅྱི་ཆ ཡག་གནད་ནེ་ཤས་ཡེན་ཏེ། དྲེན་ངི་ ། 
པ་ བཞིན་ཆུ ད་ལ་མ་ཁེལ་ཡང་མྲས་གམ་མམཐའ་ཡན་ཆདྱ་ཤིས་ཅིཞུས་སུ་བྱས་བན། དགོངས་བྱར་དྱྭ་ཏྷི་རོགས་པ་འཕབའེ་རེན་འབེ ལྭ་སིག་ ། 
པ་དང་། དབང་དང་བིནྲ་དབ་ཀྱི་རྨུན་བརྟན་པའི་དགོས་པཆེའོ། །ལྷ་སུའི་སེམས་འཛིན་མུ། བླཟས་པ་གསུང་། འདི་ཉེད་ཐུགས་འོད་གསལ། ང་ 












| ན། གཙཡྲོལས་་ག་བའི། དིག ཅིང་རྱ་ས་བ རི ག་བ 


 ལ་སག་ས་ བྱེརསི ༨ཤབ་པས་སགས་ གྲ ཐུབ སྙར ་གང་སེམསྱ་ཀྱི་བདད་ ཏཱ 
སས་པ། སེམས་ལ་ཏོགས་པ་འབར་བ་གསུམྱ་གི་ཡེ་ཤེས་འཆ ངརྲ་པ་མེནས་རམྱ་གྱིསྐྱ་སི་བགཡེང་བ་སངས་ཏི་ཕུརྙརུ སི ` 
ཞའ་` 


_ བཟེམས་ནཤུགས་ངེ་ཅེརྒྱ་རས་ཏེ། མཚེམས་ཤི་གནས་ཙ་ཁམས་དངོས་སུ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་དང་། ཏེ་དགའ་བ 


| 









མཐའི་ཝནྷ་ཧིས་དཔེ་འེ དེ་བརྟན་པའི་མཐར་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཁྲགསུ་རྫོགས་པཅེན་པའི་རང་ཞལ་རྡེན་པའྲ་མཐོང་ 
4 དོད ཧེད འག བ། དེདགའ ་གི་གནས་ དི ལུང་ར རི ཾི དཀྱིལ་ 
£ བརྒྱི ཅི ལུབ་ འིགམ་དཔས་དུ་བཧ་བ་ལྔ་ུ ལྭབ་ཞིང། བདྱེ་འྲེཧྱ་གི་ ས་པ་ལ དཔེས་བཞིན་འ་བདེ་བ ་དང་བྲས 
གིང་བདེབྲ་ ལྷར་འཆར་པལ་ བེམས པམ དང མཐའ་དག གཟ སཔ་འྱབང། དེཿ དེནས་་ སང 
སྣང་ལྷར་ཐྲིམ། ཨྩ་འཾག་པ་ལ་འདེས་པ་ནི་དཔལ་ ལས། ལ་དང་སང་བ མཿ 
ཟིན་ལིབསལེཿ རཾརྭ་པ་ང་ དདནྱགིའོག་མིན་དཿ་ འཚེར ཏིདེ་་བཅཡམེད། ཅིས་གསུང་པ་བཞི་ཏེ། དེལའང་པ་བ བཐུག་དང་། རྒྱ་ཆེ 
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སཔ 


དྷ 
(བ། 
ཆོ་རང 
དེས 

ཅི ་་ 

འཁོར 

'ྱབ་ བརྡུལ་དང་ 

སྤམས 

རྦ 

མཐར 

ས། 

པལ 

་ངས་ 

རྟན་གྱིརིམ་པ་དུ་མ་ཞི་ག 

བ 

བརྟནཱ་མི་ 


་ མའ | 
ལ་འྱབུ་ 
འི 
༨ 
སྦ་ཀང་མ།ཁའ་ 
མསྐུ་རསྲ་ 

གིསྱ་གང་ པས 

ང་ 

སཱ གང་གིས འ་འ 
གྲི ཡུལྷ་ཏེ 

བད སྡུག 
དི ཇི 
གུལ་མེད་ 
ས་པ་ག ཆེད 

པ ད 
གལ་ པལ 
ྣ པའི་ནུས་པ: 


རེ 
ང 
༠ 
སེབསྤ་ཁིས་རང ་ྒ 





















༨ 
ཏེ ཁམ 
ས་འ བཱ 

ཤུན་ ང་ད ˆ 

ས་རང གང 

: 

པཔ 







„ །ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ། །དེལ་དགོངས་ནས། བརྩེད་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་མངའི་དགོས༔ འདི་ཉིད་གཅིག་དུས་ད ངོས། ། 
ཤཱཾགྲུབ་ཐེབ༔ ཅེས་གསུངས། དཔལ་མཁའ་འགྲྱ་ཆམལོལསྲ་གང་། རྣལ་འཕྱར་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བ། །བསཾད་ནམས་དབང་གིས་བྱ་ཆ་ 
| ཌ༈ལམ་ཐབ། སཾགསནས། །དེ་ཕིརྒ་ཅལ་འཇོར་མ་ནམསྤ་ཀྱི། །མཆོད་པྲ་ཚལ་འབྱོན་པ་ཡིསྤ་བ། །རྡོ་རྡེ་བཆང་ཆེཿ གོ་འཕྲཔནི། ན་པས ་ 
/2པས་ཐེབ་པར་འགཚུར། ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལར་བཤད་པྲ་ནམས་ རོག་སུཆསྱ་པེདཔའི་ནགནོག་ གཏམ བའང མཿ 
_ པྲ་ལེདྲ་ཕོགསྲྲ་ཟང་འཇུགཏུ་བགྲཾད་པའི་ར་དྲལ་གསྒཀིགནད་བཙལ་ནས་བརྗོད་པ་ཡེན་པས་ག ཞུན་དང་ུཾལ་ཡེ ཏིག་གེ། ། མའ `` 







ཨཾ 
ད། 
ར་མ 


དང་མཇལྱ་རུལ་ལ་ཡང་། རང་ཁྱིམ་དུ་དང་། གུབ་པའི་གནས་ཆེན་བུལ་ནས་མཇལ་བདང་། གང་ཡང་དངོས་ཉམསྲ་དི་ལམ་དུ་མཇལ་བའྱི་བ ད་པར་མང ཤྱ 


| ༄༅། །པ་ཡོད་ལ། སྣབ་པ་པ་ལྷ་མེའི་རྣམ་པར་སྙེམས་པ་ལ་ལྷ་མའི་གཟུགས་ཁྱིས་སྙེམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྟེར་ཚུལ་ནི། ཇོ་མེའི་བྱེན་ 

# རླུབས་ཐུང་འཇུ་གརྣམའརོལ་ལས སམ་ངནི་ཇཱ་ཡ བ་གིང་དུའྲ་གོ། །བྷུ་ཁོད་དཔའ་བྭ་ཏམྲགིན་ངྩྱ་ཧུལཟུངས། ཞེས་ག ངས་པ་ལ་རིག་འཇིན་པད་ཕྲན་ 

¡¿གྱིས་དང་པར་བདག་མདུན་གཉིས་ཇའ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་བསྩེད་ཐས་བཟླས་པ་སེགས་བྱས་མཐའ་བདག་འཇུ གི། བྱུ་ཁོད་དཔའ་བོ་སགས་མསུས་ཐག་ 
དུ སའ བ། དབུ། ཡི ་ 

ཤེ པ་དེའི་སྐབས་སུ་གདོད་འ ཉིད དབ དན་པ གསྣ་ཝོམ་པའ་བཤུད་པ་བརྟགས་གཉིས་ཀི། ཕྱགྱྱ་རྦ་ཕགྱ་ཧགཉིས་དག་གིས། ་ 

ྐ རྒྱའི་དངོས་གྲབ་ཇིལྟར་འགྱའ། །ཞེས་པ་འི་ཐད་ན་རིགམས་རྡེ་དེ་བིནྱ་གིས་ བཔའི་ཝཱགས་གསུངས་པ་ལར་སགུས་པ་དཔའ་བོའི་གཟུགས་ཨུ་ 

| ཚྩོ་རལ་ཉི་དྲ་ཤིས་ཛུརྭ་པིནྱ་ཧིས་བླནབསནས་སེམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་དྲུ་སང་སེ། དབང་སུར་དུས་འདེ་དང་བདེའི་ཡས་པ་མཛོད་ཅེས་འབྱང་བ་ 











` ཌླྲྨཾཔ་ མས་དི་ཉར་བསམས་པའི་དམིགས་རིམ་དེ་ དྲ ཤེ པའ 
སྣང་། གེབོའྲ་ལས་དྲ་ཀིལ་གྲབས། ཀུན་བྲཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཅི ༽༽ེི གབ་པ ནས་ཡི་ཚིས་ 
| ༤ང། བཿ ༢" ༽ ༨. ཁ ེ ྲ དང་པ ༤ ཿ ༤༩ ངཱ ༼ཀ༨༩ ཀད དཱ \ ༤ ༨ ྦ ྲ 
ན པས་བན་དུད་མ ལཾ ས་ཤ མ་ག ག་ དད འི བ། ནཱ རའི བཱུ ་བ་འན་་ྲམངསཔཡས་ ༤༤ 

ཏྲེ དི ཟི ཱིསཆབ་བཞེག 


མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་འདུད་བའེ་དབུས་དང་ ས་དིལ་ 
ྦ དི པ 
ན་ཉི ཨཾ ས་གྲ་ ཊི་བོནསར་བར་བིཚོག། འང་` ཅཱ 







ནུན 











།དཔའད་ཤུས། སྱ 
གཉིས ཡས་པ པ་ཚ ཐཾ 


གཏིན་པ་གནསྱ་ཅུད་པ། རིབ རཱ ཡྲི པའི 3 
ྦ ཟུབན་ ༤༽ པས་མ ཁལ་ ི་དི། ཙུ བྱེརམ ་ཿ 





























སི སཿ མཔའདིའིད་གཙོ་ རེ པའི ླམཆནགྲི ཨི 


ཉི 
དམའ ཅ ་ཱ 
ཟོ ཐེའ་ཿ འའའི་ཆེདདུ་བཞངསཔས།གུག་ཡེན་ ཡམ་དད་ཆད གྲེ བག 


ངྲནས་འྲོ། གས་ཤིང 








དྲ་སཱ་དྲ་ཁིགསང་ དེ་བའི་ གསམ་པ དཱི 
སི ཀྱིས་བྣདེརཿ གསང་གནདམནད གས་པག། པ་ཉས་ཚིས་གཞནསྣང་བྱུནཞུས་པ་ 






























ཧ༨སྔཿ 


དོ་ར ོ་ ཅུས་སོ། 
རྨྱ སིང ངུ ངུང ཅིས གི ` ་ 
༢མྱི་ཕིད་པའི་མུ ས་བཅད 


ད་པ་ལཱར་དུ ལི་པདྨ་འེདྲ་ཀི་ཞིང་ཉེད་ 

ཡང་མཁའ་ ི་ གཔ་མཁའིི་ལྕེ ༨ ་པསམ 
ཐུགས་བྱབ སི འུ བ་མི ་པ་སྭྭ གཏད ནམ་མ་ཁ ཇེ འུན ྲ 

_ ནཡང་སྣང་། ཡང་ཡུལ་ཆེཧ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ནས་ གཙོམ་བཞུགས་པའི་གནསི་མཆོགནི་ཨྤྱོ་དནྤ་ལལ་ཏེ། ག 




























པྲ ལི ར་བལ་དགོངས་པར་བཤ དན། 
ཡཝ ལྱ་བྲིས ཉིན་དང་ དེན་བཞུ གས་་ ངྱ 








༄༅། །པའི་དཔའ་བྱ་ཀི་དངོསསུ་ངྱྱ་ཧལ་བཞ ཧེ་ཚོགས་ལ་འོལ་པས་ ནསྲ་པཱལྱ་ཧིམཁའ་འགྲོམཉེསཤིང་དབང་དུ་འདུ་བའང་མཚོནཞུས། 
ཧ(ཅུལ་འདི་བསྩེན་ དམིགསསུ་ཡང་ཀྱའིརཆོག་གོ། ཛེལནྨདབགས་བྱརདཚན་ ཨ་ཟུགས་བས་ ཤོ །དེའི་ལྷརྣམ དེ་སནཔ། ། གཉི 
ཌཾཔ་ སུང་འཁའ། ཚཱཔསདཔའ་ །གསུམ་པ་ ཁཾ སན་མ དཀར་པ། [གསུམ་གའི་དཔའ་བམས་ཅད་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་བ དྲང་ 


པ་གཉིས་རྡེར་དྲིལ། འོག་མ་གཡས་ནཊ་མདུ་དང་ རྣ་རུགས་དང་དར་དྲ་པངས་༦ཅན། རྣལ་འབྱར་མཛམས་ཞལ ཅིག་ལུ 
ཟོད་ཅིན། ། སྤ་གྲོ ཱིི བ། དྲེ་བམས་ཅབ གདན་འ ལ་ སེབ སུག རགས་ད པའི་ད་འ ལྗོལ ཊཱ མཾ སིག ཡ ཡུམ འབ 


དང་། མ།ཁའ་བ གོད་དནིམཁའ་འབྲོཡཿ ༣ སམདེད། 'པ་དེ་ དག ཨིན ཛིརྐ་ནུགས་སུགས་དཔའ་ ལྕ དྲ འྲིཟར་བུ་སོགསམཁ ཡལ་་ 


བྲེལ་བར་ པ ནསཏེ 'དད་ རཿ ལོཿ རར ོ གེ 
4 ངོ ས་ རིའ་ ཛག ཕྲེག་ཿ བིལ་བྱ་ཐིིྲ འུ 
£ ཡུགལ་ལུན ཱུ 











སུགས བས་བ དེ 














ཟསསསསསསསས་སསསསསསསསསསས སཔ ེ མ་འ སའ བ་ བླང་བ བུང་བ པོ སུསབུསུ་ཤ་ སྦ ེས་ ེ པམ „ ྐ པུ པུ པུ 
པཱ ཟབས་ ཟས་ ཡཿ འ སསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསས  མསསམམིས་ས་པཇསསས་སམ་པམ་མབོམསསསསསསས་ སས་སས་སས སས་སས་སས སབ, ཨི ིིིིེེདོ་>~¡བ©©]}]ེེིསའསཨསསསསསསསསིི 








ཐཐ རོ ཡེ་ཤེས་བ གཟུགས། གིང་མགས ཁི ་མཚོའི་ རྟུལ་། །ཀུན་ཁང་ཀུན་ གྱིབདག ཧིད་ རྣལའབྱོད་་། ད 
| ཧྲས _ བབྱང་ཆུབ་འའ་དུ་མི་འབྲལ་སྩོང་མཛོད་ཧྱེ། །མིའགྱུར་ལྷན་སྩེས་ མཚོགགི་ཡེཿཤེས་ཉིད་ རི བྲལ ལྭ་རྣམ་པཔ་དུནགྱི་མཆོག་ལྡན་གཟུགས་། ་མཁའ་ 

ཨྦྱཾདཌྟཏྲིའི་བཙོ་མོ་ཆ་མྤོརལ་རྗེའི། བས་བདེ དངི ཞས་བ མའཾདེར་སྐུ ་ །ཁིད་པའེ་འ ༥པྔམ་ བཟང་མཆོག ོ་ཅིད་དཀའ་བནད་ | 
ངགསལ་བཅུདའདྲིལབ་། ཉིན་བ བཆའིགསུང་བི་ཁྷ་སང་ེད། ཁ་དབྱགོསལྕཁི་ས ཚདིུགས་ལ་འདིན་འགོད། །དེལའདི་ཐ་མད་རང་ིདརོ་ 








ྣ 








ཆལ་མཤནནམདནཿནམཿཿཿས༩༡༣༡༣༧པཔ་པཆམནམསཉསསསསསསསསསསསསསཞས་སསོམས།མགལམསསསསས་པམམལས་པབསེས་ས་ཤསམམས་པོསས་མསསསཔ།སསསསསམཉ༣༢༥༠༣༣༣༥༣༡༢༠༠༧བས།གསབས་གསལཔ་ཤན་ཏགཁས་ལ།༠༧༧༨པ༠༠༨པ༤༠༠༤༠༥༤༥༠སསས་པ་ཤཤགནས་གཞཡནས་མཤསས་སས།ཤས།རཔ༥ལསཔལརསགས་ས་ས་ཆ་འའབབ་བབ་བབ་འའབ་བཆས་ཆ་ལས་བཁ་ཨ་ལསསམ་སཉས་སསསསསསས།སས་སས་སསསས།ས།སསེརརས་སོསས་སས ༠ ས༠༡༧༣༠༣༣མས་ས་མཆར་ཆསས་པསལརལསཅསསོེསེཆསསསསཆ༢སསམ༠༩༣༣༠༣༧༧ཚ༠མས ས་ 
པ་ མའ པེ ལགཉསཤསྐལམསསས།སསསཔསམས་སེས་ཞམསང་ཉཏ་ན་མཚང་དདམསསསསསཔར༤༤པཔལ་པསས་གསེསགསཡལཚ་གགག་གར། ྫྫྫཁབསོོ་་་་ཾསཀ |ཇ ˆ ཆས -= = - 
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 སེལ་སེསམ། 4 འཇི 





ཟླ་ཅི 
༼ 





£, ཤཱ” ཟླ ༧ 








¦ ཀྭ ཅ་ ལྒ ༩ པེ ཐ་་ མས་བ ༩ ༢༣ ༧ 


སར  ་ མ་ས སར་བ པ་ཊ མཿ ༩? མས ༧ ༢ ་། 


དུས ཉི་འཁོད་ལའི་ཕུམ ས་ གཟུགས དངའཁོདལོསྣ་ཆ པའི་ཡུམདྡོཇེ་པག་མོ་དང་། 





ལ་མེད་པར་སྩབས་སུ་འཛིན་ པར་དམ་བཅྭའུའོ། །ཞེས་པ་ 'ཡིན། འདུ་འབུལ་མེད་པན་ ཡྕྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་ པས་འབས་སྐྱབས་དང་ དང་། རུའི་སྐྱབས་འགོའི་༣ ཁུད་པད་ཡང་བ། ན་ཏེ 
ཀྲ དགས་ཀི་ངབོད་འཕོམ ཏེ་འྲབས་བུ་ཡེཤེ སྒོ བས་སུདམ་བཅའ་བཞི། 









ད་བས་ ལྡན་ གྱིའི་བོའི་ སལྗོངསྲས་མཁད་ཆེན་བཟའ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོརལ་གི གྱིསྒའེ་རྣམ་པར་བསྙན་པ་ཡིན་པས། དྭེལ་བུའི དེས་པ་ དོནགྱི་རྡོརྗེ་ཕག་མེའི་དཀྱིལ འཁོདདེལ་སདའིགཙམ ་ཡངའདུ་ ད 










བུའི་སྐྱངསའགྲོ་ གཞན་ཡ་དདང་གི་སེ་རསྭཅི ི་གཞིས འུགས་རང བརིནྲ་རནྱིག ལེས ང་འི་ཡེ ཡེ ེས་དེ་ཏིད་གདོདནས་མྫོམ་ང་བྲ ་ འི་དྱིངས་ ༨འྱངེརྱ་ མིད དུགནས། པའི་ཟུང་འཇུག རྣམཔར་ 

དག་  བདེ་ཏེ ཉིད་ཆོས་ཏི ཅང་ར། ཁང་ལ་དགས་རྫས་ཤང གསཀྱ ཀྲག་འྲང་ བེ་ཁེས་ དཾ ་ལཱར་ ངེས ་ེ་ཤེས་མ། ཆཁའའྲགོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཏིལ་ལ ལམ བཞིནང རངདང་ སཱད་རི ཉགྱ་༅ང་གདད ནས་འདུ་ ,‹ 
འབཞགས་པ པ་ཉིད་དོཤཤེས ནོང ཚོ་དུར་ཀུ ྲུར་ཏོགགི་མཚ་ཆམའི་བཅིངབ མཐའ་དགལས་སྩྱོབ་་པའི་ འྭ་སྐབས་དམ་ པ་ཡིན་པས་དེ་ལར་༢མས་སུ་ལེན་པནི་ གས་ལུགས་རྡོརའི་སུབསའགྲོ་ཡ་ནནོ། ཟིན | ། 
| གཞན་ཆུད་ལྷ་བོནཟིན་ངའྱི་རལབུ་ཀུན་ཆི་ཡཱམ་དྲུནུར་ང་འི་དིངས་ཕྱུག་རྡ ྡརིཕག་ཆོཁེདབདག་གི ངྐ་མེད་གྱི་འབྲས་དུ་མཐར་ཐུག་མ་ཐུབ བན་དུབདགདངྭ་ཀད་ཅི་གཙུམ་ཡང་ ཡང་ཆི མིའྲབལ་བྲསིདཞིའི འིནྒུད པ་ 
ཁཿ མཐདདགལས་ ལསསྱབསཆདདའཛན་པས། དེ་ལྟདྱ་འེད་པ་ཞིགྲྭ་ཁིདམྭ་ཁེན ན་ལམ པའི་དཔུང་གཉེན་དུརེ་ལྟོས་འ ་འཆའ་ བརྒྱུའི་སྐྱབས འགོ་ཡནནོ། །གཉིས་པ་སེཿ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོནནི སྲིད་པ་ ཟླེ 

















འཁོར་བའི འི་སེམས་ཅན་འཾདྲར་ ཆ་ས་ ཅདཐོགྲ་མེད་ནས་ ནས་འཇིག་ གྟེནདུའོད་ ཇིང་རངགི་པ་དངམ་ལ་སེགས་པའི་ ་པའི་ ་གཏེཞ་གྱི་དྭང་མ ལ་དུ ནས དྲིན་ཆེན་པོས བརུངབ་ཤ་སྟ གཡིནནོ ། 
བེ དེནམས་འདོད པབདེ་ངའདདལ། སྡུག་བསྡལ་མིའདོད དྲ་བང་ལསངན་པའེ ི་སྲི་པའི་ལྡུགབསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱནདུསྦྱད་ཅིང་། ེིདངམདཱུནད་ནས་ ཀྱི་འཇིག ཀ་པ་ཐམས་ཅདྲ་བལྔ་བན་མེད་པའེ 
)༡རྔགས་བུང་ལ་བདག སག་རས 5 ༣ཅྱེ་་ི་ བའིསབ་དྣ་ ལྡ །ལ་མི་འདུག་ པས། འྲོ་སུན་སྦལི་ཆུས་ པ་ མཛྫོགས་ འྱི་བྡ་ནབ་ཅིགའཕངནའད ཟ་ ཇོང བརྒྱབ། དེའི འིཆེདདས་ཁི 
ནསྱ་བྒ་དབྱ་པ་ཐོབ་བར རྒྱལ་ཡུམ་རྡོརི་འཛུན་མོ་མ་ -ཿ ཟོ ཁོིགོའཔངདམ་བ་དྲེལགསྨ་བཅི མདྱ་ཁིམུརཿ ཏིན ཅཙཾ་ 
























དམུལ བའིའགོ་ བ་ 'བ་སམས་ཅནདས་སུཆདཔ་ལུབམ་ ཡྲིན་པ་དང ཕྱོགས་བཅུནམ མཁའའི་ མཐས ཐ་གཏུགས་པ་ པའི་སྭི་ ཅྱང་མ།་འྲ། 
ཉར་བའེ་བདེ་མེན་ཡེ་ཤེཐ ཨ་འྲབས་ སྲ་དིས་ལའགདབར་ཡིའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ རྩ གསུམ་ལ་ དྲགུག་པ་དང་། སྫོ་་ 

པ་དང་ དམམབཞིནདུ་བཅནཔན་བྱགས་པའ མོ པ་བྱེདཔ་ནི་ཚ སབ གའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ 
དྱ་ཀིསྭ་རྡོརའི་ངོབོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གསུང་རྡོརའི་ངོའ་ཡི་གེ ཨཱཿདམན་པ། ཐུགས་ན ྡརའིངོབོཡི་གེ་ཾ་ ་་ 





པསསུ་ནད་པ་དང་། 


























£༔ ༄༅ ཐ་མས་ཅདའ་ཕག བས་པ་ ༥ཀུནཏུ་བ ང་པོའ རྣམ འྭབུལ་བཞིནད ཚོད རྫས་ མཁའ་དབབིངསྣ་བ 3བ་ར དབབ་པའི་བདག་ཉིདུ་མེལ་བདབས་མ། ཨཿ ཨཡིགདམར་བསོད་ 
པམ ཟེར་དངབཅས་བིམ་པའིམདོལ། 


མ་དག་པའི་དངོས་ སསྣང་ཞིན་འཛིན་དང་བ བཅས་པདང་མལ་དུ་སྦྱང་བར་བསམ་། ཧཱཾ་ཡིག་མཐྲིངཀ་འོད་ཟེད་དང་བཅས་པཞྲིམ་ པའི་མོདལ་མ་ མཆོད་རྫས མས་ངོའོ་རྒྱལ 
ཐུགས་བད་སྟངམ༩ གེ་བ ཟས བྱང ད་ཡ ཝྔའི་མཆོད་པ། ནང་པ རོ མ་་ 
72 གྱི ༦ པ་ པདང་། ་ྭ ˆ ༨ ༥ པཔ གྲེ ཊཱ ཐསབྱཝེདཔའི ལ ཁྱུ མྲ ད ཏྲ ་ ུ ་‰ ༣ ༼་ ས པྲས ༨༩ ཐ་ ( 
































ྐ ཐཱེ ཧེ་མྦན་འདྲེན་པ། ཡབ་བཀའ་ལྟ་བུ་དང་ བུགས ོ་རུཾ་གིཞོ ཟེརྱགིས་ ཡྱུན་འདྲེ བེ བདཔལ་ ༣ེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་མཉམ བར་སྦོ་བའི་བདེ དེ་བའི་ ། 
ཛཱ སྒས་མྱུནའདྲེན་ པ་བདུད་དཔུང་ཟི་ལ་གནེན་ གཞེན་ལྟ་བུ་། ཡད་གཾས ཅི་ལ་བ པ་མཐའ་དག་བོན་པར་དད་པ་དང་འདུན་ པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ བཙམ་གྱིས་སྐད 
ཅི ཅིགགིས་བྱོཞ་པར་མེས མོས་བས་ཚོག་བ་ནི། ག་དགོངས་བ་ཡི ཡི་མ ཙཿ 7 གསདེ་ལུར་ཆོས་བཙམ་འ ལ་འོད དན་བོབ་ཁས་ྱི་བད་ ལས་ ས་ནམ ཨུང་ ། 





ཧུ བ པ་ཆདྲངམས་ཅད་བ ྲ་ མཆོག གི་དངོས ལཱུ རལ་བའི 


རུག་དྲག་ ཨོ་དད་པས །བསྒུལ་བས་སྐད་ཅིདེ རླ གི ཡ་མདཿ ན་ལ སད་པའི ངམར་བས་ ངོ། 
ཧྲཱི བཅས་ ཨཁྱིསྣངབ་དག་ མ་དག་གི་ནོལ་ བཅིཤནཏཱི་ལང་ཐམས་ཅདཅྱི་ྣངགཞིའི་ཡིན་ཁུག ས་མཐར་ཐུག་པ་ན། རོ ངུ = ་ལྗཞ་རྗེ 





ྙལ་པུའི་ག་ཤིས་ལུགས་དེནམ་ ་ རྫས་ ཐོ མ་མ སཔ གི་བ བདུན་དང བུད དགེད རིམ 


ས་མ ཞག ེས་ཞགས་དནམ་ །དྭེའ་བའྲི་ཚུལ་ནལ་འཛོར་པས་ངོཔིས་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ནེ ནི་ཡེ་ཤེས པ་བཞུགས སུ་གསེལ་ཞིང་བཞུགས ་པམནོག་ཡིན་པས། རྡེ རྨེའི་གདནལ་་ ། 
གནས་པ པལས་ སཱ་མི་འདའད ལྟེབཞུག་ས་ གསོཁ་གྱི་རྒྱལ་ པོ་འི ན་ཀ བཞུགས་ གསོལ་གྱི, ཨིགཞུང་དནདེ་ལྟརྱ་བས ནཱ ཨྤུནའདྲེན་ཀྱང་དག་ པའི་གྲཞས་ཡུགས་ གཤེད་ཞིགན་བཞུགས་ཡི ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་། 


ལ་གྭ་མི་དགོས་པར་སྟིང་ཇྲིག་རང་གཞུང་༔ ཟེར་ལུས་ཅིསྦྲབཿ ཿ རྫུ་འགྲུལ་ཚོགས་བཅུད་དོལ་བསྲིན་པོའི་གྲོངཿ ལྐིང་དབུས་ཟངས་་ ྭ 
























བཤེགས་པའི་གོདབ་ཡིན་ནི། གཞན་ཡང་འབྲས་དུས་པསྦྱརསྱ་ཀི་སར་གཤེགས་ནྲིགྲ་གི་ཡཡེ་ཡེས་སྱི་དགིལ་འ།བརྩ་ཧི་དབང་དྲུ་ཐས་ཅང་། མདོལས་སྣ་ཡི་ཇི་སེད་ཁུབྱ་གུར་བ། གསུངགི་ཅང་ ་ 


ནིདྷ་སེད་ཁྱབ། གསྲང་གི་ཇི་སེདྭ་ཁབྱཧུར་པ། ཐུགསྦྱཀི་ཧང་ནིདེ་སེང་ཁུབ་། ཞེས་བདུང་། རྡུལ་གཅིག་གྟེང་ན་རྡུལ་ལཱད་སངས་རྒྱས་རྣམས། སངསྦཆསྲ་སསྭ་ཧིདབུས་ནབྲཞུགས་ལ 








ྣ ལ་མ་འ ཏྫནདྲངས ་བ་དེ་ལ། ༣ཙིནལ་། ཧེའི པཞི་བཁརྲ་ལའ དངགཏི་སྭས་མེད་པར་བཞུགས་ པར པལ འེ བའི་མོདལ་ད ལ་ཆེ སད ་ ཡེཤེས་ ས་འངོ་ | 
4 གཅིང སུ ་ནས་སགས་པར་མིས ཞོ ལ་གསལ གི་གྲནང འདིདག་གི གི་ལམ་བྷསོམ་པ་པོ་དམན་མ་ཆོག་ ཉི ིས་ཁདབངདུས་ | 






























གཞུང་གིདརནི། མཁའ་འགྲོ་བ་མསྱིཆོའྭ་ཕུལདུཿ ལྷནཅིག་ ཡྕེསལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ) ཞེས་འདོག༥༠བདེ་ཆེ ལེ ཅེརིག་པ་སྟོང་ཆེནཀདག་གིདབྱིངས་དང་མཉམ པར་སྦྱན་པའི་ ` ྦ 
ཆོས་གྲུ་ངེས་ ་ དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོད་ཏིད། གཟུགས་གྒུ་ཡེ་ཤེས་ཁི་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་དང་བཅེན་པ་དང་། གཙོ་ དཔལཁོགིནམ་རོལ༔ སྣ་ཚོགས་སྲུ་གརྦ་ཀང་རང་གི་རིག་པ་གདོད་ནས་ནམ་ 
དག་པཔནོ་ཏན་ཡེ་རྫོགས་སུ་གནས་པའི་ཕོའྱཞུར་མད་པའི ཁམས་ཉིདལ་འདུས་པནརང་ངོནང་གིས་ཤེས་བཞི གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་ཡཾན་ནོ། ཆིག་གི་དོན་ནི ནི། ཆོས་སྐུ་ངེག 
དྱ་ཧི་མཁའའགོ་རིག་སྟོངེདབྱེར་མདེགྱིབྱངརུང་ས སུམས་དེའི་ཆོའྭ་ཝུལ་དུ ཤར བའི་ཀུན་ཛྫོབ་ ཡཕཤེསྱ་ཀྱི་མཁའའོ་ མའི་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པའིདྲ་ཤིལ་འཁརྡོ་ནམས་གཞུག་ ་མ་མི་གིག ཀ་པའི་ཡེཤེ་ 
ཙྭཡོ་འ ས་མཆེད་པའི་ལྷ་མོའི: རྣམ་རོལ་ ྦ 











ཁྱིབདག་ཞིད་ལས་ཟ མ་འདས་ པསད་ལྟན་ རང་ བཞིནྭ་ཏིཡེ ཤེས་ ེཉིདངོ་འ་ ཐོད་པའི་སྒེ ཝི ནས་ ཕྱག འཚལ་ ལོ ཞེས་པ ེན་ནོ།  དེའི་ཚ་རད་ཉིད་ གཙོ་ཚེ 




















¡ ཞེས་ གས མོ 














གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་དམ་འཁོན་ལོ་བདེམཆོག་གི་ཡུམ་ཇྗེདཙུནརྡོ་ཆེནལ་འབྱོན་མ་ཕག་མེདང་། དཔལ་དུས་ཧིའཁོར་ལོའི་ཡུམ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་དང་། དཔའ་དགགེས་པ་རྡོ་རེ ཇེའི་་ 
ཡུམ་བདག་མད་མ་དང་། གདོད་མའི་མགོོན་པོའི་ཡུམ་གུན་ཏུ་བཟང་མོདང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་མ་དང་། རྒྱལབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡིན་ལ ས་བྷྲུང་ པའི་ལྷ་མོ། ལོལ་མ་ལ་སྲེག་ 
པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིད་པའ་བ་མཐའདག་གི་༠ཡུ་མདུ་གུར་པ་དེ་ཏིང་གངས་ལྟའྱ་གིརི་བོའི་འགྲམས་འདིན་བླསྒགས་མདའ་མཁར་ཆེནནམ་མཁའ་ཡ་ཤེས་ སམ་ ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག 
གྲིསས་ མེརྭསྒ་བལྟམས ཏེ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཆོག་ལ་ཐག་མོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་རྨ་ཆོག་སྟེད་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། བཞད་པའི་རྣ་མ་འགྱུའ་ པྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན པའེ 
མཚོོརལ་ཡམ་ནིཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་པདྨའིརིགསས་གྱུར་པ་ བརྣལས རྫུས་ཏེ་སྙེས་ པའི་ལྷ ཡམ་བྷ་འ་ལ་ལྷ ན་སྐྱེས་ ཛཱ 





ཟཝུས་པའི་གཞོན་ཆུ་མ་དར་ལ་བབས་པའེ་ལང་ཚོརབཏྲུཆས་པ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡིདའ་ཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྐའེ་ཡོན་ཏན་དང། སྙན་འཇེབས་ཚངས་ པའིདྲབངས་ཅྱིསྭ་བ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྭ་དངས 
¿§ ཇོསོ་པར་མཛད་པའི་ནཱ་མ་གོལ་ཟག་ཆེད་ཀི་བེད་བ་སྦྱིན་པ་གྲསང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིད་ལ་དན་བས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའབ་མཆོགབསྐེད་པའི་ཐུགས་རྱི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པའི་ × 
;ི རིག་འཛིནྷ་ལ།ཁའ་འགོ་ཡོངས་ཅི་རེ་མོ་མ།ཁར་ཆེ་ནབཟའ་ཡེ་ཤེས་མཆྩོ་ཆལ་འདུད་དོ། ཞེསསོ། ཆིགྲ་བཅད་གྲསུམ་པའིརོན་ནེ། པགསྭ་བ་མདྲེ་ཀི་ཕེ་ཤཾསྭ་ཁད་པར་ཅན་དགའ་བདང་ ་ 


ཤཱཾ་ལརོ ག་དགའ་ སོགས་དགའབ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་རེལ་འང་དགའ་བའི་དགའུ་དང་། དགའ་བའེ་མཆོག་དགའ་སེགས་ཡས་བབས་དང་ མས་བརྟན་གྱིདགའ་བ་བཅུ་ དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ ྦ བཱུ 






 མ;ཐཔངང་ ༣ བ་་བྲྲེེེེས་ས་། ་ཡཡ་ལ་ ཅབས་པསས་པ་སསསསསསས་པསས་སསུསས་སསསསསསསས་སསསུ་བ་བུས་མམས་དདསསས་པ་སས་པསསསཔ་པསསསསས་སསས་པསསསསསསསུསསསུསསས་བུས་སུསས་སསསསསསསས་སས་ས་སསབསསསསསསཤུ་ུུ་དུམམམམསམསས་ས་ 






འཛེ 
ས་དང་། 


སྲ་ས་དག་གུརཅིག 










¦  ་ གནད་ 
ཙམ ། བད་མ རིམ །འཇུག་ པམ སོ་པ པ་ལ་ བི པར་སེམས ཆིད་སྲུ་གསུམ་། ད་ཡ ཞས་སངས་རྒྱས་པ་ ་ད་ ང་དུས མཐ་སྦས་ལེགས པན་ངོའྲ་པདདེ་འེ དྲ་ཁེགས་ཆོང ཆོངཐོད་ 














ྦ ཡེ འཱ ཅུ ཐེད་ལ། དེ་ཡང ྨུདེ་དངདེའི་ཆེད་དྱུབ་བའི་ གདུལྱབ གཉེ་བའི་དའ 
དྱབསནས དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཟད་ཅི་ ངེས་ཁབ་པདམི་བཞི་དདེ་ མ་ཧ་ལའང་མ་ ཕ་ཧའི་མ་ཧསགས་ སྐར་གསུམ་ དང་། དེ་བཞིན་ད དུ་ཨ་ཟུ དང་ཨཏ ཏི་ལའང་ནང་གསེས་སྐུ་སར་གསུམ་གསུམ་ ཡོད་ 
བན་བཞེད་པའི དབང་གེས། ལཱའཕྲུལ་གསང་བའི་ལྟིང ཅིང་བ ལྟེ བུའང་། ཟུན་བའི་བཁེད་པལ་ལྟ་རན་། བསྩེད་རིམ མངལ་སྩེས་པྩངཚུལ་གྱིརིམ་པ་སོགསྒྱས་ང པར་འབྱུང བའི་ན་ནས་མ་ 
ྦ ཛཱདང་ཝེ་ཞིང་། ྫོསནམ་ཇི་ཡེ་ེསྨ་དདཔའྲ་མབས་པྱིནུདབུག་མའི་རིག པ གངའིིས་ད་ད་ིསསགཏུག་གསང ི་ོ ། 
| ། ལུས་པར་མངོན་ སུམ་དུ་ཉོགས་ནས་སྦྱོངི་བའི་ཉམས་ལེན་ཐོག་མ་ནས ཡོད་པའི་དབང་གིས་བྩེད་རིམ་ཁྱིས་བསྡུས་པ། ངའི འི་ཝཱང་ཆེད་སེགས་ མཐན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཏད་ ཆེན་ག ཌ 





ྨུལར་ལྭུ་བཏོ་ནས་སྟོ་པནིགཉིས་མེད་ཀྱི་ཆུདདུ་བཞེ༔ 
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8 ་; 
རཿ 
ངཱ ངཱ 
ངི 
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པ་སང་ས 
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ཁ་བད 
ཤོས་ ཧཿ 
པའ ་ྲ 
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ཤོ 
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ཐེ 
རེ 
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ོུ ཱ 
གོ 
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ྒ ཡོདོཔའེ ཐུལདེ་ཡད། བའ ཟུར ལ་ཐ ཕེན་པའི་མདོ་ 
འདེའི།ཁ མསནིད་ལསགནན་པའི་ཁམས་དིྲབ 







གནྡྷ ངི ་ྒ སེདང་ ཁྱད་པ དཔུན་པའི་ ྦ 
ཿ _ འདིདརིག་འཛིན་ཡུམ་ ཏཾ 








ཙ་བ 





_ ,།བཀའ་བདེ་ཆེནྱ༅ལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་འདི་ནི། ལྷ་བསྐེད་ཁྱི་ཇོག་མ ར་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ནས་བཟོདནས་སྩེབ་མེད་པའི་གཞིའི་རིག་པ་ཀ་དག་སྦཾས་ 


'གྱི་རང་གདངས་དག་པརང་འབྱམས་སུ་རྫོགས་པང་ཤེས་པའིངང་ནས་བྱེབག་དྱཀྱིལ་འཁོན་འདིའི་རྟེནདང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེནསྲགུབ་ཇིན་ངོ་ཤེས་གསལ་འདེབསྨ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 











ྐ ༄༅། ་ ༽ཿཡིན་ཞིང་། །ཁྱད་པརདུ་ངསཱེན་ད་མིགས་ཐད་། ཡི ཤེས་སེམས་དཔའི་དུགས་ཀར་བདེ་སྟོང་དགའབ་བཞི་མཚོན་པའིདགའ་འིལ་ཡནལག་བ ཁི་པ་ལྔ་བྲགུ་གྲོག་སྲག་ དོ 






། 92༨ (འརྲེང་མྱེལ་འ་་༩ (' རག ¡ བདལ མ་ཕ '༈ག། ¢ སས མནང :༧ཤག་ག་/ །མཆན་ ༔ = ༡༦ ུ ༨ བསམས ༤༣ ༤༣ ཚ་་ མཆན 
ཁསའད ཟནྤད བཛཝསྦྱ་ཆུལ་བཟམས་ཉདྱའི་མཁྱེན་བྷ ས་བཅུད་ཐམས་རནང་ལ་བསྙུས། རྒྱལ་པུམ་རྗེབ གྷ མའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དང་གི་སུའི་ཆ་ཤས་ལས་བདེ་སོངམཆོགགི་ཡེ་ཤེས 
_ ཤཱཾཿ བྱེང་ཆུབསཾ་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲེས་པ་རྣལ་འབྱོན་མའི་སྦྱི་བོ་ཞས་བརྙུད་དེ་གཞས་ས་སོར་འབས་པ་དང་། དབང་བཞིའིངོབོའ་ཡེ་ཤེས་རྐིམ་པར་ཚོངཞས་དབང་བཞི་པའི་ཡ་ཤེསྐྱའི་ངོབརྟེན་མེད་ ® 
ཟྲི ས་དབང་བཞ་པངའ་ཡཤས་བང་བརན་མད 


0 ། 5859 ༨ ་ སུབས གེས་པ་ཐཝསཉཅད་་ | | 
¬< འིགནས་ལགསྭ་མ༧མ་པརའཇོག་པནི། ཆུྱད་གཞནདགམ་མོ་དང་ཕྱགརུའི་བྱེད་པ་སོགསྱྱིདགའ དུས་ད ལ་ལ 
གྱེཾདིག་པཁྱབརཾལནམ་མཁ འྭལ་བུའགནས་ལུགས་མཉམ་པ འཇོག་པ ནཾ རིངམོ མྲ བུ མངམི་དགཾས༔ འདེ་ཅིད་གེ བ། པུ་དངཾས་སྤྲབ ཐབཿ ཞེསགྲསུངས པབ དེ ྣ 
ཛྫོགསཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོརཨནས་བསྟེཞད་མེགས་ྱི་དེམ་ཐག་པར། བརྩེད ལྡེ་གཞན་དུའང་བསྩེད་ཆོག་གི་ཐོགམ, རྭ་༣ལ་འོརྫདཱ་མོསྦཾ་གོམ་བླཟས་སྐབསབ དྱ་འབད ་ 
འདྲི་ཕཱམ་དུ། གལཏེ་ཐབས་དེཙམ་ྱིས་རྟགས་པ་མཆོག་ལ་སྩོརབ་མི་འཐདདེ། ཅུའི གགཞིའི་རི་ིས་པས་དང་ཡེ་ཤས་ཅྲིང་ གྱརའི་ཐབས་ལ་བཅེན་ནས་མཛ གས་ད 
| བ མཐྷན་འྱབང་བདང་། ཁད་བར་དྲ་སེདའརིརྱ་ཤིས་བྲསས་པའི་དགའ་བཞིའི་ངི སེ དེས་སོ མ་མི ལ་ག 'ཡིཊ་ཁེཀ་པའི་རང་ ང༤ང་ 
ཡྦོང་གིདམིགས་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུནའབྱུང་བ་དང་། བྷ ཁུད་སར་ངུ་ཀིད ཆས་བ ནི་དང་ྱ་བའི་དང ང་པི་རཱོརྟུལ་གྱི་ཁྱད་པན་ལསབུངབསཱཱ།ཌླེད་དེ་ བརྱ་ཛྡནཐབ། པའ་དང་ 6 
དཙ་མྱ་ཧིསྫོགས་རི་མྱ་གི་དགའ་བཞིའི་རྟེགས་པ་ནཱུདུད བཞ་མཆུས་ རས ཾ ཾཀ  ི ི༽ི༽ི་ིཀསྣཀཀ ། ཱ 





སྙིང 


། རའ ར་ར 


།ལ་མ་་ི་དངོས་ཅི་གདུལྱབ་དེའི་ཆོས་ཅིདྱ་བིདོར་ལ་གཏ་ཚེགསྱཀྱི་གེ་ནས་ཇི་ལྟརདྱ་པུད་ུངདོན་མྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པལས། དད་པའིདེམ་ཐག་པར་ 
ྣ ཟུ མདོན་སུམདུཌྟཾགས་ པམི་སྲིད་ལ། གསང་ང་ ལུའ་ཤུ ཤྲཱལ་ གྱི་གདུལ་ བྱལྟ་དུསགཏན་མེ་གས་ལ ་བརྟེན་ནས་ ལྷག་པའ འི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གྱི་གནས་ལུགས མངོན་སཱམདྷཏོགས ཆུས་པ་ 
ྦ ཏ། བཞིནཉནོ། ིས་ནའ་མཁའདིའིགདུལྱབནིནད་གནཅདངར་བཤིནདྲུསངས། རྣུག པཱན་པ་ལྭ་ཚུ་གྲ་བུ་གཏད་པས་ ་རྡོལ་འགྲོངལྟ་དུ བུ་ཡིག་པས། དམིགས་ནམས་འདེ་ཙམ་གྱིས་ 
ྣ 3, ལམ་ག ཞྱུགི་དྲོདབཤིནྭ་དུའོང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་འུ དུདཔྷནལ་མའདིའིདངོས་བཞྲི་མ པྲས ད་གཞན་གྱི་སྐབས་དང་ལི་ 
ྦ ཌཱ' འབུ་བར་འ ནས་འྱུང་བའྱ་ཧུའ ཁྲི་ནལ་འབྱད་ལ་གནས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཅི་བླཟས་པྱ་བ་བཞིན་དབང་བླང་བ་སགོས་ས་ནརིམ་ཇི ་འག་ཡལ་ མངནྭཧུ་ཛུད་ དེ་བདེཆེནཅྲི་ནམ་པར་སོད། | 


༽ ཀཱ ¦ ངོ ༤༢༠༤ 





འདོན་པའི་ཐབས་ཁྱང་རང་ཅིད་གནས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤས་ཁྱི་དཔའ་བོ་དང་ཞིང་སྔ གསྒ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའིཌཀིའྱི་རྒྱལ་མེ་རྗེབ ུནརྡོརིབྱཙུན་མོ་འདི་ཉིད་ཅི་༢ མ་པ་ཝོམ་པ་ལ་གཞན་དང་མེ་འདྲབའེ 
༩ཧཱཔཱ་ཆྱ་གཞད ཡོདདྲེ། ཧལ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཝགསྭ་བ་མེདྱ་ཏི་གཏུལ་བྱ་འདོད་ ཆགས་ལམ་བྱདཀྱིས་རྒྱད་ལལྷ འྭ་སྩས་ཅ ༥པ་ཤསྟ་ཐད་པན་ཅན་པེར་ བའིརེ ད་དུ་མཁའའཛོ་ མརི་རང་ཀྱི་རུལ 
རྙེད་དང་མཉམ་པར་བཞེངས་བའ་གསུངས་ཀང་། ཁྱད་པན་གངས་འིའི་ལྗོདཿདིར་རྡོརྗེ་ཕག་མེ་ཁེད་སྤཱལསྐུ་མ།འད་ཆེན་བཟའི་རྣམ་པར་བསྟནནས་ཕོད་འབངས་ ལ་ལག་པརཐུགས་ ཏཱ 

















ད རུ ཡྱི་མའི་གང་ཐག་ ལ་ དགོངས་ཏེ ིན་ ]རང་ ཅག ཐུགས་ལེ་ཤིང་ བཀདིན་ལ རེ | 
ཀད ་མ་འདི་ཏི ཁུ ཞུས་ ལྷུ་གཞུན་ཅནམ རི གོ བརལས ས་དང་མ ས་སི འབྲེལ་བཟབ་པས ས་འདིར དྲུར སའི བ་པའི ཀོད་ལ། ད་ལྟའེ་དུས་ནའང་ {| 
རྱི ང་དྲུ འི་བཀོད་ ད་པ་དེ་ཏིདྱ་ཀྱི་རམ་ པཱ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ པས། ༩ ནླ ཅུ མན་ཁྱུ་ཕུག་ པན་འཇུག ལུན ྦ ། 





ར་ལ བྱ | 


ངི ཛ་ འཁད་ལ ལ་ང ཡངས པསྲ་སྔཛོགས་ པ་ 'ད་ལྟ་རི་རབ རབ་གྱི་རྩ་ ཙ་ར་མངོན་ས་མདུ བཞུགས་པ པས ས་འདུས་པའིད། དཀྱིལ འཁད 











རྨུར་ལམ་བ་མེ་སྕི་་་སླ་བདང་། 


¡ 
གཱ 


ཡཾརེཿ །ཡངག་ཞོནར་ལ་བཅུདྲག་ལ་པའིཕོ་མོའི་དོདལྟགསྤོདཁྱ་ཌརུ་རིགཱ་བདག་ལ་གཏད་དེདཀྲོལ་བས། གྐ་ནི་གྲགས་པཉིདནས་སྟངོཿ དེབཞིན་སྡེ་མས་ལ་ངོའོ ། ། 
༡; ༥ མེདཿ ཞེས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི།བམས་དཀན་དམརྲ་བིའདུའུ་པོད་ལ་བཏྲེནནས་ཐུང་བའི་བདེ་སོང་གྲིན་ལ་འྱབོརྭ་ཁད་པརཅན་མཚོནཞིང་ དྭེ་ལ་བུའི་རྟོགས་པ་དེ་་ {| 
ྣ 4 མྱུནདུ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་སྐབས་གཞནད། སྦ་མ་ཡ་ཧོ་ཞས་སེགས་བནྡ་ ་བཞ་ ཞི་བོལ་མར་ཐཱགཱ་པའྱི་བིད་ལས་ཅང་ཛོགས་པ་དང་། དབྱངས་བྱུག་ དརནལ་འབོར་མའདིཁིད་དོནདུ་ ། 
ཏཾ ཟུང་འདུགསོབ་པ་མིན་པའི་གཏན་སིད་མངོནདུབྷ་ཆེས་ཟིན་ཡང་། ཐུན་མེངགིསྣངཚུལ་ལ་གུ་རུརིན་པ་ཆེ་རིག་བདག་གྲིབ་མར་བཉེན་ནས་ཟུང་དུགམཆོག་གི་ཡེ་ཤེསྦ་བི་ཏོགས་པ་བཏིས་པའི་ 


“4 པ ད 
ཧཾ།སླབ་ད་པ་དང་སླབ་མ་ མར་འབྲེལ་ཞིངབདེཆེནྱའི རི ཕྱགརྒྱན་བཟུང་བ་ལ་སཇྱུང་བའི་གཞད་ཀྱིས་རྣལ་འྱོན་འདེས་རུ་རུའི་དགེང ས་བརྒྱུད་གྱི་རྟོགས་པ་ ངེ 








ད་རྒུད་ལ རུར་དུའགུགས་པའི་རྟེནའབྲེལ་ྱིགྒོ་༽ ཐུན་མིན་ཡད་པས། ལྷ་གཞནགྱི་ངང་གི་རིགཁདག་ 'གིདགོངས (ཀློང་བསྐུལ་བདང་ ཡངཚུལ་མིའདྲའོ། ི་ལྟ་དབུགས་རྒྱུད་བསྐལ་བ ` 
ལས་རྣལ་འབྱོན་ ནབ་ལྱ་ཟིནྭ་ནབས་དང་རྟོགས་པ་ཁད་པརཅན་གེར་ཚུལྱ་གངའོད་ཟེ་རྱིནམ་ པ་ཙམ་མེན་པར། ངོརྲ་ཛུགས་བདེཆེན་མ་ཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཅིད།ཁ་མསྦ་བང་ནུབ་ས་མས་ཅི་བདུད་ཅིའི་ ྒ 
རྣམ་པར་སྦྲེབ་ཡིན་པས། དེལ་གབས་གཞནདུ་ཕུགྱརའི་འདོད་ཡོནལ་རོལ་ནསྔ་ཚོགས་ནི་མྱ་འི་ཡེ་ཤེས་བྱསེདི་ ༣ིགཞད་ཐམས༔ 'ཀྱང་ལེགས་པར་འདུས་སོ། དྷེལན་ན་ལམ་འདི་ལ་བྱ་ལེདརྙིམ 
ཱ ཧྱིཔ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའིཆ་ཙ་མ་ཡོད་ཁང་། གཙོ་ཐོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལནྩྱཧིགནད་ཟིན་པས། གཤཤིསྦ་བི་རིག་པ་རང་པྣང་དང་བཅས་པ་ལམདུ་བསང་ངས་ནིམ་གྱིས་མ་ ` 
དག རླུངསེམས་ཀྱི་ཆ་ཐམསཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་བདེ་སྟོངཐ་འུག་མའིརིག་པ་མངོན་དུ་ཇུར་བཞི ནི་ལམ་འདིའི་རོ་ དིའི་རྫོགས་རི་མགྱི་དངོས་ གཞི་སེ་ དྷེལ་བུའི་ཚུལ་རྱིས བྩེད་རྫོགས་ཆུང་དུ་ 









ད ུནུ་ལངྱ་ཱགྱམབཏེན་ཚུལ་སོགས་བསན 


ཨྨིབྱེད་དུ་དགོངས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་བསྐེད་དིམ་ 8 


དང་མཁའ་འགྲོའ་དྲགིལའ འ་འ ་ རེ ་ ་ རངགཞུང་གི་དགོངས་པའི་དངོས པ་ 
།གཞེ་མཇར་ ར་དག ནིའདི་ལྟར་ཡིན ཡིན་ལ ཟེ རྫོབ སཿ མང་ ངམི་ད་ འདི་ཅིད་གཉིག་པས་དངོས་གུབ་འཐོབཿ ཅེས་བས སྦྲུབ བྱའི་དངོས་ བ་ལ་ཐུན་མདདང་ 
མཆོག་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཙོ གཙོ་བོ་མཆོག་གེ་དངོས་ མོང་ག་ང བླམ ཅང་། རྒྱ་དགཞནདུ་བསུདརིམ་མཐད་ཅིན་ནས ཛིསྣ་ཝག་སཏི ཇིང་འཛེ་ གྱིད་མིགས་ ྣ 






















པམ 8 དེ་ལྟར ན་ཝོམ ཚུལ་གྱི་ གི་རིམ་བའང་དང་པད་བསྐེད་ཆོག་ སྒབས་གཞིའི་ནིགཿ པ་ 'དངདེ་ལས གཞི སྣང་ཤར་བ ཧྙིད་འ མདུ་བསྐང་བར་ཟ མོས་ ནསཿ ས་དཅིལ འཁོདྩེ་འི་འཁད། ལོ 
༡ མངོས་རྫོགས ་དང་ཡེ་སྤེམས་ ཁྱང་ཆེརུངརན་པཙ་མ་ཁྱི ཅཾ་ཐུགས ་ཀར་དའ་འ་ འཁྱིལ་ ལྔགས་ཕྲེངས་ བན་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ བཟླུར་ནས་ 'བླཟས་པ་ པ་དང་འེད་ཟེནྭ་མེ སེ་བསྡུལ་ ཧ༩ལ་འདོན་མིབྱད་ | 
¦ པ་ན་དེཁེན་ལ་བསལ་ བཏན་དང་ངྱ་ཆུལ་ 'བཅོས་མིན་འབྱེང་པར་བྱསནས་མཐའར་དབམ་གསལ་མ་བཏང་ ཅཧཾང་། དེའི་ པི གོ་སརྷ་ལིང་ ཀའི་ཆུ་འཁོར་ཆི་དབུས་ ས་ཡེ་སྲ་མས་ཇེ་པ་ན་ འཆར་བ། 
$ ལ་ བྲ་མབ་ནས་ མཐར་ཤིནཏུ་པ ་བའི་ཐུགས ཀར་དགའ་བཞིའི་ ངོའོའི་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས་གཞིའི་རིག པའ་ཕོ་འགྱུར་ ་མད་པའེ འི་དདག་ཏིད་བ་ ་ཡེབ་བེི་ རྣམ་པ ལྦྤགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ ་ 
བའན་ (ན་སེ་མས་ཟིན་ པའི མ་ས ས་ནང ང་སེམས 'དབུ་མན་ཞུགས་ ནསྣ་རྩ་ མདུད་ཐ༢ ཐམས ཨ་ཅད་རི་མ་༔ གིས་ སྭ་ཧེད་ནས འད ཨགཏུག་མ མའི་ འི་རིག་ པ་ མངོནདུ་གུརང ཡནཏེ། དལ་དགོངས་ ཞས། ྦ ཏི 


] 


རྗིབ་མའི་ཟིནཟིས་སུ། བྭགཱནཡིག་ལས་ལསདཀིལ་སྐབས། ལྙིང་དབུས་སུཀུནབཐང་དང་ཕག་མོ་གཉིསཆ་ གྲོ་མ་གཅིགཅཱ་སོམ་པརགསུངས་ཅང ། དྷཾལྟརའཆར་མིཞུས་པལ། 
རིགས་ལྔ་སྙིང་ཀའི་ཁྱམས་སོགས་སུ་བཀོད་དེགཙ་བོན་ཡག་མོ་ཚིངདབུས་སྦྲ་སྐོམ་དགོས་པར་གསུངས་པདང། དེང་ཞི་ནཏུ་ཡེ་ཤེས་ སམསདཔའ་ཤིན་བལྷསབ་ང་ཡོས་ཞས་ཞལྱནུན་ལས 

འབྱུང་བར ་པས་དེ་ཡང་དེལ་དགོངས་སོ། དེལ་སེོམས་འ ྒ་ཚུལྭ་བུང་པྱི་ནས་ ཕར་བལས་ཕ་ལྟ་བུ་མེན་པར་ ༣སེ་ཨེ་མས་དང་ངེའི་ཐུགས་ ཀའི་དགའ་འཁིལ་ཞུགས་མོག་ས་གས་ 
འཕྲངདངབཉས་པ་ རང་གི་རིག་བ་དང་དེད་མདདུ་སང་བད་མོས་པ་ནི་གནད་ཅི་གཙོ་བའོ། །དེ དེ་ལྟར་གྲརཱ་པའི་མཐུས་རི་ རིག་པ་མངོནདྱུ་གུརཞིང་། དེ་ཡང་ཝཱསྦྱ་ནུད་ནས་ང བཀད་ང་ འི་སླེ 
དཔན་མཐའདུག་གིདས་ལྟ བན་ཡེ་ཤིས་ཆངབ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་དའི་ནངགདངས་དག་ ་བའི་ ལྣངཆ སུདངཇཾག་ ལེ་སེགས་དང་། བྱད པནདུ་མ་ཁའའགོའི་དིལ་འཁོནའདིའིརྟེན་དང་ བཾ 

















ས་ ཐོངགཟུགས སྭ་ཅིང་བ ལྷའྱིམ་མརའདུན་པས། བསྒུར བཞད་པ དང་མ་ མི་འགལ་ལམ་ བལ ར ཧའ ན་མེ རེ ྦ 
སད་་འི་དུས་ ཞིའགབཞད་པྱ་མབམ་དགཔ་ི ཕྱིར་གསལ་ཁྱི་འརྲས་ཆོསསྒྱ་མཚོའི་འཆ རགཞིརབཞུགས་པ་དང་། [ཁྱད་ ཐད་པར 
ཛཾ དརག་པའ་ག༥ [ཡེ ཤིས་ལ་ཤླེད་ཝ་སེགས་གནས་བརངྲོཔོད་པའ་གབ། (འད དོ་མཐིང་འསབསྦྱརས།ཀི་ཡོགས་རིགས་ལའི་མཁའ་འགྲ ང་སྦོད་ཅིང་། འདིའི་གདུལ་བྱ་ནིགཞན་ 
རཿ དང་མི འྲད བའི་ཤིནུ་དབངནློ།ཡིན་པས། ངོ་པྤྲེད་ ྭ ཅརམ ཅང པ་དེདང་མཐུ ན་པར་ལམ་ གྱིརམ་པ ངོཝཱདད དང་པྒྲལ་ནས་དྱབལ །འ།བོནྡ། ཅི རྣམ་ པརྨ་ལོམ པས་ སྨནུད་ཡིན་པ པའ འི་དབང་གིས་ ` 










ཤཱ སླུབ་པ་པོའདོད་ ཆགས་ལ་ ལམ་བྱེད་ཀྱིཟུ ཁྱིརྒུད་ལ་ལྷན་ལྩེས་ཁྱི ཁྱི་འདེ་བ  སྟེར་བའི་ཆེ་དདུ་ྱན་པ་ཁ་ནད་གསུངས པ་ལྟར། མཁའ འགྲོའི་༣ྲལ་ འབོརའདིཁིད་བྲི་དབས དའ པས 
ཱུ ྦ འེ འབྲུད ཐག་མའྲི་རུམ་པཅན་དང་། གྱངས་པ་སོགས་སྲུའི་མའགུར་དང་། རགས་ཅྱི་བརྡའ་དོན་རྣམས པེད་ལྱ་བེད་པ་ནི། ཝྤང་ཏོོགས ཡོན་ཏན་གཞན་ཡེ ཡིད་ཐྱེད་དང་མི འདྲ་བར ྒ 
ཡཱ སཿ རུད་བད་ཆན གྱི་རྣམ པརའཆར་ཡུལ་ཆ ཆཞིང་། དབཞིནདྱུ་རལ བའི་ཐུགས་ བདེཆེན་ ་མི་རྙོག་པའི་ཡེ་ཤེས ཉིད་ཕྱགརྒུ་རྟགས་ཀྱིས་ལྷ་གྲུར །རའ་ཁོས་པ་མ།ཁའའགྲོ་རྣོརྗེ་ཕབ་མེ་ མོ་ཡིན་ 
༩ འདི་ཞིད་ཐུགས ཀར་ཝོམ་པ་བདེ་ཆེན་ཏོགསྣུ ཟཱགེས་བཙན་ཐབས་སུའབེབས་པའི་ཐབས་སྲུ་ཝག་པར་ ་ "བཝགས་ཤིང་། དེའི་ཐུགས ཀླངདུ་བྲས་བུའིབསྡུས་པ པའི་དགའ་་་ 


འིངོལོ་ཆོད གྱི་དགའབ་ འཁིལ་བད་ དང་། ཐུགས་མི མིའྱ བའི་བདེ་ཆེན་ག་ཡིགགྱ་ནམ་་བཅན་ལ་འདུཿ །དུན་པས་ག 'གཞུན་བ ན་བདང་ལྷན་རྙིག (ཨེ ཤེས་འབེབས་པའི་ འིཊ་ནུདྲཀལ་ ལ་ཤིད་ཆགས པའེ བྷ ྦ 
- - - ཀག གླག ཀཀ འེ 


























ཉས་འགུར་ཆིས་རིགས་བདག་ཧེརུ་ཀའི་དགོངསཀློངདུ་གཟིགསནས་བདེ་ཆེན་ཚོལ་བར་བསུལ་བ་དང་། གཙོ་མོའི་བྭསནཔ་དྲགང་བའེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡངམཆོག་གི་དངོས་སྦྱང་ཀྱིས་་ 
ད ; ཤ༤༽ ཡཿ ' ' དུ ྩ ོྦ སལ ཿ »=5ི སྒ ༡༡ ཡ་པ -. ། ` ༤༨ | | - | ཅསེླྲླ ྒ | 
བརས ངའི་རྫོབས པ་ཁྱད་པར་ཅནྩོ་། བར་བྣ་དལ་བ 'ཡིན་ཞིང་། ལའ རྣལ་འབྱོན་བགྔོ་མས་པའི་སྐབས་ཀྱང་རྟེནདང་བརྟེན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརདུ་གཙོ་མོ' འང་། དེ་ལསྱ་ཧང་ཡེ་སཾ་མསྔ་དྲག། 


སྲེག་“་དང་བཅས་པ་ལ་གསརན་བརྟནདང་ང་ྒྱལ་བཅོས་མིནདུ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟན་བདེ་ཆེནབསྩེད་པའི་ཐབསྱའི རིམ་པ་དེདག་ཅིག་ཆར་དྲུ་སྐོམ་པའི་མཐུས་རང་གི་རིག་ 
པ་བདེ་བའི་རྣམ་ པར་སོངནས་འདེ་ཆེནྱགིཧམས་ལྡག་པརའབ རྭ་སྣབས་བྱིས་མདག་པའི་རླང་སེམས་དྭྭ་ལ་ཞ་ནས་གཞུག་མའི་རིག་པ་རང་སྣང་དང་བཅས་པ་མངོནདུ་གྲུན་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི 









སྒ ༢༤༠ ༢ ༢༨༦ ཆོ་འ 


ལ་ཆས རྩ་ག ནས་སོ ཏོ བཞས།ཁམས གཡ་ ཞིང་བདེ་ཆེན གྱེ ཤག ༥འ བཕེལ། དེའི་ཞུས་ པསྨ་དུང་གི་ག། གཡོ་བ ནང་དུ་ང་ལྡུ ཞས་ རེ འུད 
གི་ལམ་ ནས།ཁམས ཞུ་ཞིང བབསནས གག གཞབ བཞིཇིབ བ་ལི པར་ཤན་ནས་སྣང་ཆ ཐམསྭུ་མཁའའྲགྲོ་དྲའིལ འཁནདད་། དེང ཆིད་བདེཆེནྱ་བི་རོལ་བན་འཆར་བ་ཡོདྱ་ཁང་རིག་པའིགཤིས་། 
སག ཾགཾྣ་་་ རོ ཐིསམསག། གལ་ཏེ་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མི་འཐད་དེ་ཟེནྲབིས་ས། ཐིག་ལེ་སྦྱི་བོརཞུགས པས་༠་ 
།དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པའ་ཞུགས་པས་མཆོག་དགུའདང་། ིད་ཀརྔཞགས་ པས་ ཁྱད་དགའ་སོགས སུ་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ ། སྩེན་མདེ་དེ་ དྲནིགནས་དེ་དང་དེད་ ྦ 
དགའ་བཞ ཞི་ཐགམན་སྐེ་བའི་མཚམས་བསྟནཔ་ཡིཊེ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ ཤེས་སགས་དེདང་དེར་ཡངསྤ་སྣ་ཚོགསཔ་མིན་པར་ཁམས་མྱེ་ རྔ་ཞུགས་པ་ནས་དགའ་པཱཤེསྱ་ཅི་མགོ་ ་ ཊེ 



















ཚོགས བྱི བེ ༣ཤེས་མང རོན ུར་ངུས་ རྩང་གྱས་མདུད་གྲོལ་ཿ ནསུ རླངས སེམས་དབུ་ བུམ༣ ཡར་ཞུགས ཞས (འོད ་ཅྷིན་པར་མཐོངབ ནི དུན 

༣ཡིནཏེ། བ་ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆུ་རླུང་དབུ་མ་རུ་རུད་པས།  ཡེཤེས་ལ་ཕོ་ཚོང ཚོདམ དགོས །ངོ་མཚའ། ཞེས་དང་། གཟུང་འཛིན ཧཿ 
རྫོག ' ཆེང བོས་བ སས ཨོད་བསམང པ་དང་མི གདའཞེེས གསུངས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཐུན་ལ་འཇུག་ པའི་ཐོག་མརདྱ་ཅིལ་འཁོར་གསལ་བ་སོགས་ ་ 
ལ་དམིགས་པ་ གཏད་པ་ སྱཐུས རྩས་པའི་ངང་ནས་ དགའ་བཞི ཉམས 'ལེཞ་ ཕར་བཞིན་ དུ་བྱསང་བས 'བདེ་ཆེནྱ་ཧིཉམས འབར་བའི མཐུས་ རིག པ ་དགའ་་་་་ 
། འི རི གྱིས་མྐེས ནས་ལྣངམ མཁའ་འཐོ དེ །དྱཀིལ་འཁོན་ དུ་གསལ བ་ལ་ སྤེམས་བཟུང་བའི འི་མཐུས ཐུན་གྱིདངོས་གཞིལ འཕཾམེ་ པའི་སྐབས། མི་ཤེས །དང་དེའི འསང་ཆལ་ ་་ 















༄༅༽ ཀམཁམ་་པར་བཞ བ།ང་ལ་ཆིག་སྣེལ་དུབརྙོན་པས རྩ་མདུད་ཐམང་ ཅད་རིམ་པར་ཞིག་ནས འོད བརག པ་བདེ་ཆེནྷ་ཁྭི་རྐ་མ་པར་ཤེར་ནས་དག་པའ་ཅམས་ལནང་་ 






མཱུ འ༽༨.. 2 ཁྦ ༡༤ ༡ར༡་རྲ་ ༡ ད༽ ༢ /-+‹ 
ྤ་ ཆུཆེབདག་པ་བརྟན་པ ཡུལ་དུ་བྱུང་བའབྱུང་། དེ་ཡངདང་པོར་ཡུལ་ཡུལཅནརྒྱང་ཆདངདུ་སྣངབའིགཏིས་སྣང་ཡོད་ཁྱང་དེའི་ངོར་མ དག་པའི མུལ་སྣང་དང་ཡུལ ཅན་དུན རུང དཐ་་ ། 
2 གང་ཡང་མིདམིགས་པ་ཡོ་ཤེས་དང་དེའི་སྣང་ཆའང འཞིག་གིའཁརལོར་འཆ ར་བཞིག་འབུང་སྟེ། དེ་ནི་ ཟནྲ་བས་ལས། ཡུལ་ཨངྒ་ཤཿམ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། ཝུབ རུན ཀླ 
ཏོ གམས་པས་ལྷ་དད་རིག་པ་ཐདདདུ་སྣང་བའི་ཆལོག་་་ནས་ ལྷ་ཧད་བད་ཆནཁྱ་རག་པ་དང་། རིག་པ་ཏདྲ་ཝའི་རོལ་པར་ཤར་ནས་གཏེ ‹ མདད ང་བ ན། མམ ྣ 










[ །དྷི བལ་འབསཞེས་པའིནོ་ཡིནནོ། ེ་ཱདངགཔདེད་དུའོ་བོའ་ཐབསདེཡང་ ལཱབྱེད་རིམ་ཁྱི་སྐབས་སུརྟན་དང་བརྟེན་.དྨཅྱིལ་འཁོརདང་བདེ་ཆེན་གྱི་འིག་པ 
ཉིས་ 


ངོབོ་དའི་དྲ་ལདདྲུ་བས་ཏེ་གོམས་པ་དང་། རིམ་པ་ག 


པའི་སྐབས་འདིའ་ཡང་། འོད་ བུདེ་ཆེནྱ་གི་ཡེ་ཤསདང་དེའི་རུ་ལྭ་སངམཁའའགྲོའི་དྱཀིལ་འཁརྩ་སིསངོ་གཟུགས་རྒྱངནདད་། 


སྣང་བའི་རྗེསསུ་ མི་འབང་བརའ་ཕེན་པའི་མཝས་དབེར་མདདུགོམས་དགོས་པནི། ཟིན་བྲིས་ལས་བདེ་ཆེནྱིརྟོགས་པའི་སྣ་རྩ་རྙེད་རིམབ ཞིནྒལ་སྣངབདེབདང་བྲས་ཞིང་། བདེབ་ལྷ 


འཆར་བལ་གོམས་༥དྲིསྐྱརུན་ཆགས་ས་བརྟེ་ནཔས་མཐད་ལྷ་ཝགསྦྱ་འིའཁོར་ལེམ ཐའ་དག་རིག་ཐོག་དུགཟེར་ཐེབས་པ་འབུང་ཞེས་ག སུངས། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་འདེས་བདུལ་བ་འགའ། 


ཞིག་གི་སྐྱོཛཚུལ་གྱི་དབ བྱུབས་པ་ཡིན་གྱི་ཆུད་རང་གི་ཆེད་དྱུབ་ བའི་གདུལྱབས་ནི་ཐོག་མརངོ་མྤོངཀྱི་དུས་སུ་བདེ་ཆེནྷ་གིརིག་པ་དང་། དེའི་རང་གདངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཁའ་ 


ཀི ༤ | 
¦| ©་ི 






ྣ རཱ ༄༅ །འགགའིདྲིལ་འཁོརྩ་ཧངངོངོ་གདོད་ནས་དྱབེན་མདད་གནས་པར་ངོོསད་པའི་གནད་དོན་དང་མ་བལ་བ་དང་། དབང་པཤནེ་ཅུ་རོ་བའི་དབང་གྲིས་འ་ཕན་པ་ལ་ 

ཧཾཿ མི་ལྟོས་པར་ནམ་ཞིག་ལྷ་དང་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མདདུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡད་དེ། །དྷེ་ནུར་ཡང་ཡང་གམས་པའི་མཐུས་ནམ་ཞིག་ཀུན་རྟོག་གཉིས་སྣང་གི་སློས་པ་ཐམས་ཉད་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང ྦ 
ཁིད་མངོནསུམདུ་ཊོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟེདྱ མཛོགས་ཆེན་པོདྷ་རིས་ཅིན་པར་མངོནདྲུ་གུར་བནྱིརུད་གཞན་དུདོན་གི་འོདྲ་ལྭ་དགགས་པ་དང་གནདགཅིག་ཡིན་ལ། དྷེལ་བུའི་ཡེ་ཤཱ་ 

དེམངོན་དུ་མ་གུར་པའི་པབས་སུ་ ཡ་ཤསངིལྦ་རཱ་ཆེབ་དངའ ཇནཔ་ ཿཡོདྱ་ཧུང་། ཟིནྲབིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟརདཔེའིའོདྷ ལཱས་མ་འདས་པས་སྟོང ཉིད་དོན མྤིའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པའི ‹ི 


ྣ ྐ སྒམ་པ་ཅ ན་ཡིཞ་ལ། དེའི་གནདྱའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྣང་ཆརྟེནདང་བརྟེན་པའི་དྱཀི་ལ་འ།ོནྱ་ཁང་གསལ་བྱྱརཆེ་བ་ཇི་ཝཱན་ཤར་ཡང་དེ་ལྟརྭསྣངབ་ཙམ་ལས་ཡེ་ཤསྦ་ཅྲི་གུ་དངོས་གནས་སུ་ 5 





འོདྭལཱ་འགྲ་འོང་མད་པའིགདངས། ཚོསཅིད་མངོན་སམ་ཇྲེན་པར་མཐོང་། ཞེས་སོ། 
བརྟེན་པའིདཀྱིལ་འ(ཁེར་ ང་བ་ནསགྲེང་འཕེལ་དུ་མ་སོང་བའིབ རལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཝམ་ དྭེལར་གྐོམས་པས་ཡུལ་ཅནྱའི་རིག་ང་ དེ་ཉིད་ཀུན་ཇོག་ག་སྨཾསཾ་པའི་དྲབ་ཐམས་ དལསའདས 
། ཛྲ ང་ས རླ མེ ་ ངད སྤ་ང ྒྦ མ་ ལེ པ་ ་་ ། དཾ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལྔ་དའི་འོད་པ། མཁྦ་རིས་ཇིན་པ་མངོནདུ་ཁུད་ པའིཚེ་སྟོང་ིད་མངོནོ་སུམདུ་ཊོགས་པའི་ཡེ་ཤས་གཞིའི་རིག་པ་ཇེནཆན་དུ་མངོན་དུ་ཁུར་བརིག་པ་ཚད་ཕབས་ཡིན་ལ། ཞེ 


༠ དེངུས་སུ་ཡེཤེས་དའི་ནང་གདངས་དག པའྱི་སངཆ་ཅིནདང་བཅེན་པར་བཅས་ ཊཔ་ཐམས་ཅདདངོས་གནས་སྲུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ ཧེ་ཁིད་ཡིག་སགསྲས་ཡེ་ཧཱ་ 
ལུ ཕྲེད་ཚྫོགས་སྣངབ་དང་། ཡབ ཡུམ་ཟུངའབེ་ལདྭ་སང་བནས་ཚད་པབ་ཊི ཡི་ཐོག་མར་འཇོག་ཚུལ པཊ་ཆེན ནྭ་དྲི་མོད་བཤེས་གཏེན་དང་། གུ་རུ་རིན་པཆེའེ ཆེའེ་བཞེད་པརགྲསངསའབ་་། 
ྣ ཌཱ ལས་། དཔ་སུ་གཅགསལ་མ་གསུངས་པས རྫོགས་ཆེ་ནྱའི་ག། ངད གའ མ་ན ཡུན་མདདེ་ གཞུང་དེ་དག ཏུ་གསལ།ང་མ་བཏོད་ཅང་དོན་གི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ ། 

ཿ ཤེ སཱ ལང་བ ཙམ་ ལས དངོས་གཞས་སྲ་ག སུབ་པ་མི་དགོས ན། ཁམས་ གོང་འཕོལ་གི་ ཊསྐབས ཡཱ་ 
ཚད་ཕེའས་ དུའ་ཕོས ་ཕན་ཆདབདའི་ཤ གསོལ་པ པའ་ཁད་པར ྱ་མུ་མཚན་ཡངཤིཏྷ་ནིདདཀའ་ཞིང་། གཞན ཡང་ཚད་པ་བས་ཅིདུས སསུ་ 5 

















པྩང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ནྭྷ་བ་མདྱ་གྱི་རྒུདགཞན་གྱིལ་མལས་ཅང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་དམན་པར་ཐལ་བར་འགུར་ཏེ། གཞན་དུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱིསུ་དངོས་གནས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོདྲ་ཁང་ ་་ 
དྲིསྣང་བཙ་མལས་བུབ་པ་མེད་པའྱ་ཕིརདང་། ྦ ལ་མ་འདིས་སངྱབ་རགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་མི་ཞུས་ཐུལ་བརའགུར་ཏེ། དེཟད་པརྱ་བེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྱི་སྣུ་གུབ་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་འདིར་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྷཱིཿ དཱ མས་གོང་འཕེལ་དང་ཚད་ཕབས་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་འྭ་བརྟགས་ཁྱང་གནུས་ཏེ། ཆ་མསགོངའ་ཕལ་ཞས་པས་ཤིས་ཅམས་དང་ སྣང་ཁམཱ 
གང་འ་ཕེལདུ་འགོ་བའི་སབས་ཡིན་པའབསན་ཅི། དངོས་གནས་སྲུ་གུབ་པར་མ་བསན་ལ། མདདུ་ཕེབས་ཞེས་པས་ནི་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ཇི་ ལྟར་ཡོད་པའིགཟུགས་སྐུའི་རྣམ 
རོལ་ལ་མ་སྣང་དུགྲུབ་པར་ལྟེན་ཏེ འདིལྟར་ལྔ་འགྱུན་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཤིསལ་ལྱུན་གུབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅྱི་སྣང་ག 7 









༣ པརྨ་ར ངྫས་ཆང་ལགེས་ཆ འྭ་ལུ་ནཚོགས སྭུ་ཡོད ྲཔའ་ཟིདམངནེདུར་ཅེ་ལ་ར་ུས་ཨཱཡེཤསྱ་བི་གྐུདཔས་གནས་སྣུ་སིནཔ་ཞིག་དགོས་པ་ནྱུད་ཅི་དགོངས་ 
ྭ ལའ་བཟོ་བོཡི་ནང་ས་འདི་ལཱ་བའིདཀའ་བའི་གྲནས། ཀངེ་ལི་པྲ གཞག་ གི་རེ་ཊོད་མྣ་ཁྱིན ན་པསྨ་ཛུད་ཧི་དགངས་པ་མ་ཁུནརབ་ཅི་རྩ་ལ་གིསྭ་བཾ་ནས་ལག་ཇིལ་དུ་ཛས་བྲགམ་པ་བཞིནགསལ་བར་ 

ར མངཛོང་ང་ ཡན་པ་ པར་ཆྲཾཝཾན རྣམས་ཡིང་རངབར་རོས་ཤིང་ འན ཐེ་ དྱ སཱེབཞནད་ པྱོརལམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཧྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྐུ་དངོས་གནས་སུ་ཟུབ་ཕ་ཡོད: “ཕོདན། འདྲེ་འཕྲ ། 

ཏཌ ༢ཆར་འཇེབ་པའི་བེོང ལེ་ཡདཱངེ་མདང མས་པའི ར་ཞེ་ ་ཞ་ དེ་ན འགང 

% འགྱེད་རིན ྱི་སྐདས་འ་ཆིབ་ཆོས་ཏུ མོང 











རུད་གསང་པ་ འདུས་ ང་འི་ སྐབས བུ་གཞི དུས སུ་སྩེ་ཤིབར་ དོར་གསུམ་ དྲི ཧཱི་འཇྱུང ང་བ དང་མཐུནཔར་ 
ཡེ ༨འྭ་བི རཔའི༣ྣལང ཅེརཝང་མོས་འོད་ ངུ ཧུསྡུདཔ་དང་ བའ་དོ་འངོ་སུའི་ལམ་ཁེརདང་པའི་མགྲོན་སྐྱོམ་པ་དང་། གྱབགྱུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེན 


ཤོམ ༠9:6༨ 9999ཉསཉ9སསཿ ༢༡-སས-༩༩-༦-༡#-མེ མེར༧ས་༡མ། 





གྲལམམཞེང་ཁམསམང་ཤཌ རྒ མ་ ༨ ལང གྷཡངརས ལྕེསམཔོ།༨་མར་ི 





སས་པཔས་སསསས་སསསསསསོསས ཛ བསབས ་ 






༠༨ 
༈ླུ 


དེ་ཁིདྷ་སཱལྷ་སྭ་རལའྱབེར་ཛ མས་སུཏཛུར་པའི་ལུས་ལལས་དྭཆིལ་བཀོད་པ་སེགསདང་ དེ་བཞིནཏུ་ཚོགསརིམྷ་གི་སབས་སུཁང་ འཆི་བ ངྱ་བེད་སེ་ས་དབེན་མཐན་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ པ 
དང་; བནངོ་མྦྱོངབྱེང་མདག་སྷྱུ་ལུས་དང་ དེའརྗེས་ཨུའ་ཕགས་ལམདུའ་ཕོས་པའི་སྐ་བསྒལང་། འཆིིསེད་དང་ནམ་པ་མབུན་པའི་དེནྡོ་ཧི་འོད དྲང བན་དོརདང་རམྨ་མཐུན་པའི་ 
ཡབ་པའིཟུངའཇུག གེགས་དི་མཉནདྭ་ཆེད་པ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པའ་དབངགིས་ཡིནལ་ དུས་འཁེརངུ་ རྗེ་ས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྐབས་ཡེ་ཤེསྱི ་མ་གྲུབ་པད། ཁས་དང་ཡ་ཤས་ 
ཅི་པྱཁུའི་བྱད་པཙམ་ཁྱིས་མིའཆུར་བའི་བད་བའི་ཡན་ཁ་འདྲེན་མི་རུས་པས། རཱངནཧི་ལྐནིཆུདང་། མི་འྱུར་བའི་བདེབ་ནིའབསབ ་ཡིན་པསྒྱརུ་ལུས་ཅིའི་མ་པའིདབང་གིས་་ 
བས་ལ ༣ ལ་ མ་ལ 7: (༩ ༣༤ 0 | ལ་༠-༽ | ཅེ ༡༤:༩༤ ང་ད ང་ག ཏིད ལག རའ ༨: དི ང་ས ོ༽ ༤༡ ( ¡ ཁྱ 
8་ཤསྱ་ ས་འབཐབ་པ་ཝན་དུ་ཡདདངས་འ། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བྱུ་དྲའི་སྐབས་སུའང་། ཡཱང་བྱའེར་མ་པ་བཞིནདུ་སྦྱེང་བྱེད་ཀྱི་རོམ་པ་གཏས་ྲུ་ཁལྣས་པའ་སྟེང་ཆེནདང་། ། ེ 


› ༣ ཚབ ༡༡ཉེ༢རནམསིན) སསསསབསམསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བསསསས་༥བསས པསསབསསསཔསསསསསཔ་ བབས་པ སྨམསབསཔཔས༤༤ཐཐའཐང སསསསསསསསསསསསསསསས སཔ ངོ འའ བ་ག སླས $@„༅༅སསསསསམསསསསམས་བ ཕབས }),{⁄_⁄- + སསསསསསསཾ།༨།༨༨སསས།ས།།།། སཔ - ས་ར པལ ལས ངང ྨ_ླ ལིང་ལ::རར༅ར ར རལས འ”༼འེསསསདསསད་་ཾ སས (ཡར སཔསསསབས་་ས་ འབས ལ་བ 


ངེ 


༢ིང་ཇྗེ་སྱ་མའིནྣལ་འྱབོར་གོམས་ནས། མི་འྱགུརབདེབའི་ཡེ་ཤེསའདདེནང་ལ་སྟོངགཟུགས་ཀྱིས་གུབ་པ་སྔོནདུ་མེདཞ་འགྲུབ མིནུསཔ་ཡིནྱ་5ཏང་། འདེ༥ 








, ཨབ ྣ 
ཌྷ |. | 





| 


















འྭདབརལ་སགཞནྱི སའ ༣ཆེནྲ་གངས་མདགསུ་མདུ་བྱ། བདགོས་པའིའྲབསབུ་ཡང་། ཚོགས་ཆུང་དུམ་བདྲབགྱུ་ལེགས་དུས་ཅི་ཆོཐུངངུ ཅིག་ལ་ 
འའ བཔརྩ་བདཅིང་ ྱད་པར་རྫོགས་པནེན་པོའི་སྐབས་འདིེར་། ཁསམ ་ཆེདངུབ་འའི་ གདུལ་བྱའི” མསུ་བླངན་ལེ་དྲུག་ གིས་འཛའ་ལསའཕོབ་ཆེན་པོའི་པེ་ཤེས་ཀྱི་གྣ་་་་ 
འགུབ་པནབཤདཔའི་གནད་ཆིས་ལམ་འདི་ལྔ་བམདགཞཆིལམ་ཧི རུང་པྭ་ལག་བཅས་འདོཔ་དགེ ས་པས། ཚད་ཕྲེདདུས་ཁོན སིབ་ལྒག་མདངུ་ལྔོང་བ་ཡིན་ནོ། ཆོསཁིང་ 
|, བདབ ་རྫ གས་པའི་པར་སྒོམ ལྔ དུ་གེ་བདྱ་བེད་སྟེ ༽] དེ་ཡང་སར་ཚད་ཕེབས ཀྱི་དུས སུང ཉིད་མངོནསམདཱ་ཏོགས་ པའ ཊའིའཕགས་ལམ་ཐུབ པདངདེའིརངཙུལ་་ ' 
ྦ རེཚོརྲི་ ཁོའི་སྐའིདཅིལ འཁོརདཔོསྲསྭ་ཐུབནས། རིམ་ཁྱིས་ཀུན་རྟོག་གང་དུ་ཆུ་བའི་རྩ གནས་སུ། འོད་གསལ་རྒྱུབའི་ ལམ་ཡ་ཤེཝ ིའོད་རྩ ་མཆེད་། དབི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ ` 


















གས་ཁ: ཨཡྭ བསྲེགས 
འི་མ ས་དཔལ ངཿ མས་དང་སྦྱའཏེ་མེར་བའེ 


བཆེནརེ ྦ 
འཕེ་བ ཆེ 
ཟེས་ནས ཕེ་ཤེས་ཅ 
སཅད་ཐས ལས་དང དྲོད 
བརྟནཔའ ༢ རེྱིརིག་པ་ཡི མ་མཉམ་ང 
འབར་ཞིང་ གས་པ ཁྱིརུ་ཐིག ངེ བདེ ཡབཡུ 
གྱི་རིག་པ་འ སྒྲིབ་དང་ར་ ཐདལམྱ་ཕྱི་ལི་ །ས་པའི་ལྷ་སྐ་ 
སུམཆེད་པདེ མས་ལ དབག་གྱ་ཝ རཾ ༤་ཡེ ཤེསྱྱའི ྐ 
-- ༨ བྒྱར་ཆེ འད 
1 = བངདུ་ ཡི ཐབ དྲབ བར་ཞུ བིནཞིང་། 
ྦ ཛི གསེན་དུ་བསྡུ ཅུ འ་གུབ་དགོས ཤེ ཚོགས་པ 
ཟ་ རྡའི རཱ སོགས། ྦ 


ཙཾ 
འའགོ་འདུབ་ 
མ་མཁའ 

ཆུབ་ 

སུམ་ལས 

འགུབག། 

ཐིས་ལས། 

ཁྱིན 

འི་གནད 

དད་བ དེའི 

བས་ཟེབ་ནས་ཟ་ད 

འི་ནུས 

དུརྒྱས་པ 

ཤངོའཕལ 

ས་པའི་ད 

ྦ ཡས 

ྣ དམ་ལནཅིག 



















| ཌ# 





ྱསཟད་དེའཟསྦ་ལ་ལྨའོ་ཚུ་ལ་ལོགོས་འྲད། དེ་ཡང་དཔེདན་ཕར་ཡེནཆེག་པརྨ་ཝངྱར་ཝྫིབ་གཏིས་དངདེའི་འྲབས་བུཁཁོའོ་བྲཝ་དགགེ་སྦུག་བདེན་ཟད་པནྱབད་པ་དངཐོབྱབ་སུ། 
།ི སེ ༽ 2 རམ ྫ ི སྲ ོ༽ ཿ ་ \ ༢ ; 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གཙོ་བེཡེས་ནབ་ཅི་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ུངབས་དེལ་རྒྱལ་བའི་ཕུམ་དུ་བརྗོད་ཉིང་དེའི་སྨང་རྟོགས་གི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདང་སྐྱེད་པ་ལ་མཐུན པའྱི་རྐྱེན་ 





རཾ ༢ལས། རིག་སྟོད་ དོགི་ལམ་ཆིས་ ལཿ།ོགཟམསཅད་མིང་མདུཅསཏེ བདེཆེནཧི་ གྱ་རིགཔ འབའཞི་གྱྱ་བྱེད་པངང་། ཡེཤེསྤཀི་རངབཞིནྱ་གི་འོད་ཆུ་ 
ཤཿ མཆེདཔས་རཀྱ་བའྱཝ་ཐམས་ཅད་དག་ པར་བྱེདཔ་དང་། ཡིཤསྤྲ་ཀྷིརུང་གིས་རགས་ པའི་རླུངའགག པརབྱེང་པ་དང་། སྐུའི་སྣངབས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱ་གེནསོཿ གསྒ4ཊ་ ཆམ ཙམ་ 
དྲུམུས་པལས་སིན་པའི་གདོས་བཅས་ཅི།ཁ་མས་ཇུམས་ཅདཟོས་ ཡེ ཤེསྦྱ་གི་སུར་དེངས་པརྩ དེཔ་ཡིན་ནོ། དྷཆལར་མདུགའྱགུལ་ལྣངཡིས་བམུས་པ། ས་པའྲི་རི་མ་ཝ་འགས་ཐམས་ཅད་ ། 








ཟད་དགོས་པད་མཐད། འ ི་ག་དངཐག འི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་ཟད་དགོས་ཏེ། དེའྱ་རུ་མཚནདེ་ཧིདགཞི་དུས་སྲུ་སུགསུམ་ ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལན་ཟུ་བདུ་། 
ཱཾ རྗེ གས་པའི་ཡོན་ ཞ་ན་ཅདྱའིཡེ་ཤེས་ཅི་སང་བ་ཡིན ཡིན་ཅང་ཐོག་མེདནས་ཟློང ཉན་རླུང་སེམསཿ ཅིདྲིམ མདང་ལྷན་ཉི་གཅུ་འགྲོགས་པས་བསླད་པའི་ འབྲསདུས་ ཀྱིསྣང་བ བཞིནྭཏྭཝ། ལཾ མཛྫོཐྲ ། པ ྒ 










པེ 








ཉིད་མངོནདྷཱགུར་བ་མཐན་ཐུག་ནས། ནང་གསུལ་གཞེ་ནཚུ་བམ་སཱ་ ་ཞེསྱ་ཐབ་མྭ་བུན་ཆནང་གསལ་ཨྱི་ཚུ་ལདུ་ 


ལུ་གཉིས་ཁྱི་བཀོད་པའི་རོལ་མོས་གཏུལ རྩ 





| 
| 
| 
| 
| 
ར༈ 
, } 
༈ 
འཆང ངུ་ཕཕ་ 


ཐས་སོགས་ལྷུཞ རྫོགས་སྲ་ཡོདཔའི་ཆོས་སྙ་མངོནདུབྱས་ཏེའཐས་འུརྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་སར་ ཡྱིན་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི རུ་ལལསཿ 


ནལ་འབྱོར་མའ་གསལ་བའི་སྦྱི་བོར་ “ཐུན་མོངགི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟེར་སྣངབ གུནུ་ཟ་ཧོན་མའི་རྩ་བད་ཅན་ཚོགས་ཞིང་དུགསལ་ནས། དབང་བཞི་བསྐུར་ཅིག་ཕིནྨ་རནབས་ཅན། ། 
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% །ུབ་ཕའངབླ་མའི་སྦྲབ་པ་ཡེན་པས་དབང་གིས་སྟེ། བྲ་མ་ཧེརུ་ཀའི་སྐུ་ལས་བདེ་ཆེན་ཡེགེས་ི་དོཁ་ཚིད་ཁམས་ཕང་ཆུབ་སེ་མས་ཀི་བདུད་རྩི་ འརྒྱུན་བབས་ཕའ་མཐུ་ཁག་ ་་། 
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གཅིག་ལ་བ རེནནས་གསང་སྔགས་བན་མེད་པཞི་ལ་མ་གི་གཙོ་བོ་དིཨ་གཞིསྤ་འི་བམུས་པའི་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞས་ངེས་གསང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི མྱུར་ལམ། ཡི 
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ཀ༡ལ་ལ་ས་གང་གཞི་ 
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ད ས་པ་་། 
ྦ 2 དོ སྨྲས 
དགོངས་པན་ཤིནྱ འབར་བ ཡཞན། 
པྲ ཤིགཿ ཅེས་གྲང་ 
སིད་ཟིན་ངྲ 
ཁོཞོནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་མིད 
ཏེ། གཞེནནུ་བྷམ་སྐུ་ 
¡| ཤཱ སངདསྐྱཆས་ཏ། ག 
ཤ འདས ཆེནཔོར་ས དཔྱ ལི་ 
རྡལ་ལྟེད་ཁྱིགབསོདཱན 





ཚེ་ཟེག་པར་རའ རབཞགསཏུ། །རྱུུ་རོསསཔས ཆུས 'པའྱིརུན་ཐུར་ཅིག བདག ཁང་དེང ནས་མ།འའ ཕྱད པོའི 

ཆེན་མྱུརལཨ ལ། །བལྟེན ཞནས་ལམ་བྱི: པསྒོད་པ་མིགའཁྱལ་བཞི་ན། ཐུངའཇུག་དརྔ་འཆང་དབ བངཝོབ་ པར་ཤོག ] །ཞེས་ལྟིང་ཟིག ཟབ་ཚོའི་མ 
འབུམ ཁུམཝགའཇངའ དེ་གཞུང་ལ། ི་ོ ཁྱི་དཀའ་གནད ཟིན་བྲིས སུརྩལབ ལ། གཞུང གང་འོག་གི་ཆིག་ཞུང་བསྡུས་སུའགྲེལ་བ་དང་། མའི་ད 
༈། བདོནམས་ཐགས་བདང། ཆོས་མཆོག སོགསཀྱི་བསུལ་བལྟནསྤངཔ་གློབཟང་མིང་གིསཁྲིས་བ་དགེའ།ོ། །། 





















ས་འ ངེ ལས་པ པེ ་་ པ་ པེ འེ ཇ་ྫ་ ཾ་ £ 5 £ £ £ 2 44 4 





ངུ་བ ང་ང ཤེང ས་བ བ་བ བ་ང སིང ལིས ས་སུ ས་སསང ཇ་༩/༩༩་ _་་ ཀཀ ག་ཤི ག་ཆོས སས ལས་མ ས་ས་ས མསསཅས་ཅསསསསས་ཚས་སས་ སསས་བསས་བསམ་སསས་སསས་སསས་སསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསས༡སས༡༡༡༡ས- སས་མ སསསསས་མམཐམ་མགསམས། མས ག་ས ོལོ་་ོ་ོ་ོྲོྲྨྲྨྐྨ།ྨ།ྙ།ྙ།ྙ།|༽ན ༡ ་་ མ་པོ་པ སས་ སསསཔ་ལསསས་ པ་སེ པིང པི 





ཡའཁཁག།གསས་པག་ནག་ཉཔའཤཔཔལཔལ་ར་ལའང་ཤཁང་མམམར།ཿམམྐ སལམ་ཿས་ཤསམསསས་སས་སཉས་སསས་སསས་སསཏསསམ 











དུ ཏོག་གཟུངས་དང་གྲལྔ་བཀླག་པརྣམས་ཅིའགྲུབ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོགལ། ས་བརྟགས་པ། ྣངབམམབསང་བརྣམསསྲགས་རིངཔར་མ་དགས་པས། མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ལ། ས་ལྷ་དང་། གཉུག་མརགནས་པ་གཉིས་ལས། 
ྦ ཀྲ ྒ ང་པོའི་དབུས་སུ་འབྲ་ཚོཿ ཨི་སེངབདགབསྱེདདཔལཆེནའདུསཔའི་ྩ་གཏོངགཞུངམཐུན གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། 



















ཤརམཚམས་འཛིནམེ་ཏོགནསབམས་ྱཉིསཉསྤྱད་དང་བཅས་པས་གཡ × དགགི་ྱོ་དཔལཆེནག གཅིགཔ ཚིག་བདུནགསལའདེབཔ།བརུན་འདབས་བཅསལྗོན་སོ 
བས། རྡརསབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ' ཞེས་སོགས་ལནགསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་རིགཔ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་གདངས༔ རྒྱུ་ཡིཏཱུ་གིས་སྟོད་བཅུད་ 
སྦྱངས༔ འབྱུང་བ རིམ་བརྩེགས་རི་ར རི་རབ བ་སྟེང༔ ཕྱིརོལ་རྡོ་རེའི་ སྤུང་འཁོར་དང༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས དབུས༔ བྱོལ་སོང་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་གདན༔ དེ་སྟེང་ཧཱུ་བབས་ 











༧ཕ། ༄༅། །ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེལྔ་པ༔ ད་ལས་སྐད་ཅིག་དྲནརྫོགས་སུ༔ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐེིངནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 

།བས་བཞྱི་གདྱ་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞིའི་དཔྱིནས་བཛྫིས༔ གཡས་དཀར་དགོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལ༔ གཡོན་དམར་ཨམ་གཙིགས་འཇིགས་པར་སྟོན༔ 

དབུས་མཐིང་རྔམས བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ སྐུ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རྫོགས༔ ྡརའི་བྱ་ཁུང་སྤྱི་བོར་ལྡིང༔ སྤྱན་དགུ་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཡ སྭ་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང༔ 

ཏོ བརཔ་ཁ་ཐམ་མེཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བཱནྡྷ་དམར༔ བར་པ་ཐོང་གཤོལ་ཐ་མན༔ ལྕགས་ཀྱི་སཱིག་པ་མགོ་དགུ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་ 
མཆོག་ཀུན་བཟ ངསྦྱོར ཅཾ གཡས་པ་གཅོའཁྱུད་ཁ་ཿཾ བསྣམས༔ གཡོན་པ ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབ རི སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང༔ 

ཟྷཿ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམསནས༔ མཐངནག་ཧྱུག་ཡ་གསྤྲས༔ རྡརྗའ་སྐུ་ཡ་གནས་རྣམས་སུ༔ ཁྲགའཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས ། རི 
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བཱ སྐྱེད༔ ཧཱུཾཿ ཧཱུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་པསྒྲགས པས༔  ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནས༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ 
སྨ བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིནརྗ་སེརཿ༔ བེཅོན་གཡས་ལ་ཕྡིག་མཛུབ་གཡོན ེ . མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟམགྲིན་དམར༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་པདྨ་གཡོན༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐིངཿ 
§, རྡོརྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྗང༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ གསང་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་བྱ་ཁྱུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས༔ སྤྱི་གཙུག་རིག་ 
བའ འཛིན་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ ཐོད་དབུག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ བརླ་གཡས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང༔ ཐོ་བ་གཡས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོན༔ བདླ་གཡོན་སྟོབས་ལྡནནག་པོ་ཆེ༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེནཕོ་མོ་བརྫིས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱར་ཡུམ་རྣམས་མཐིང༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ 
ལ་འཁྱད༔ ཡན་ལག་སྒོབ་རིགས་བཞིནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་གཅོམཆོག་ལས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ 


ད མའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སད་པས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་འཁོར་རྣམསམོས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ། དང་པོ་བསྙེན་པནི། བ དག་ཉིད་ཆེ་མ ཆོག ཡབ་ཡུམ གྱིཿ ཐུགས་མཆག་འདྱ་ཀླད་བའླ་ཀང༔ 
གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམཞལ་སྦྱོར་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་ཅནཿ ཐུགས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་ 
4) གསལ༔ དེལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ འཁོརའདས་རོ་གཅིག་ལྟ་བའི་ངང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུར་བཟླ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པནི ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ ྦ 


ཁྱརདྲུག༔ ཀུུན་ུངཐུགས་ཀའནུལ་བལྟར ཤནཏུཔྲ་ཞང་འད་བར་འབརཿ ཨ་གྲུར་ཤཱབྫང་ཡྭཀ་ཀྲ ཧཙཧཾཿ ལྷལ་གསལ་སྣང་ཤནཔ་དང་༔ ཕོ་འདའ་གཟེར་ལ་ལྡེབབསྱར༔ རང་རང་སཱགས་ཀྱི་ 
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ཡིག འབྲུལས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱད་ དྲ་ཐོན༔ ཡབནས ས་ཡུམ་གྱིནལ་དུཞུགས༔ སྐུ་ཡི ཡི་དབྱིབས་ བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས༔ རྡོ ྡོརྗེནོར་བུའི ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
„ ཞིང་འཁོརཿ བདེ་བ ཆེན་པོའི ཁོད ཟེརྱ་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ ཐམས ཅད་བསྡུསནས་རང་ལ་བསྟིམ༔ སྐར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ ཞེས་དམིགས་ཤིང་ 
བཟླ། སྤྲོན གསུམཔ་སྒྲུབ་པཆེནཔོཁྲབོ་སྤྱིདྲལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བར་སྤྲོན། སྐུའི་གནས་ཀྱི་ལྷསོ་སོར་སྔགས་ཕྲེང་དོ་ལིའི་དམིགས་པ་དང་། ལྷ་ཆོགས་ཀུན ཀྱང་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས༔ འུར་ཆེམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོགས༔ 
རཿ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས སྟོང་གསུམ་གང༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ ་དབང་འདུས་དམིགས བྱ་བསྒྲལ༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གནས་ཐོབ་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ལ། 
 ཨོཾ་བྔང་ཙྭན་སར རྲ་དུཏྷཾ་ཏ་ཀ་ཧན་དཧ་པཅཙཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེསཅིནུས་བླགས་མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ འོད་གསལ་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་ཐིམ༔ ལླར་ཡང་ཐུང་འཇུག་སྐྱུ་ མའི་སྐུའི༔ 
གནས་གསུམ རྡོ་རྗེའི འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ བཛྲ རྟཀཧཱུཾཿ ཞེས་པས་ཟུན་མཚམས་ཧེརུཀའི་སྐུརལྡངས་ལ། བདག་ཉིད་ཡི ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེ དུ་བཾ ལས། 








༡༡༡ ༢༤༦༧ ༢༧༠༠༢༤འ༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༦༨༨༨༨༡པ༢༨༤ ཟོ ཅརྨ་ར་་ 


; ༄༅།་ སའི འི་ལྔ་མོ་གསེར་བཙོ༔ མའི་མདོག་ཅན བུམ་པ་བསྣམས་ ངོ བསྐྱེདནས། མོ་པ དེ་ཝཾ་སམ ཡ་ཇྔཿཛྲཿ ཞེས བརྗོད་པས་སའི འི་ལྷ་མོལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདད ཀ་གི། ས་བསྐོར་བ་ ད 
བྷུ དྲངས། ཛཿ ིུ་ཧོཉས་བསམ། མཆོད་པ རྣམས་ཨརཱ། བ་ཏུས་བསང་། ར་ཡཁ གིསསྦྱང་ ཐམས ཅུད་ སྟོང་ཉད་ནམ མཁའི་ངང༔ བྷོ་ལས་རིན་ཆེན སྟོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ 










༨༣ ༩༽ར3 


ྣ ྤ་རཔ་ཨཱ་ལོཀ་གནྡྷིཝི་རཾཤབྟ་པཱ་ཛཾས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་ 
མེ གནལ་ཡས་སུཿ གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཡུང་པོར་སྤངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། ཨིད རི་ཝ་ར་ཨྒྒྷཱཾ་པུཏྡེ་སོགས་བཏགས་པས་༡ེར་སྤད་དང་། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བས། 
| ཨོ་པྲིབྷིདེ་ཝི་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨ ༼ཀཱ་རོས་གཏོངམ་བསྔོ། སྐྱུབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས ཅད་ཀིུ། དང་ཁྱད་པར་དང་། སང དང་ཕ་རོཿ རོལ ཡྱིན རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱེདནི་དབང་དུ་ 


ཤཾ། གྱུར། །ཤཱཀྱསེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ སྒན །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པྲི། །དེ་ཡྱིརས་འདི་གནང་བར་མཛོད།། ཏ 











ཅེས་བརྗོད་པས་དེས ཀྱ་རྡ་རྗེའཛིན་པ་ཁྱ ཁྱེད་ཅི་དགའ་བར་ལོངས སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ༔ ཤྱིན་པར་བསམ་ལ། གཏོརམ་ཕུལ་ལ་བཛྲ་མྲིུཾ་གྱིས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། གཉིས་པནི། སྤོན་གཉུགམར་གནས་པལ་ཆ་གསུམ་དང་ 
བསྡུན་གཏོརམ་དང་གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧྷཱཾཔ་ཏིས་པརི་རབྲང་སྭ་མརཿ ས་སྤྱན་དྲངས། སྣཱན་པ་ཏིླེ ཀྭ་ཏྲ་པཱ་ལལྕན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག ་ཏེ་ ཏིབྷོ་བི་ཤྭམུ ཆུ།ཁི་ 
› བྷྱཿས དྲ་ཐཱཾ ཨུང ཏིཝ་རཊཿ་ སྤ་ར་ ཏྱ་ཨཾམ གགནཌ སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆད་སྤྱིན་གཏོར་ མ་འདི་བཞེས ལ་སོགས་རྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོརམ་དང་གསེར་སྐྱེམསཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། མཆོད་ པ་ནམས་བསྡུའོ། ྣ 
ཿ མས སའི་རྨ་ དེས་འ ་'ན༥༧ཆན༢མ་ར ང་ལིང་གི་ཕརབ་ློབ་དཔན་གྱས་བཟུང་ལ། བདག ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ འོད་ཟེར་འཕྲོས།  པུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
གི་ལས ཧུཾཔདྨཱནྷ་ཀྲཾ་ཏ༔ ཏཧཱཾ་ཕཊ། ་ཕཊ། ཅེས་བཏབ་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་བུ་ལས་ འཕྲེས་པ' ་པའི་འོད་ ཟེར་དམར་པོས ་ས་གཞི་ཁྱབ་ཅིང་དབང་ དུ་གུར་པར་བསམ་ 
ྦ མ། བཞིཔསྦྱང་བཞི། ལག པགཡས་པའི་སརམོ་ལཕལ་བརྡོརི་ཅ རེལྔ་པར་བསམ་ལ ཤར་དངྱ་བ་ཅུངཟད་གཞོལ་བཞི་སིང་གིཁོར་ཡུགཏུབསྐོར་ཞིང་ས་ལའང་བཞགནས། ཨོཾ་ཧན་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ། ་ ཅེས་བ སབྗོད་ངྗེལསབྱུ་བའི་འད་ཟེརགྱམསྣ ད་བཅུད་དུ་ 

















༧8 ༄༅། །འཛིན་པ་སྦྱངས། (ཨོཾ བྷུ ཞེས བརྗོད་པས ༥༨ ཕྱོགས་ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའི་ རང་བཞིན་ དུ་གུར་པརྨ་སོམ། ཅུང་ཟདསྤྲོན་བཅུང་བཞི། སིང་ལྡིངཕུར་པ་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་དར་སྣའི་ཅོད་པན་ཅན 
བྱཅ་འབྱུའི་སྣོད་དུ་བཅུགས་པ་སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དང་། ཕུར་སྙེགས་ཨེ་བཅུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད། བདཔ། གི་ཐུགས ཀནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས། ཨོཾཊཱ་ཀྷི་ཱ་ཛཿ ངམ ཧྲག ཧྷ ཧཱཾཕཊ། ཊཱ། ཅེས་བརྗོཿ རྔད 
པས་ཁྲོབོ་ལྕགས ཀྱུ་དང་ཐྦ ཐོ་བ་ཐོགས་པ སྤྲོས། ། ཕྱོགས 'སྐྱོང་བཅུ་བཀུགནས་ཐོ་བས བསྟུན་ཏེ་གཟིར། ༔ཨིཾ་བཅུར་བཀོད་པར་གྱུར། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀནས ཧཱུ་ཡིག བཅུ་སྤྲོས་པ ་ལས་ཕུར་བྲུ་ 

“2 རྣམས་ཁྲོབོ་ བྱ སྤཱ་སྨད་ཕུར་བུའི དབལ་ཅནཏུ་གྱུར། ¡ ཧཱུཾ་བཅུ་བརྗོད། ཕྱོགས བཅུའི་བགེགས རྣམས ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་པར་གྱུར། ཊཱ ཟ་ བདཔོན་གྱི་ཕུག གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོནཔས་སྭཾང་གི་ཌྲོ་བོའི་ཕུར་པ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་ཐོགས་ལ། ཨཾ་བཛྲཀོ་ུཾཀཱརརཱཾ། གརྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ ་ཡ་སརྦ་དུཊྔཧཱུ་ཕཊ། ལི་ཀྲིལ་ཡ་སྤན་ཱཱ་ཕཊ། ཧཱུཾ ཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ ཇྷཱཔ་ཡ་ཏི་སརྦ་བཱཱི་ཀཱ 


རའ 


3\' ༥ ཝཱཀ་ཧདྟ བཛྲ་ཀཱིལ་ཡཧཱུཾ ཕྱཊྷ༔ དས་ འགྲེས་ཏེློ་བཅུའི་སྙིང་པོ་སོ་སོར་ལས་སྔགས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་སྟོང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ཤརནས་གཡས་སྐོར་དང་། གང་ཁ ཡོན ཏཱ 


་. ཞི 


ཤཿ 


ཙ་ ྣ་ ྣ་ རྐྱིལ 


བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུཆུབ་གྱིནུབ་ཏུ་གདབ་ཅིང་།  ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད དཔུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབར་བས བགེགས རྣམས བསྲེགས་ཤིང་མི ་གནས་ 
ཧཱ བདག ཉིདཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ 


པར་གྱར་པ །ར་བསམ། བསྔུས་པའི་སྐབས། བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་བཀུགཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ། ཧུཾ ཅཱ། ངནི་ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེ་སོ° ལས བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ 
བཅད་བ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས ་པས་ཀྱང་རུང་བརགསུངས། ཕུར་གདབ་རྒྱས་པ་བྱསན་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ དོ ས། | རྒྱས་བསྡུས་གང་གི་སྐབས་སུ སུ་ཡང་། | རང་ཉིད་ཡི་ཿ དམ དུགསལ བའི་མིག གཉིས་༔ ཉི འེ མིག འབྲསཉཱུལས་མེ་ 


བུམ་ཆ་ས་ས 


¿དཔུ པང་འབར་བས བགེགས ་དང་ལོག ་པར་འདྲེན ་པའ འི་ཚོགས ༣ ་གཟིར་བས རྣམ སྤིན གྱི་ལུས ་བསྲེགས་ཤིང་སེམས ཆོར ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་ར་རོས ་པརྲ་བསམས་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། 


£ ཨོཕ ཙནྡྲ་ཛཱ་ལ པ་ཛཱ་ལཧཱུཾཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོནཆས་སུ སུ་ཞུགས་ཏེ་རང་པྱ་བྱིནྱ་ཀིས ་བླ་རབསནས་གརྦ་ཀི་གཞི་བཅའ་བ སྔོན་དུ་བཏང་སྟེཁྲོབོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཕུརཔ་རྒྱུད་ལུགས་ལས འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱི་བཤགས་སྐབས འདིར་གསུངས་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་ 


བའི བའི་ཕིར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་ | འདེནས བ་ཆས སྒྲུ པམ་གྲོལ་བར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུ རྒྱད་ནར་མར་བཀླག་མཁན་པཞབ། །རྩ བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རིམ པ། ལྟ་དངདཔེརེད་དུབེདཔ་སྒྲབཔའི་རིམ པ ད 


མམམམམམམམས༧མསསས་སསས་་མ༧ ༧ཝཆལླབསས་མསསས་༡༡༠༧༧༧༠༧༨༧༧༡༡༠ 4 ཿ༧༠-༧༧ཟ༨ཆ༨ར༤ 





ཞམསམས་མསས།སསས།།།།། བསགསས་།སས།མསམསསསས་ར་ གགསས་སྐབས་རྐ གས་༨ ༨༡ མས་པ 


562, 





ེ་གིསཤར་ད་འཁོདལ། ཤར་གྱི་མཆོད་གཏོར། (ཨ་ར །ས་བསང་། རཾ ཡཾ རིགས ངམས་ ༽༽ ༽ སྟོཿ ང་ཉིད་ནམ་མ མཁའི་ངང༔ཿ ངོ ས་རི རིནཆན་སྟོད་ན། ཆེན་སྣོདནང་ དཿ (ཨོ ་འ། ་ལས་ྱནངམ ང་ན། ཆེ ཆད་པའ པའི་ཚེ ཌཱུ ངས་པ ་ྷ 
4 སོའི་ལ་མོའིརོལ་པར་བཅས༔ རབ བའྱབམསནམ་མཁའ་གང་བར་གུརཿ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུའ་ ནས་ཤཔྟ་པུ རྔ གཞོང་རྣབའི་ གཞལ་ཡས་སུ ༔ གཏོརམ འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་ 








‰#7#4747༩༅4472224 4 42 སོ སསས་སྐསོསཔསཤ €< 4444... ོང ཅོ 


ཨ་ཀཱཱ་རོས་གཏོངམ་ཕུལ་ལ། ཧཱ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགསནས། དཔ ལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ཕྱོགས་བསྲུང་རེ་བ བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདིརྱབྱན་མཆོད་སྤྱིན་གཏོརམ་ 
བཞེས། །དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིནལས་བཅོལ། སྲུང་བའིལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཏིཏྫཾབཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེནས་ལྷོ་ཡིམཆོད་གཏོར་སྔརལྟངབྱིནགྱས་བརླབ། ཐོབསང་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ 
ཉྷ ཀུནས་འོདཿ ཟེར་འཕྲོས་པས རི་རབ་ཀྱིལྷོཕྱོ ཕྱགསནས་ཐུ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ འཕགས སྤྱིསཔོ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲངསྣ་མུཛསཔ་། ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོས་བསྟེམ། ! ཨོཾ་བི་རཱ་ རྦུ་ཌཀ ཧཱུ་ཛྲཿ ༢ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། 
± ཨོཾབཛྫ་ཨཾ རི་སོགསཀྱིསམཆོད། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨ་ཀཱརོ་ རོ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོ་མ་བུའ ! ཧཱུཾ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱུཧ ལྷཔྱོགསནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ པོ། །ཕྱོགས་བསྲུང་རེ་ 
_བ་བསྐང་བའི ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་ སྦྱིན་གཏོཌ ཏོར་མ་བཞེས། །གྲུལ བུམ་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཏི བཛས་བརྟན་པརྱ་བ། དེནས་ནུབ་ཀིམཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟརབྱིནགྱིས་བརླབ། 
ཐོ་བསང་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས རིརབྭ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། ཨོ་བི་རཱ་པཱཀཱ་ 














གགགགཞ་གས་གསས་སགསསསསསས་སསའ་པནསསསར་འབར་བཏར་གད་སན་སག་ར་འནན་གན་འང་གཞན་གཞད་གན་གག་རཤ་གསར་རང་ ཆ་རནནན་ག་་གཞལ་ཅགསལཀ་ཀས་ཁ།ག་་ཞ་་ཀ་ག་ཀསམི མསསསསསསསསཔསཔསམཆནན་རངཤག་ནངན་ང་་་རངར་རརརརམརནརནམམཆསམཉསམམམསསམམམསམསམ་ཆང་ལན་འམམམ།་ཚམམམ༣ས༧ཁམཔདཔཔནམག་གནདས་རས་ུངགཏམ་གངསས་གསུར་གཏག་ཤངས་་གསར་ག་ཤརཉས་མས་སསསདཤསས་ར ནངར་ངསང་རངེའོ་ ཡ་ཡ་ཡ ེསསགསསསསསསས་སསསསས་སས་སས་ས་ལསསསསསསསསསསས།་།སམ་མ་༦མ་འཚ་།ས་ཆ༧ཚངཔ་།༡༤ ར་ས ཡམས ༤ 
ཤ་ ས་སྣ སྨལ་ལ་ 


ཛཾ ར་ 24ལ< རུའོ ཨོཾ་བོཛོ་ཨརཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྙེང་པོའི་མཐར། ཊོ་ཀཱརོ་སོག ཐོགས་བཏགས་པགསུམ་གིས་གཏོརོམཕུལ། ཧཱཾ རི རབྱ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་མྱོང རོས 
ཕྱོགས བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་ ིན་གཏབཞིས། ཏཱ ཀླུ དབང་གདོན་ དོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག ཁེསདང་ 


མས ཐོ་ཨང རང་གིཐུགས་ཀ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས རི རབ་ ལེ ཡོ ྒ རྣམ་ཐོཿ སྲས འཁོར་དང་བཅས པ། 

















ཤཱ བརྒྱད་ལྷ། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་ལྷ་ཚོྲ 

















ཌི པངས ནན ོད ུཕ་་ 2 ཞེས་བྱིན་གིས་བརླབསནས། རྒྱུ དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་ཞྲ་བོ་བཀའ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། མ་མགོན ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རི རིངམཆེད་ལྔ་དང་། །དྲེགས་པའི་༔ སྡེ་དཔོན་ 
` སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས ཀྱི། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་རྣལ འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
ྦ དང་། །ས་ །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བ །དག་ ཀ །རྨོ་གཞགདུས་ཚསལ་དབངབའྲིལ། ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས འདི་བ༔ དི་བཞེས སྣནལ་འྱོརམཐུདངསྐེད ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། 














ལྷ ༄༅། ། །ཨེ་ཡཾ་རཾཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བྲུབཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུཏྲ་ ལས ་ྲ་སཾལོམོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུཿ པཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱདཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ དང་། སངས་རྒྱ མབཀའ་བདེན ཏཔ་དང་། ཆོར ཀྱིབཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཊ ཤིབཀའ་བདེན་པ ་དང་། གས ང་སྔགས་དང་རིག སྔགས་ 
དང་གཟུངས་སྔ སྔགས དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས ཉིད་གདོདནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་ བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་ འདས བདེ་ 
# གཤེགས་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླམ་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི ཚོགས རྣམས་ཀྱི་བཀྲའ་བདེནཔ དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐམས་ 
ཅད་མཚནམྔརིས་ིཏེན་འདི མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏ ཏི་ཡཾ་ཛཿཏྲི བྗ ཨངྐུ་ཇཿ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞིས་དགུག་གཞུག་བྱསནས་ཕུརཆུང་གཅིག་མིགཡོ་བར་བསྐུད་པ་སློབདཔནགྱི་ཕྱག་ཏུཐོགས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ རྣ 
¦ ཙུ ེ ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདནས། ཧཱ དུར་ཁྲོད་ཆེན པོའི་གནས མཆོག འདིརཿ སྦྲབ་པའི བར་ཆད་བྱེདཔའི བགེགས༔ བཀའ ལས་འདས་པའི་ དམ་སྲི་ 


ཿ༡ལསལམམརམམམན་ཤམཊ་ཅ་ཡཉང་ ཁོག ༧ གར་སར་པ་འའཔོར། ཁ་ཁསསཿནམ།་༣འཀ ལཀ་ཁན་ཀམན་ཅན་གའ་ལག་ཅས་མ།། ༠༡༡ 














ག་བགགས་འདུལ༔ དུར་ཁྲད་བགགས་ཀྱཆགས་འཇམས་བཛྡ་ཀྲི་ 


ཡཿ ངའ བཏབ། ཐུནརྫསབུ ༣ བབ། ཐད་པ་མཆན་ངན་དུ་བྱཊཏ ཏ་བ་།བང་བ།ཐའ 
སྟ རའ 


སྐུར༔ གཤིན་རྗེནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའིཁ་རུ་བརྫང༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནནཿ 
བདུན་བརྒྱུད་རིགསནི་རླག་པརའགྱུར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མེ་ནུ་ བྱང་ཆུབ་སེམསནི་སྐྱེསན་བཏང༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་མོ། འི་སྟངདུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུཾ་བྷ་ནི་བརྗོད་བཞིན་དུ་ལག་པ་ལུ་གུ་ 










ཐོད ནྲ ཁྲོ་གཏུཿ ྐུགམའི་མ་ནམ ེ་དར་སབས་ ས་གིསགནསཔའོ། ཡེ་ཤེས་པ དེས་མ ་ར། སྤཱཛཾཿ ཧཱཾ བཧོཿ ས་དངས་བསྟིས། ཨོཾ་བཛཀར ཡ། མཛུ ཕཊཿ 


9 ཀྲག རྱི ཏི ༥ ༨ ཏད ྦ 
རཾ་ནས་ཤཔྱ་པྲ་ཉིཙ་སྔ་ད་སོོགས་ཀྱིས་མཆོདལ། རང་སླགས་ཀྱི་མཐར་བ་འི་འྲ་ནན་ཁ་ང་གྲིང་ནི། ལ་གྱི་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལནས ཕྲིན་ལས་གསོལ་བཞི། | 


༔ རྣམང གག བདག་གིས འབྲས་བུ བམ་ཐོབ་པར། སྒོ་འདི་ཚུནཆད་མ་བཏང་ཅིག ཝ་ 











བཛཛ་ཡམ་དཱཛཾསམ་ཡ་སྣཾ༔ ལ་མེ་ཏོཐ ྒ ངོ 
ཐསྲ་བིས་ཏེབཏགས་ལ་བཏབ། ས་ཕནདྲསཡངམའདའ་ཞིག་ ཅསབརྗད། ཤཏན་་པའི་ྱི་ཐག་དགསཔས་ནྡོམ ཚམས་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་བྱ 
ངོ རྣམ་སྨའཊླས་བྱ།  དྱི་ཕིནཐོདངཐུན་ཡིའོགཏུམཚུད་པ་མིགཏོང་། འཐུང་ཆུ་སོ སོགས་ཡོ་བུད མནེ ངས། གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ་དང་ ོམ་ཏིབསྒལབཞི། | 
་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཏྲི་ཤུ་ལས་བསྒྲལ། | ཁོགཔ་བྲས་བརྒྱང་ 

































ྣ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ཅིང་། ན་ཨ གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐ་སྤྲལ་པ། རིག 
ཤན པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་ཡྱིསཞིའདིར་ཁུགལ། །སྡུག་བ 





གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀདྨ་ཛཿ ཏི ཏྲི་ཡེ་ཛཿ ཛཿཧཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤོདྱས་བསྟིམ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དང་། | མ་ཏཱགིགཟུགས་ད་ཉིདསློབ་དཔོན་གྱིཞབས་གཡས་པའི་དོར་སྟབས་ 
- ཀྱིས་མནནལ། སྙིང་རྗེས ཁྱེད་བསྒྲལ་དམ་ཚིག་གི །གསད་མནན ནན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏམས་བྱས་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྱ་ངན་འདའ། ཧཱཾ ཆོས་ལ་བལྟ་དང་གང་ཟག་ 
ཤཱ £, བལྟ། །རྟག་ཆད་བལྟ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱེད།  དག་མད་སྟར་པའི་ཐོངས་གཞོམ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྡུབས་ལསཿ དྲལ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཧཿ སུཔཊ་ ། ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་ཏྱསོརམོ་གསུམསྦྲང་པ་ཁ་་གའི་རྱསསྙང་གར་སྣུནཚུལ་བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག །མ་རིག ཤོར ། རྣམ་ཤེས་ཏྲིནག པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཱུ འཇིག་རྟེན་ན། 


























ཀྱིས ་སངས་པས ཧཱུཾ་ཡིག དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམནས གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་། བྲོས་སྦྱོང་བནི། ཧཱཾ། སོང་གསུམ་སྟོང་གི་ལོ་ཀན། །དབུས་ཕྱོགས་སྙོང་གི་ 
དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །རྡོ་རྗེཁྲག་འཐུང་བྲོ་རར་ཆས། །ཞལ་གཅིག ཕྱགགཉིསམཐིངནག་། ྡོ་་དབིསཕྱུགཡུམལ་འཁྱད། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ § 











༧ ༄༅། ས་ཤིང ལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིཊ ཀིས་ལྷ་སྲིན་འདུལ། ད་ཨ །བས་བར་སུང་བྱ ྱ གླུལ ལྟང | 
ླ ¿ བརྡུངས་པས། ' བདུདྱིསམ་འཐབ པའྲི། ས་བོན ཉངགསུམ་མ་ཡུས་གསལ་བར་ཏད། ་མ་བདུད་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །དུ་ ོདིལ་བོ་བུངས 
ཤཿ པས། དམ་ཉམས་གཞེད་ནི་བནགཔར་འཐ ར། ཧཿ བྱུ ོགས་བ་གསབཞི་ོསཔས། །བར་ཆད་བགེགས་ནི་ ྱངབརའགྱར། ། ཁྲོ་བཅུ་རྡ་རྗེ་འགྲོས་ 
ིསབླངས། _ །དྲག་པ བཅདྡ་གིས་བྱ་།བ།ཅད། བགས སེས དུ ལ་འཁོར་སྟན་དུརབ | 


































= ཟོ པཿ ཉུ་མཚན་མ 
ནང་དུ་ཚུ རུད་པར་སྒོམ་མོ ་ོས་ི་སསས། དླབབེ་ཤ་ ཛཾ ར་ག ཉེ་པཡ་་ཞསགས་སབས་ ཛེ པས་གཅོད་པ་ནི། སེ ཧཱ བདག ཉི དཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ རེ 


ན་མིག ཡིག་ཏླིག་འབར་ཤང་བསེགས། | །ཐུགསལསལོ་ བོའི ༩ དཱ །ཆ། | །ཕྱོགས་མཚ མཚམས་ན མཚོ ཚན ཆའཆོལ་བས་གཏམས། དག་མདཀ ོང ། 


















སྩོགས་སོ་བོབཀགནསཐོབས་བསཏགཟི། ཨབཅུར་བཀོད་། 
ཀ་ཀ སྔ་ནས དས ༨༨ གས རྣམ་པ་ཅན 


།སོཌཱ་ཀླིར་ཛམ་ཧཱཀྲོ་ནཱཧུཾ ཏཀཱཱོཕཊ། ཅེས་བརྗོདཔསཁྲོབོ་འུ ྕགས་ཀ་དངཐོབཐོགསཔ་སྤྲས། 










ཁབརའི་སུབཞསཏེཿ པོ པམ 


བས་པ འོ་མ 
(༨༤༨ ཡཿ 


ེངད་ཕར་གདན་བཅུ་ལ་བཀོད། | སཆོག་སྐབས །ཁྲ་བཅུའི་ཕུ 








ོགིགས་སུགསོལ་བརམི་དམིགསྱ་ཀངཿ ཐུགས་ིའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རོལ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤིས་སྒྱུམརརོཿ ཨོཾ་ཧཧིབྷ་གཝཱནམ་ཧཱ། 
ྒ ཀརུམི་ཀྲོ རྡོ མཆོད་པའི རཱ དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟཿ ལེ མཁའ གག རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ 
 ། ཡོངས་བཀོད་དེ༔ _ ཕྱིནང་གསང་བའི་ མཆོད་པའི་ ས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ ཅུ་།མའ ལས་པརབཱརྲུ་པ་ཤྤབ་ག ེ་རཱས་སྤདྲེ། སྦ ནུ གཁའ་དུ་པས རམ ཇཾཧོཿ 
_%, བསྟོད་པནི། ཧཱ ། རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་ལས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱའི་སྤྲིན༔ རིགས་ལྔའི་ དམ་ ཕྱུག རྱལ་སྐྱརནས༔ ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བ དཔར་ 
|, བབ གྱི༔ བཟླས་པནི། འབྲུ་གསུམ། གརུ་ཤི་བཛྲ་ཙཉྣ་བཅ ཡ་གཙོ་འཁོར་སྐབས་ཕྱེད་པར་ཅུང་ཟད་བཟླ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ དང་ཡྤོས་ཐྲོག ། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་བཅས། རང་གི ི་ལྕེཧ་ལས་སྐྲུ སྐྱེས་པའི་ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 


ཤཿ ྦ རྒྱལ་བ་སྲས བྱཅས་ ས་དགོངས སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ རྣམས མཆོད་ དང་སེམས་ཅན དོན། ནངས པར་དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི པེའཚལ་བས། ཀར་ཀིས ཀྱིས་དགོངས་ ཏེ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། 















རྨ ག་པ་ཏཔས་ལུང གས་ནས ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། རིགས་གཤིས་པའིམཛབམོངབ་བྱ། གས་ནས་ག ོགསཔིར་གཏདཔ་དངབཅས། ས་ས ཞེས་བརྗོད 
རར དམ་ཚིག་གིའཁོརལྷོ་ནམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པམཉས་ཚོམབུདངམམས་བའ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཁམ གནངས པས་ད །འྲེས་སང་རས་བར་གས། གཉིས་པནི། 





༡༤༧༧༤༦༧༨༨༤༦༧ ༠༠ 





ྒ 





579 













སྣ་ནམ་སྲལཔའི ཀན་ཏུ་བཟ་ློ་བ་མདམཆད་ྤྲན་སྤནགྱས༔ 0 བོའམ མོ་ག ཅིངས 
ཡུག་རྒྱ བངས་ི་ཡན་ལཆོསྱཕགྱི་༔ རིགས་ཝཱའ དམིག ྱལསརནསཿ ¡ྦ ལར ངྱ་ཡག འིག་དབརབཅས་ བླགས་པ། 
ྒ ལས་བུམ་བད པ སས ྦ 

། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཅན། ཌྷེ 











༩ ༄༅། །ྱག་གཡས་སཱ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་བསྡིགས་པའི་ཚུལ། ། གཡོནཔ་དེ་ཡི་ཡུ་བའི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཁྲོ་ཚུལ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན ན་སྦྲུལ་ལ་སོགས། མི་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 

¡¦ པའི་ སྐུ་རུ་གསལ། །སྐུ་ལས བུང་བའི་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། སྤིན ཁབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར། ཨོ་བང་ཨ མི་ཏ་ཀུཏྟ ལི་ཧན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། བ་བར ། བུམ་ལྷ་གཉིས་ཀལ་ 
བསསར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ རྣམ་རོལ་དུ་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ 

4 འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གསུམཔ་སློབ་མ་སྟ་གོནནི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་སྐབས་འདིར་བྱ། དེའི་ཚེམ་ཆེད་བསྲེབརྣན་ཀྱང་འདིར་ལེན། སྒྲུབ་པ་དཀྱུས་སུསློབམ་སྟ་གོན་མི་དགོས་སོ། །འོགནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མཆོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འདིཉིནནས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྙེན་པའི་ལས་རིམ་སྟེ་ཉིན་གཉིས་པའི་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབརྫས་དང་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྒྲུབ་རྫས་ཐོད་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང༔ ཙནྡན་འམནི་སེང་ཕུར་སོགས༔ སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཡིག་ལྟར་ 

ཤྷེ། དུའམ༔ ཡང་ནགཙོ་ཕུར་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་རྟེནདུབ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་རོངས་ཀྱིས་གླན་པའི་དཔྲལ་བ་ངོས་སུ་དབུ་བསྟན་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའིསྐུ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྲིས་པ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་དང་། དཔལ་དགུས་སྐུརྟེནསོ་སོར་འབྱོརན་ 





ཕྲིན་ལས་རྟེན་ལྕགས་སམ་ཚནྡན་སེང་ལྡིང་གང་རུང་གི་ཕུར་བུ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་འགྱོརན་དགུ། བཱནྡྷམར་མེ་སྡོང་བུ་དགུ་བཙུགས་པ་དང་། སྒྲུབ་དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན་ལྷོ། རྡོ་རྗེ་ནུབ། དྲིལ་བུ་བྱང་། 
བཐ་ ཚོནབྱེད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་བ། གདུགས་དང་ཕྱོགས་བཞི་འཕན། མཚམས་བཞིར་རྒྱལ་ 

༈” མཚན་བཞི། བ་དན། དང་གྱི་ལྡ་ལྡིལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནང་མཆོད། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། གཏོརམ་སྨན་རཀྐ་སོགས་བླ་མེདནང་གི་དམ་རྫས། 

_ གགསང་བ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཉི་ཟླའི་གཱའུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་གདན་པད་འདབ་བརྒྱད་ཅན། གསེར་དངུལ་སོགས་ཛ་གད་ཀྱི་ ཆིངས་ཅན། ཚེ་འབྲང་རྒྱན་ ཀོ་ཆོས་སྐྱ ང་བཤགསརྡ 

| སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཉེར་སྤྱོད་བདུན། སྨན་རཀ་གཏོརམ་རྣམས་བརྒྱ་རྩས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་། ལས་བཞི་མཆོག་གི་གཏོརམ་ཕྱོགས་མདོག་རང་རྟགས་ཉི་ཟླ་མེ་རིས་རྒྱན་ལྡན་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་མདུན་དུ་ 








༧ | བཱུ 
སུམས 





| གཙང་ཞིང་དག་པར་འདྱུབ། གིམས་་་ས་ཚགས་སགས་ཞསམམས་ལསྱར་ར་པར་གར། སབ་ས བཅས 
ུམམགླམས་བཀད་ོ་ཡོནཅགས།  དུས་པ་རྣམས་དབུན་བཅས་བཞེངས་ལ 





_ །མར་མེ་རྒྱུན་འབར་དང་། ༩ 




















£. 


་ནས་དཀིལ་འཁོཿ ོ་ྱ་ཡོགས་པར་ཞངོིལཅས མ་པས། 


བུ མས་གསལ ཕུར་དང་། ང། 


བརབ ྟནད་དག་ལྷ ར་གྱུར ཏེསིད་གསུམ་དུས་གཅིགལ་ 





བདུག ཉིད་དཔལ་ཆེན་ པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོཿ ལཱ ཟེར་ 





༄ཿ 


༦: 


(༦ 


[ཏུང 


, འཁོར་བཅས༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ད 


ཡུམ་བཟང་མོ། རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེནནས་མཆོད་རྫས་བར་ཐོགས། ཆེ་མཆོག་གི་རྔཔ་དབྱངས་དང་འཛཔ་རོལ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གསས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོརནས་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་དྲིལ་གདངས་བཅས། 
ཧུ སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པནས༔ སྐྱ་མདརྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བས༔ འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
མ་རྒྱད་བསྐྲལ་ ཕྱིར༔ སྤྲུལ་པ་དབྱིངསནས རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གསལ་གེདབ་ཅིང་བསྐུལནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད་པནི། 
ལས་རྡོར་གིས་ཆེམཆོགགི་བུམ་པྱ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཕུགཏུཕུལ་ལ། ཧཱུ། དབུསནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོནས། །ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོས་སྤྱན་དྲངསནས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཤྲཱིབཛྲ་ 
ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཙོཏྟ་ཧཱཾ། ས་མ་ཡ་ཏྗཾ་ལཱན༔ྩ ཞེས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་སྐུའི་མདུན་དུ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ། ཧཱ། ཤརནས་རང་བྱང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀརཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཌཱ 


ལྷ ༄༅། 





ཊཾ ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས། ཛཿ སབས དུར་བོད་ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་འཁོརའདིར༔ རུུཏཱ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ དུཿ དགྱེས་ཤིང་བ རན་ །འ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ིར་ལུརུཾཾས་མ མ་ཡཏིལན ལྷན། ཧཱཾ། ལྷོནས རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

_„ རྣམས། རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ ཇཿཱཾ བོས ྤན་འདེནན༔ དུར་ཁྲོད་ཆནཔོའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་འདིར༔ མཆྟརུ་གུང་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགསསུ་ 
རར གསོལ ཨོཾཨཀྲོ་ཏེཀ་ཡ ལྷང་ཀ་ཧནམ་ཐཱ་ཧཱ། ཤཿ = དཔལ་ཆེན་ཏུམ་ཤིནཧེརུཀཿ  ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས༔ 


ར་ཤ 








ཆེན་པོནས༔ ཇཿཧཱཾབཧོས་སྨྱུན་འདྲེནན༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲིལི་ཀཱ 

„ ལ་ཡ་སརྦ་བིགྦཱན་བཾཧཱོཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ། མཚམས་བཞིར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བླམེད་རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་འདུལ༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡངཿ 

རར རང་བཞིན་ད ྱ ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང ཟླ དུརྔ་ཁོད་དྲག་པོའི་ད<ཀིལ་འཁོར་འདིར༔ དྱགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 

ཧཱཾ གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་སརྦ་དུཏྱཾ་ཏ་ཀ་ཧན་དཧ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་སོསོར་བཀོད། 
ན 





༄༅། །སྣོད་བཊུ ཡོངཾས་རྫོགས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཏྱ མ་རིག་ལོག་རྟོག་དྲྭབ་གཅོད་པའི་གྲ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་། ྦ 
སླ ་ཉོག་འབིགས་པརས ང་ དྲི་མེད་རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་མེ་ལོང་མཛེས༔ རིགས་ལྔ་རབ་མཚོན་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དགུ་བྱེདྲས་བུམ་ཚོན་སྐད་དྲྭ་བ་ ས་ 

„ གཟུངས་ཐག་སྒབ་སྐོར་འཕན་ཕྲན་དང༔ ཀུན་ཁུབ་བླ་བྲེ་ཤེས་སྐྱོབ་ཡོལ་བ་དང༔ རྒྱན་དྲུག་ཅོད་པན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དང༔ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་རྔ་དངཌཱམ་རུ༔ ིཝཾ་གླངབུཕོགླིང་མོ་གླིང་ 
: དང༔ དུང་དངཆ ་ལང་མཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ ཅྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བདབ་ཏ ཅག་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང༔ འགྲོ་ཀུན་ རྡུག་བལྔ་ལྒྱ 
ྦ མཆོབསྒྲལ་བྱའི་ཕྱི རཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས ་ཁང་འདིར་དགེས་པར་བཞུགས༔ སི ས་མ་ཡེ་མ་ཧཱ་ དྷུན་ཤིྱ་ཏིགྣ། མ་དཱ་དྲི་ཤྱ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཏིངྱ་ ཛྙན་ས་མ་ཡཱེུཾ༔ ྣ 
ཟླ \ མུ་ཀུལན་དྷརི་ཀཧཱུཾཿ དྷ དྷཱཏུས་མ་ཡ་ཏི༔ ལྷནཿ ཞས་དྭབངས་དངིརོལབཅས་བཞིངསྒྲབརྫས་ལ ་ྱོར་བལདིགི་ནཆག་དས་འྲེཔརདོད། ེཡངདྱིལའཁོརལྡིངྲིརིམ་གསུམམམ་གཉིས་ཡོད་ ྣ 








ྦ 











, ུ་ི་ལྷོ། རིག་ཙཀུབ། ཤེལ་ོདམལོ་བྱགསསྱབང། རདུ་ཅི་ུམཔ ཉི་ཟླའི་གྭའུ། ཚ་བམ། ཚརིལ། མཆརནགང་སགཞེ། ལེག སྟངམརདབས་སུ་བོད་སྐུ། དེུ་ྲཐུ་གསྱང་འབྱོངདུ 
ཟ ཞུན་ཆེན་གྱིམར་མེ་རེ་རེ་དང་། གཡས་སུ་བྟནྡྷ་མརམེ་སྡོང་བུ་དགུ་པ། གཡོན་དུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གཙོ་དགུའི་སྐུ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་སྒྲུབ་པོད། ཞིདྲག་གིམཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ 
# སསདམས་ཆེ གསལོས་སོངྱུད་ཏང་ཕུངས། ལེགས་ལྡན། གཟའ། ཆད་ཐོ། སངས་མ ཚ་རིངམ། བརྟནམ་རྒྱུན་བཞག་སྨན་རཀ །བདག་འཇུག་གི་བུམ་པ་དང་། ཡིའ་བསྐོར སྟགས་བར་བརནི་དག། ྒ 
ཐོལྭ་གའི་གཏོར་མ། མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ། ཧེར་སྤྱོད་སྟོང་རྩ། ཚོགས་ཀྱིདམ་རྫས་ 
ྫཏགསྱ་ིབྱསམགས་པའིགསེ་མ་་མས་བཤང་བསཅབསདཔའི། ི་ོ ཆད་བརྟན དཀར་བགེགས། | གསེར་སྐྱེམས།  ལགསཏོམདཉལ་འ་ང་ 











རཾ བླབ 


ྲ ༄༅། །ག །གཡབ་དར། སྒྲོལ་བུར། ཐུནས་སོགས་སྣབས་གང་བདེར་བཞག །དེ་དག་ ཤྱི་ཙམ་དུ། བླ་མ ད་མཆོག་གི་མཆོད་པ དམ་པ ནི། ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡཾ འོད་ ཟེརྣ་ནམ་པར་འཕྲོས ། 
ཀན ་རབ་བརྒྱན་ཏེ། དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ནམཿསྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐྷོབི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁཾ་ཨུཏྐ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨིམཾ་ག་གནཌ་སྭཱ་ཧཱ༔ | 
ཅེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །བདུན་པ་སྒྲབ་པ་པོརྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་སུ་འགོད་པའི། རྡོ་རྗརྱལ་པོ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོནས་བརྩམས་ཏརྡོརྗེ་རྒྱལ་ཐིབས། 
ཏུ རན་ལས་གཞུང་བྲདྡོརས་པ་དང། ། རགོསློུགསཔ རི མཚམས་པ སླ་བར་ཆདཁིུསདངོཁ ནིན བས་སོ ི་ུསམཚམ། ཕྱནང་བྱ་བྱད་ཀྱིདྲོད། འཛནྫརི་ཡག་ཚང་བསོགས་ 


ར་ས སཡ་་པ་ཡས། ཧཱུཾ མངས་ྱསགདངའོབརི་ལ་ཉད༔སྐུགསངཐུགསདངཡནཏབྲིནལསྔ་ོགས༔ དག་ལ་ར་གཅདདས་གྲུབཀནའབུངཏ 


















སད སྒེ་ོཌལཌ།། ཚ་༡ = 






























































སུ ནྱི ས། བདག་ཉིད་ཆེན་ཆོག རཆོག་ཧེ རུ་ཀར་གསལ པ་བའི་ཐུགས་ཀུནས་ཡ ལས་ 
ཐེགས་པར་བསམཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་རྷ་ཧན་ཧན་ཧཱཾདཱུ་ཕ༡ཿ 





00 ཁབས ྟ༼༼༼༼ ཁ༼ཁ༼༼ ༼  ༩༩+༩ྣྗྟ༼༼&£¶ད༩༩༩༥༡ ༥༡༥༢ ༩༦༥༥2༥2ྨ༥ྨ སྣས ¢ རར་རརརས་སམམས་་སསཔས་་ས པ་སེ ལའ འའའ འའ ལོག ང་ཌ ཌ འའའ འའ འའའ བསུ བལ་བུ བ་བ་བ ཤས་བུབཤཤཤུུུཤ་ཤ་ ཤསསུ་བ་བས་་ུན་་ 
ཙཿ 


¢, གསུམ་བཞགནས། ཧཱུཾ། ཇིི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་དག་ལནི་སྙིང་རིངན༔ རྡོ་རྗེ་ཡཀྤ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ 
རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཅེས་བྱིནལ། སློབ་མས་ཀྱང་། ཨི་དདྣིན་ར་ཀན་ས་མ་ཡ་ཡཀྐ་ཧཱི༔ ཞེས་མྱངས་པ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདྲེས་ཟིན་བརྙན་པཤི། _ 


| ༤ ^ སེ" ༤༠༠༧ ྣ 
ྦ ཤྟེ\ རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་བྲིམ་ཞིང་། ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་སངས རྒྱས་སྐ འཆང་བ༔ ཏཱ 


| 
ཡ་ལ ུཆུ་བུབསྐྲ་བླྲབུ་ཀ་བླ་བླུླླླ་བ་ླ་ག⁄་⁄:གས0༡/0000050600006015 0 ྤཿེསམསཉནགེནམམམས་མསམསསེ།མས་པ་མསས་ེམསས་མ།ེསེསེམཉམ།ཞེ།ེམེས་ེཔ་ེནབསང་།སེས་སགས་གེ དཀེར: ཀེ་སསས་ཞསཔསརསཔོང་་དེའསེང་ཛེང་སེས་ས་ོ་སེའའེསི་བོངསའ་པས་སོསཔད༡།༡༡༡ེནཔསོ་ཉསད་ང་མེསསསའསསས་༡མ་འོས་ོ་ས་སེསསོསོས་འཅོས།སསས་ཉ་་་༤་་་་་་་་་་་་་་་་ོ མ་མམ སྐམ་ས མས མ་མམ མོསོ །''⁄25532555215552252328528ཿ85 2225 22 ཿྕ2ཿཿ2ཿ6ཧཿ་ཡ་ཧེ5:226552255226625562555225ྙ2ཿ629ཿྟ5,ྤ 525 552 52ྨ685825252ཿ55528256255055252555353655555253532533325ཿ2336233232365ཿ292395ཿ2ྟ6ཿ2ཿ53235258ཿཿཿཿེསཿཿསཆེསེསེསེེེམཆཆཆེེེ་ེ་མེ་མསསསེསསཉམཧ60 00  9ྟ༦༩༠༠ྟ༣༡༨༩:506ཿྟ5ཿྕ66ྨ5646ྨ26ྨཿཿ6ཿ2ྨཿ6362ཿ60666ཿ66ཿཿ2ཿ82ཿ2ཿྦྟ6355ཿ6 8༦༦༩ 





ར་ར་མི་ྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རོརྗེ་སྐུཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྲརྦཏྭཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྲཛ་སྭ་ཛཱཝ་ཨཱཏྨཀོཧཧཾ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 

ྦ གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿསབྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ ཐྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 

ཧུཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲནཏྣགས་ཏདྲམསྭ་ 

ཤོ ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ློབ་དཔནགྱས། ེང་ིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་བསྒོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱགཐལ་སྦྱར་གྱིར་དུམེ་ཏོག་བཟུ ངལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

པ་ཡི༔ཿ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ དྲནཕར་གཏོང་རག་གཏངཿ ཞེས་དྲནལནགྱ་མ་ཏོག་འཐོར། དེནས་ནྡོ་འི་གལ་དུ་བཞག་པནི།  མཆེད་གསར་བྷ་ནམས་རང་ངང་གྲིགལ་དུ་འཁོདནས། རྩ་ངེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དངཿ 



















སི སས །འབར་བའི་རྡོ་ྗ རྗེ ཌོ ོསུལའབར་བའྲེ་ཟབས་ཀ ནད བདེ་ཆེན་ཡབ རྣམས སྐུར་བཞུགས་པ པས། ། །དགྱེ དགྱེས་པ་ ྦ 
ལཾ བཅ ཞེས གྱམ ཧཱ། ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནནི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེནཔོའི་སྨྲས། །འཁོར་བའི་བགཆགས་ཐིལ་ 
བ་ཀུ ཀྱང་མཉེས། མ་ཧཱ ལྭ་བུ་འབྲོལ་བ་ ¡ ེརས་བཞིས་བསས་དུར་ མར ་བཆེནབྱར་འདངས ས་རོལ རྒྱ་ཆ ྲ པ 




















¶ མཆོག་གིཟིན་ལསམཛདདུ་གསལ། 


༤ 


ཆེབ ྨ་ 
ནད ན་བ རླ གྭ 
ལོམ ཡོ 2 ཁུ ཡེས་ ཡོ ཡོ ླ ' ལྐ ཱ ༧ 
ཡགས ལོ | ཏུ སྲ ཆ་འ 






































གའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། | དངོས་གཞི ྗེསཀྱབབ་དངགསུམ་པས། དངཔོནི། ཚག ་གསོལ་འདེབས། ° | བརྒྱུད་འདེབས། རོཿ མྭ་བྱིན་རླབས༔ 
7]' པ་ནི། བདག་མདུནདབེར་མེདདུ་ཤས་པའིཉངའཛིནནམ་གསུམནས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། བམས | ཛཔ་ལ་བབས་པན། ཧཱི 
ྦ གཿ ཇཾཿ ༩ ས་མི་མཛ ས་ནས །གཉིས་སུ་ཊུ 


སར 























བསྙེན་སྒྲབ་ཇཔ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྒལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏངན༔ མ བིལཐཐུགསྔ་རིའི་དཔུང་བསླི ད་ལ༔ བླགས་པའི་པིན་ལས རད ྷ ྦ 
༣ འཛ བས་བནྲི་གབཔ་ཆནཔ་བད༔ ཡིར ར དས་པ སོ་པ རྨི ས་བབ ལས་བྱ སྟོང་ཚིགནི། ཧཱཾ ྨ 
„ ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སོགས་བརྗོདཔ་སྨན་རཀ་འཐོང་བཕྱིམ་ཐམས་ཅདལ་འགྲེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉིཟླའི་སྟེང༔ གསེར་ ±` 
ལྟ དབས རར་ཏང་འཛིནསེམས་དཔའ་ཏུཿ དབྱརད་ རབྱཧུད་མདུནནས་རིམ་པ བཞིན༔ ཐོག་མཐའ ས་དངགོབྱིར་དུག༔ ] ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ ལ་བལྟ༔ ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར༔ 
རང་རང པ་སྦྱར་མིན་གང་ལྟར་ཡང་ཐོགམར་དབུས་ཆེ་མཆོག་ལ་དམིགས་ཏེ། དབུསནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 
ལྡགས སན ༠ གསུང་གིས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགསམཆོགརགྟངསྲོགལྡནཔ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
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 མྭྭ་གུབ་བརདུམི་བཏངན༔ ཐབ་བརདུམ་བཏངནཿ མག་ཡེལྱ་ཐུགས་ེའི་དུར་བསྩེད་ལ༔ བཟླ བཟླས་ང (པའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེརམེད་པས༔ ལས་བཞྲི་གབ་པྲ་ཆྲེ ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིག ཟན་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ རྣམས༔ 

བ་མཛ ཅེས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅརླ་སརྦ་དཏཾཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས༔ སོགས་ཀྱེས་གསལ་གདབ། ཧཱུཾ། ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ 
སྒྲུབཔབཀའ་བརྒ ྣལཚོགས་ནམས༔ སྐུནི་སྣང་སྟོང་གཟི་བྱིན་འབར༔ གསུང་གིས གྲགས་སྙེང་སྔགས་སྒྲ སྤྲོགས༔ ཐུགས་མཆོག་རིག ྙོངསྲོག ལྡན་པ༔ 
མ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏངན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེརམེད་པས༔ ལས་བཞི་གྲུབ པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ 
རི ན་མཆོག་གི་དངོས གླུབ་ རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ མཛད་གསོ° ལཿ ཅེས་བསྐུལ་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་བཟླ། ཐུགས་སྲོག ཧཱཾ་གི་བཟླས་པས་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་ཀྱང་གསུང་། སཱོང་ཚིག་འབུལ། ཧུ། 


ི་ོ ས་ས་ས ཅུ་ཆོ་ོོྲལན 


















ྒ ' འལ ¬ བེན (ི བཛཔ་ྱི ་ཀིས་ཐུགས་ 'དམ་བསྐུལ༔ མ་ གྲུབ བརུདུམི་བཏང་ནཿ མགཡེལ་ཐུགས་ཇེ རྗེའི དཔུང་བསྐེད་ལ༔ བ གས་པའི་ཟིན ལང། དབིར་མདཔས༔ 

; ེགསབཞིའིཞོ་ོལ་ཛབ་བ། _ ཤར་ནས་ རང་བུང་གྲུབ་པའི་ རབ ཡང་དག་ཐུགས ཀྱིལྷ་ཚོགས རྣམས༔ ` ཧྷུནིསྣངསྟོངགཟབུ འབར༔ 

2 གསུང་གིསགྲགས་སྟོརསྔགསསྨྲསོགས༔ ཐུགས་མཆོག་རིག ང་གལ་པཿ བ་ན ས་བགསདམབལཿ ལྲ་གུབ་བརདུམི་བཏངནཿ མ་གེྱ་བགསེི་དབ་ 

] བབྒྱིད་ལ༔ བླགས་པའྲིདིནལས་དཔེརམེད་པས༔ ལམ་བཞྲི་གུ་པཆེནོབྱརད༔ རི ཛིནམཆོག་གིདངོས་ུ་མས༔ཿ དྭ་ལ་ཉདླགབ་མཛད་གསོལ༔ ཨོརུཡུརལཧུ། 
ོཾཿ _ཟྲ་འགུར་རིང་བབྲགང་། ཧཱུཾ ། ལྷོནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ ལྷ༔ ལ་སྒ་ཡི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ སྐུནི་སྣང་སྟོང་གཟི་ཕྱིཿ འབར༔ _ གསུང་གིས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ § ལཾ 
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ཐུགས་མཆོག་རིག་སྟོང་སྲོག་ལྡན་པ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མྲ་གུབ་བར་དུ་མི་བཏངནཿ མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་ 
པས༔ ལས་བཞྲི་གུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷནྫཧཱུཾ་ཕཊ༔ མགོ་རིང་མཇུག་ཐུང་ 
, ཐར་བགྲང་། ཧཱུཾ། ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུན་སྣང་སྟོང་གཟི་བྱིན་འབར༔ གསུང་གིས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་མཆོག་རིག་ 
༡ སྭོང་སྲོག་ལྡན་པ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏངན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པས༔ 
` ལམས་བཞྲི་གུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱུ་ཕཊ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལྷིཧཱཱཾ་ཧཱིཿཛཾཿ གདངས་ལ་འྱིངས་ཆེ་བར་བླ་ཟ། ་ 
ཧཱ བྱངནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཕུརཔ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུནི་སྣང་སྟོང་གཟིབྱིན་འབར༔ གསུང་གིས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་མཆོག་རིག་སྟོང་སྲོག་ དཱ 





སསས་སསསསསསསསསསསསསས་གེ་གསསས་སསསེསསགསསསས་སགགསོསསས་སསཀཀགྲསཀྲགྲསས། ཏྲ་ར་ར་ཆ་ད༦༦༦༨༦དཔར་ས་རིགསགསསསས་གསསསསགསསསསསརའོ༤༤༨༡༤༡༡༡༨༨༩༡༡༡༩༨༠༦༨༠༨༡ྗ༦༠༦༡༠༨ ༡༩༢) £+ #2༩༡/༡།ཿ༡:༠༡༤ ༨༤ ༤༩༤༠༠༠༠༠༧༩པ༤༤༡༩༤༡༡ྗ༡༩༡/༡༩༡༡༡༧-༩།༢༡༩༧༢༩༡༦༤ཙར༤༠༢༢༨༢༦༨ 


༧ ༄༅། །ལྡན་པ༔ བསྙེན་སྒྲུབ ཛཔ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ོ་གབ་བར་ད་མ་བོ། པོ ་་ཁོ་དོགསགའ་། གོ་ཁ གས་པ་བ གོ་ར ལ་ 
| ༔ཱ པ ཏངན༔ མ་གཡེལ་ཐུ རྗ༢དཔུང་བསྐད་ལ༔ བཟླ་ ྣ 
འིམ འརའྱིིི་‰ོ་ོ་ 
ྦ པ ས་པ་པ སྐད་ཅིག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ྗ་སགས གས། ལས་སྦྱོརགྱ་སྔགས་བཟླ། དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ཐུན་རྫས་ལ་ ང་ཕུས་གདབ། ཐུན མཐར་དང་སྲོང་དམོད་བ སྤར་པ ་ ལ་མི 
རླ སན པས་ཅད་ དིརམ་གནས་པར་གཞན་ དུས ངས་ཤིག སིས ས་ཤིག་ཅིག༔ དགྲམ ངནས་སྐྱེལ་ཅིག༔༤ འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བ སྐལ་བའི་མེས། 
ཧམ ༦ ཧུ མོད་པ ས་སྡིགས་ཤི པབ པཆདཅ ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱིར འབའབ།་ནས།བས་ ་ 

གར་གནས ཀྱང་གནོད་བྱེད་ སིག ཅན་འད འདིའི འི་སྟེང་ད ང་དུ་གནམ་ལྕགས །ནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ ཆར་ཆེན་པོ་པོང པཕབས ཤིགཿ _ གནོད་ བི ས་ གས ྩ 








;ག༡༡༡༡༡༡༥ྐཀ༥༦སས༥༡་༢།༣༠༣༩༩༣ས་ས་ཉ། 





























 ཨོཾ་བྲཨ ཏུལ ད 





རད ས་པ སྤོང ་ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་བསྐྱིད༔ ཧྱིན་དྲུག 
༣ བོ་གལཞིངམགོས གས གསདང་བཅསཔ་།དཅ་ དབུང་ཞིང༔ཿ སེམས་ཅན་བྱང་གྲོལ་གནས་ལ་འགོད༔ 

ཧ སྤོངཿ ལྷ་དངལྷ་མིན་གསང་བ་པ༔ ་པ༔ བསྟན་པ པ་སྐྱོངལམཆོདབེདཅཿ བྱང་ཆུབ རྡོ་རྗེ་འབྲལ་མི་བྱ1༔ མདོར་ན དེ་ཡིས་གང་བསྒྲགས པཿ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་གཅེཊ ྣ 

ལན་གསུམ་དཿ ནིརྡོ་རྗེའི་དམ་ཚཿ ¦ བདེ་ལེགས་ཡོན ཏན་ཐམས་ཅད་འགིབ༔ བསླུངསན ཡེ་ཤེས་སེ སམས དཔར་གྱུར༔ 

ཀྱིས་རྨ ད་དཔལ་ཆེཿ གཧེརུ་ཀའི་ སྐུར་ཐ རཔའི་ཞིང་གར་ | 




















ཱུ 


་ནདངབརྟནཔར་བཅས་པའི་ 








༧ ད །སུ ཞིན་དྲ་རྔཐོང་པར་ ཨཿ །པ། [ཡྱིནང་གསང་བ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལཊ ངེ ས་གཞི ད། ཆུ་སོག་ ད མཉལ་ཕུལ་ནས ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནམ་མཁའིདྡོརཾས་རུལབ་ 
ལྗརཿ དགོངས་ཤི་རིལྟརབསྩལ་བལྟར༔ མཆདཔ་ཆེནཔ་བརྡ། བངཿ  རྡག་པ་འཛན་པ་བདག་ལ་སོལ༔ ནགསུམ། ཞེས་གསོལ་བ ློབ་དཔགསགགསས་ྲ་དང ས་མ 

ཟོགསལ། ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐུལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེནལྷ་སྐུའི་ཕྱགརྒྱར་རྫོགས༔ རྣམ་སྨིནརི རིག་ 
3 ཛནཉརོ་ཅིང༔ ཀུན་ཏུ འོདྱ་ཙས་ནོན་ཤོག༔ རྩ་ལྕགས་གང་ཡིནམཐར། བྗཛ་ཀ་ལ་ཤཱ་ཨ ཉི ¡ཿ  ཀེྲིས་བལ་དང་བཅསདབངབ་ཤིངབསན་སང་ ལས་ནོར་ིསཚོས་ནས་ལདུངནལ་ཅིསབམཆ་ 
ངོ ཝང རཱ ཚོར་བའི ཕུངཔོ་གཉེན་པའི ཁམས༔ རྩྱིཆལ་འཇོམས མཛད་བཅོས ་ལྡན་ འདས༔ - མཉམ་ཉིད་ཡེཤེས་རིནཆེན་འབྱངཿ དབྱུ་རྒན་རིགས ལྡས ས་དབང་བསྐུརརོ༔ 











སཱར༔ྣ ཤྷིཀ་མཱཾམོ་ཧ་ར་ དཏི་ཨ་ཧིྱིཾ ཞེས་མགོ་བོར་བསྐོན། རྡོ་རྗེ རྡརྗེ་རྩ་ལྔ་རིགས ལྔ་ཡེ་ཤེས། ལྔ་རང་གསལ དུ་འཆར་བས་བདག་དོན ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པར་མོས་ཤིག་ ནྡོྫེལགགཡས་སུགསོར་ཏེ 
རཾ  འདུ་ཤེས་ཕུང་པོདྲོ་བའི ཁམས༔ འདོད་ཆགས འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ འདས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོརྗེས་དབང་བ: ར་རོ༔ ཨཱ་ཨ་རོ་ལིཀ་པཱ་རཱ་ག་ 
ཌཱ བཱ ་ཱ ཀྲི་སྲུ་བང 'ྟུ ཚོན་ང ` ཀ་ཐོ མགྱི ་ འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད བོ རའི ཊཱ ཐོབ་ ཿརམོས་ཤིག །དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་ 
_#ཌ དུ་གཏད་ཞིང་དཀུར་བརྟེནནས། ཧཱཿ འདུ་བྱེད་ དོུབསེདཔའི་ཁམས༔ དྷ ཕྲག དོག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ ལྡན' འདས༔ བ་གྲུབཡེ་ཤེས ཡད ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི ཀྱིས དབང་ བསྐུར་ 
དད རར བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ )ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབ' དབང་བསྐྲར་ རཾ་མོས་ཤིཐ : མིང་གཟུགས་ཕུང་པོ་སྲ་བའི་ཁམས༔ ྭད 

མུག་འཇོམས་ན ཛད་བཅོམ ལྡན་འདས༔ མེ་ལོང་ཡ་ཤེས་ངེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་རི རོ༔ ཨོ་ཛིན་ཇིཀ་ལི་དེ མ་ཧཱཤྲི་ཿ བིའི དེ་ལྟར་རིག་པའི་ ྣ 
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± དབང་ བ 


༣ ༡ པ ‰ ༣ ༽ྐ 
དཔྲལ་བར། སགས ས་དཔ དབངབསྐུརབས། 
བསུངས སོར་རྟོག 
ཟཾ། རྟོགས་པར་ཤོང རོ 


ཡིཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
ག་ད ཨཾ །ཨོརུ་ལུརུ་ལུཧ་ བཿ ཧཱ 


ཨོ་པདྨཱནྟཀྲཾཏ ཧྭ ལ་ཨ ལཿ 
ཅཤུཿ ལྟེ་བར། ཟརཔཁྲིན ལས་དབང་བ སྐུརབས། །བྱ 


ཕེ་ཤེས་ 
ཀ་ཨྟིཁྱི ྦ 


མབྷ 
ུབ་ལོ། 





༄༅། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡཾས༔ རྩ་ཁམས་ཡི་གིའི་རྣམ་པར་མྨིན༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ པདྨ་ཅན་གྱིསནོན་ཤོག༔ ཨོ་བོ་རྷི་ཙིདྷ་ཝཱཀ་ཨ་བྷིཁིཉྱ་ཨས | 
་ ཐབླས་ལུངནི། དཀྱི ཕྲེང་བ་ལུ་གྭ་རྒྱད་དུ་བྱང༔ མགྲིན་པནས་བརྒྱུད་སྙིང་ཁར་འཁོར་བར་བསམལ། འབུ་གསུམ། གུ་རུ་ཤ། བར་༔རྣམས་ལན་བདུན་རེཙམབཟླ། 
དྷ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གས ང་བའི་དབང་ཐོབ། ྱ་ སྤྲངས། ལམ་རྩ་ རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐ་ཐོང པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དྱུབས་ 
ཤྨ དབངན དཀྱིལ་ འཁོར་ྱིགསཀསརགས་གྱསདངཔོས་བྱྱོཔ་རབབྱཔར་ལ །ཡལག་གཡན་དྲལ་བུ་བཟུང་ལ། ། ཧོཿ | 
རྒྱ ཀྱིབུ་ལ་བྱིནཔ་ཡིས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ གོའི འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེནས་ ་ 
༥ ནོན ས་ཆ དཱཏུཧོཿ འབུརདངབས། ཨོཾ་སྦར ཏྭཱག་ཏམ་ཧཱ ཨནུ་རཱ་གཌྣཛྟཱན་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨརངྣ་ཀོཧྭ་ཧི༔ དེ་དང་སྙོམས་པརཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ ཏྷ 

















| །།ོཌོ་བར་བསམ།དྷི་ལྟརྷབྷ་གའིདྲིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀིདྲིམ་སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེབསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུབོབ་བའིསྐ 

_ སོ།། །ནེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཚིག་དབང་ནི། མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། སྒི ཀ། གམལངགཙངམའེ་ོ ངོགས༔ ༔ ལྷུནགྲབ་དངས་ཤེལདྲི་མེད་གསལ༔ ངཱ བར་ཏགས་རོགས་ ས་པའི འི་དབང བསྐར་བ 
ཱ སྤ དྲི་ེད་རིགཔའི་གནས་ ས་ལུགས་རྟོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་ ན་ཉེར་ཐོབ་ནས༔ ༡༥ད༢།་ང།འ། དྡ མཱུ 

¡ དྱིའབུབཀྲོས། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིཔ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བས་མི ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 

སྐལ་པ་ཅན་དུ་བུས་སོ། །ཞེས་རྟོགས པ་བསྐྱེད། རྗེབ་དམ་ཚིཿ བསྒྲག་བཟུང རྩ་བ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དངཿ (ཿ། ན་ལག དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མིད་ ང་གཅིགཔུ་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ ཀཞིན་ད་ | 

བསྲུང་བར་བགྱི༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོང 'སྤྱད་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བཞིན་དུ་བགྱིད༔ སྲོག་ལ་བབས ཀྱང་དེ་བསྒྲ །བ་ན༔ དངོས་གྲུབ་མཐོང་བའི་ཚོ ལོ ལ་སྩོལ༔ 











།བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི' ཟིལ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མིའབྲལན༔་ ཆ་ཡིས་ཀྱངནིསྤྱད་ དགསོལ༔ གཏང་རག་མཉལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་ སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འགལ་རྐྱེན 
ྲུང་ྱུལ་ལེའདུལཞང་བསད་ཞི།སདདུསདགཔའི་དུསསབསསོགསསོུགསཔ་ཐམསཅདཞདངབསབཞངས།སློབདཔོནདངལ་ཚབཏ་ཆོས།རྒྱལཐེབསབཞིལྔགསཆང། མཚམས་པསོགསཆསཞུགསཔྣམསདཀའཁོ་ྱིམདུནམཕྱི 
མས་པ་ལས ཨ་ཡ རཾ ཛཱལར། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ ཟབ པའིནང་དུ་ཏི ལས་དངོས་་གུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི ་འབུངཔ་ཉམས་ལན་བདུད་ཀྱི 
ཆ རིགས སུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ལུ ལུས་ཅན་དྲུ་གུར། ཞེས་ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ན་མོ། རིག་འཛིན རྩ་བརདྱི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ རྣམས ཀྱི་བཀའ བདེན་པ དང་། 
ྒ ཨརྒྱས་ཀྱུ ། ཆསཨཉུ བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེའདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང 
ཟླ ངེའཛིཿ ཐུ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོདནས སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ ༦ ན་རྒྱའབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེནཔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ ལྡནའདས་བདབ ཞགས་སྒྲང་ སྨུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླམ་དྲ་ ས་ ཏཱ 


སྤི 
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༧23 ༄༅། །ལྕགས གྱུས ཐུངས འབ བརྲབས ཐོབ༔ ངཱ པ། ནད་ ནོད་བྱེད་ དྲག་བགེགས སརྡུལ་ དུ་རྨོག༔ ཞེསསུར་ཐུནཚམ་བུརབསྐུལ་མཐརསློབ་དཔོནགྱས་དྲག་སྔགས ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་། 
ཌཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། ༈ ཁྱདཔརདཔལགྱལོཉཀན་ཐུབརལ་མོབ་སྐུལབཞི་ ཧཱུཾ། ` ཤར་ཕོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡསནས། | །ཁྲག མདོག་དམརཔོ་བསེ་ཡི་ ལན་ཕྲན་ཅན། | །སྤྱུ ནྭ་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ 
ཌྷ ཟླ་ལྟར་དུ་འཕྲོ ། །སྨཾནམ་གློག་འགྱུ་བར་སྣང་གོ་སྐབས འབྱེད། །བུ་ཡུག་ཐོག འབེབས་ཤངསནས་རྡོརེ འཁྱུགས། །བ ཞད་པ་ཧེ་དཿ དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས། །རྔམས་པའི་ལྗགས་འགྲིལ་ 
- བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཨགཚོམས་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས། །བསྐལ་པའི་ འབྲུག་སྒྲ་སྙནནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས། ། །ལག་པ་དམར་པོ་ ོ་ིུམ་གྱིསགཏམས། ། །སེན་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུའི འི་རྩེ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། བ་སྤུརྡརྗ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས། །སྨིནམ་ལྕུགས ཀྱིཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཞལ་གྱི་ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ ལྔ་བརྒྱ་གཟེར། 
ཟཱ། །རལ་པའི་གསེབནས་ཁྲག་གི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེནཁྲག་འཐུང་མ། །སྲིན པོའི་སྙིང་འབྱིན་ཆང་བར་བཅུགནས་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་ སྐུགཅིག་ ཏཱ 

















རར ར་པ ས་མ་ས་མ ལོ སསང ངུ་བ ་བུབཟླབཟཐ་བ་བཐ་བ་ཐའ་བརླངཐ་བཅང་སམ་པ་ི་ང་ཱ་ཕ་ང་ུུལས་བུང་ུ་ུསཤསསས་བཝ་ 





༧ ༄༅། །དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། _ །གདན་གསུམ ངོ་བོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡུལ་གྱི་མེང་ནཾ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ། །རུ་ཏའི་སྙིང་དང་ཞིང་ 
སྐྱོང་ནི། །གླུང་མགོ་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉན། །ཀླུ་ བང་མཐའ་ཡས་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས། ཆུ་སྤྲིན་དཀར་ལ་ལྗོན་ཤིང་སེར། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཀེའུ་རི་ 

༧ མ། །མཆད་རྟན་བདབྱད་བརྙགས་པནས། །ཡང་དག་ གྲུབ་པའི་ རིགཿ འཛིནནི། ཧཱུཾ་ཆེན་ཀཱརས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཧཱུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་ཚལ། །རུ་ཏྲའི་ལག་གཡས་ཞིང་སྐྱོང་ནི། 
2 །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཅན། །ཀླུ་དབངའཇོག་པོ་སྤྲན་སྔོ་སྐྱུ། །ཆུ་ཀླུང་རླབས་ཅན་ལྗོན་ཤིང་ལྗང་། །གནས་མ་ཆེན་མོཙོ་རི་མ། །མཆོད་རྟེན་ 
རན་ཆན་འདའཔནས། །འཇམ་དཔལ་སྲུབ་པའརག།་ འཛིནནི། །མཉྦ་མི་ཏྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས། །རུ་ཏྲའིམ ཚན་མ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། ཆུ་སྲིན་གདོང་ 


ཟཾ། ཅན་ལ་ལི་ཏ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་ཀླུདུངསྐྱོང་། །སྤྲིནཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆུ་ཤིང་དམར། །གནས་མ་ཆེན་མོ་པྲ་མོ་ཧ། །མཆོད་རྟེན་གཟིའོད་འབར་བནས། །རྟམགྲིན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ ཏེ 











ན། ཀླུ་ྒྲུབ་སྙིང་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས། །རུ་ཏའི་རྐང་གཡོན་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །རྟ་གདོང་དུད་ཁ་ཆུང་མར་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྤྱན་ཀླུ 
སྟོབས་རྒྱུ །ཆུ་ཀླུང་མྩོས་དང་སྤྲིན་ལྗང་འཁྲུགས། །ལྗོན་ཤིང་ཨ་སུ་ཏན་མཛེས། །གནས་མ་ཆེན་མོ་བེ་ཏ་ལཱི། མཆོད་ཏྟནརང་བྱུང་བདེ་ཆེནནས། །ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིནནི། །པྲ་བྷ་ 
#' ཧསྟི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས། །རུ་ཏའིནང་ཁྲོལ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །རགདོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྷ་སེར། །ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཆུ་ཀླུང་དུར་བྱེད་སྤྲིན 
ཧཾ དམར་སེར། །ལྫོན་ཤིང་ཁྲོ་བོ་གེལ་པའི་སྟབས། །གནས་མ་ཆེནམོ་པུཀྐ་སཾ། །མཆོད་རྟེན་ཀེའུ་ཏི་ཤནནས། །མམོ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིནནི། །དྟན་སཾ་སྨྲཾས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཏཱུཾ། 

ལྷོནུབ་དུར་ཁྲོད་མ་ཧཱ་ག་ཧྱ། །རུ་ཏྲའི་མགོབོ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཁ་དོག་སྔོནཔོ་མི་ལ་ཞོན། །ཁྱོགས་སྐྱོང་འབོད་སྤྲོགས་ཀླུ་པད་ཆེན། ]།སྤྲིན་སེར་གནཆུ་ཀླུང་དམར། །ལྗོན་ཤིངཤིནྣ་ཨཱ་པ་ 
ལ། །གནསམ་ཆེནམོ་གླས་རཱི། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ཀནིནས། །ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིནནི། །བིམ་མི་ཏྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་པོ། །རུ་ཏྲའི་ལག་གཡོན་ ཏཱཾ 























ངང་ནི ཉེ་འ ཤྱོགོས་སྙོའོ] ྷཀྦོ་ྒྱས། = 
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| རེ དུ གཿ | རྐ 































































དེ མོས་སློབ་ཀྱི་སྲབས་སྲྲ་ཆས་པྨ་བ་བ་གཅིག་ད ཕྲ ཚུལ་བཀའ་དགོངས་ཀྱི་གཞུང་ ངས། རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བཀའ་བྱད་བདེགཞིགས་འདུས་པ་ལས། ། དེ་ལྟར་འབད་པས་བརྩོནའགྲུས་དང༔ 
ྦ ཉབ་ན་ལཔི་པརབཞིན བྱི་རགའཛིནམ ཆོག་དངོས་འགྲུབ༔ ྲ་གིས་ལགསཀི་ྲ་ཚདའཐོབ གཞན་དུ་པི མཆགསའགུབཿ མདོརན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གྲོལ་བའི་ 
ྦ སྔཉིན་དགང་མོཔངྨ་རྒྱལཐེབས་ཀྱིས་དབང་ག་ཕྱནསྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས། གསུམ་པ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། གྲུབཔའི་རྟགས་རབལོ་སྲུབ་གསདང་སྦྱར་་འབྲང་ཟླ་སྒྲགྲངསདངསྦྱར་བ་མའི་ཉིནཞགབདུནནམ་ལྔལ་དངསཉམསརྨི་ལམདུརགས་མཚནཚི་ཚུལ་དུ་བུབའམ་སྒྲུབ 





[བ་ས ྱིལདིུས་པའི་ཁརམནྫིའི་སེང་ུ་དཀྱིལའཁར་གྱི་ྣམབུ ག་མོགས་ནོགསཀིཡམ་དང་དཀརམངརྱགས་ུསབཞསཞི་ྲས 
„ །སྐོརབ། མཱཾས པུས། མར། ཐུད། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། ཞོ་དང་ལ་དུ། ིངཐོགསྷཚོགས། སུ བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡན་དུ་ཆངབཟངཔརམངར་གསུམ་དང་། ཨ་འཏས་སྔགས་པས་ཏྭརྫུབཀང་བ་བཤམས་ 
༧༡ ཧཱཾ དང་མརདབུཔའི་ཚུལརུབཀབ། ངསམོ་ཅངཟད་སབར་འཚོགས་ལཕྲིནལས་ཀི་གཞངསྔར་ལྟར་བསྲངས་ལ རྩ་བའི འབཟླས་པ་ཟིནཔ་དངཐུན་དཔོན་གྱི་གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་ཚབ་འ་ཕུལ། གས་པ གསོེས་ན་ྣ་རསྱིསདངསུ་བླང་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་ བསྒུལཞིང་རྩ་སྨགས་མཐར། _ རྷརྨ་ཀཱ་ཡ། སཾ 'བོ་ཀཱ་ཡ། ནིར་ཀཱ་ཡཏྷདྷ་ས ཏྷ་སིདྡྷཾ་ ་ལ་ཧཱཱ 















༡ པས འ་པ 


[ཀྱི་བྲ།ཏོ ཆོག །བནས། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྒྲད། རྒྱལ་ཆབ་པས དཀྱིལ་འཁོར་བརྙ རཾཞིང་ཐཱ ཐུན་བྲབ། མཚམས་གཅོད རྡོར་དངྱ་ཆལ་ཚབ་པཿ ་སློས་གཡབ་དྲིལ་བཅས་ཆོག: ས་པ་དང་དྲ་ཀིལ། རོ རོར 











ལྟར་བྱིན་འབེབས་གྱེར། ཡེ་ཤེས་ མཆོག་སོགས་བརོདོ་ལཞོངོས་པ་བཤོགས། བདུད་རྩིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོ ཁོརྱ་གྱི་ལྟ་ཆོགས རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 


„„ མཆམསནས་འོང འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས། བདེ་བར་གཤེགས པ་རྣམས་ལ་ཕོག་དགྱེས་པ་བ ིད་སྐག་སུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་པྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
. ' ཚུར་འདུས་བདག ་ལ་ཐིམ་གསལ ཞིང་བ རྟན་པར་བྱས། རྫས རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་ མེད་ཀྱི་བདུད་ རྩིདངོས གྲུབ་ཀུན་ གྱི་སྙིང རའྱིལ་བར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་ལ་གོང་གི་སྔགས་ 

ཧཱ ཤམ་བཏགས་ལ་བརྒལམ་ཉེ་གཅིག་བཟླསལ། རཱུཾ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། སེགས་ཉིསདངོས་གྲུ་སྤྱརབསྐུལ། བིཐགཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྡནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
_ཤྷཾ ཡོན་ཏན་པྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས ཅད་ཡིག་འབྲུ་དང་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི འི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ 

ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ལྔར་རིམ་པར་གཏུགས་ལ། ཧཱུཾ། བྱིན བྱེན་རྨབས ཀུན་གྱི་རྩ་བབླ་མ་ནི༔ སོགས་ལས་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་གིས་སྒྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་མྱོང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་དངོས་ བཱ 








༡༧༤༤ ཡན ར་སེ 


ཤཱ ༄༅། ད གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། སྤྲོན་དེའི་མལ་ དུ་བདག་འཇུག་ལེན་ཆོག་གོང་སྨོས་ལྟར་དངོས གྲུབ་བླང་ངོ་། གན་དོནོབསུར་བདོགང་གབས་འདིངྱ་འོ །དབང་མ་བསྐུརན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཛྲབ་དབྱངས་བྱས་ལ། 
སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ སྟེནད ར། ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་རྫས་དང་ཚེ་རིལ་སོགས་བཀྱེ། རྫས རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པས ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྷ ཐུ ཐམས་ཅད་ ཀིརོརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ པར་མོས་ལ། བདེ་གཤེགས ཞིོ་ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ལྔའི་ 
ཤྨཾ ཡོན ཏནམ་ལུས་ པ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན གྱིས གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཧོཿ ཧོཿ བདེག་ཅག་སྒྲུབ་པ པོ་རྣམས་ཀྱིས རྡོརྗེའི་ཚེ་གསོལ་བས་ཚོའི་དངོས གྲུབ་ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་མླྭ་ས་གསོལ་། 
བས ས་འཁོར་འདས ཀྱི་ནུས་སྙོབས དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས རབ ཛ་གད་གསོལ་ བས །བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས དབང་དུུ་གུར་ཅིག༔ ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག མང་པོ་གསོལ་བས་ཞི་ཁྲོ་པྲ ཞིཁོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


རར 


༣ དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་ཡོན གྱི་རྣམ་ པ ཐམས་ཅད་ལོངས སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཏྱ བ་མ 'ཝཱ་ཤམ་ནོ་ཧར་སི༔ སྱ ཕྱ 







།ད ཙུ ཞེས་པས་སོ  བླསསི་འི་ྟམསྱི་ེགནས་བཟོནི རོར དཀྱིལ་འཁོར་གྱིམ། རྒྱས་པའི་སྲེག་བླགས་ཊ 

པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འེ བསྙེམ ློ་པབསུ་སབ་འདིརིབཁོ་བསྤྱིན་ྲེགཞནསགྲབངཆདསོནདམིུ ྫ 
| སྲ རོ། བུས །མྱིམཚམས་དཀྲོལ་བ། སླབ་དཔན་ལསུདྲིནགསོ ལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེནས་ཆོགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྟོབ་པའི་མཇུགཏུ་ཉུལ་ལེའི་ལིང་ག་མེར་སྲེག། 
ཐལ་བཅོམསྐྱོ་གི་གཏང་མར་བསྟབ། བས་ྱསཚོསམད་སདཁིྱབ་ བསྲུལནསབཅུང།  ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཚལ་འཁོརི་ཡ་ཤསཔརསབེསདང་ཏནལ་བཏན་ 












།བསྟིམ་མ ཆོད་ པྲ རྣམས་ གསས 


ཨབཛ་ཀྲིལ་ཡ་ཨུྟ དི་ལ་ཡ་སྒར ཀཱིལ་ཡ་བཛྲ་༔ 





།ཚོགས་དབང་མོོ་ནམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ ཕྱིན་པའི་ཚོ། མི་ལ པ་ཡིས་ས་ལ་གནསནས་ཀྱང་། དེའོ རིཁོ་རྒྱལ་ པོད་ཀིཞལ་མཐོང་ | 
རྣ ནྣམས་དང་དབྱར་མེད་གྱུརནས་ཀྱང་། དས ༣ སུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག མས་ད རྗཾས་ཟླ དབཅས་སློ་ལམགདང་རྗེས རོལ ལསརྡོརྱ་ཀྱིས ྦས་དངམརམེ་བསྡུ་ ྦ 


༢ ཨྒནསྭ ན་ས ཧཿ ཞེསསྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ འཁོར་ཁང་པ་སོགས་ ཞེས་པའི ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱ། ཏི 




























ཞིང་། སླར་ཡང་རྡོ་རྗའི་གླུ་གར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོ | 
ཤཱ ཆོས་འཆད་ཉན་ནགདུ་མརདགའ་སྟནམཐའ་སསུ་བསཔསཕྱོགསཐམས་ཅདདུབདེ་ེགསཀྱིསངབཆེནཔསཡོངསསུ་ཞབ་པར་བྱའོ། །བྱོར་མཁསཀྱསལྕོགསན་ྩ་བིསྲ པ་འདིས་ཡན་ལགཏ ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ བའི་ཕིརརྡརསེམསབླམཆོད་དང་། ད་ 








ས་ཀ པ་ཆེན་སྒོ ་ ྦ 
ད་ཅི ཛྷི ་་ཞེད་ྱིབཀང་བ། ཁ་ ཤག་མེ་ལོང་། ཤིལརྡོརྣམས་དང་། ྣ 













ཚི སྨད། རྨ གས་ ས་སོ ཁམ 


རལ ཤཱ ༨) དད ཤཱ ཏེ 2, ཤེ རོ = ལ་ཤ ༧ ཅི ཀ་བ ཅང 
རིགས་བཞི ཁོར་ལོ མོགས | རས བདན མེ་ལོང 









།ཾ མབ ཏང་ངོ༔ ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་གས་པས་བ བ་པར་བྱཀྱི༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྙེན་པ་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱིས་སྟོང ཕུལ། ཏིང་འཛིན་གབ་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་དོལིའི 
བཟླས་དམིགསནི། ཐུགས་ཀའི་སཱགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ 
ཐུགས་ཀའི་བོ་ལས་གཡོན་དུ་འཁོར༔ མཁའ་གསང་ནོར་བུའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས༔ བཟོད་དུ་མེད་པརའབར་བ་ལས༔ ཌཱ 











 །དུགས་ཀའི་འོད ཟེར་ཀུན་ཏུའཕྲོས༔ §༔ གཙོ་ དང་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང༔ཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས འུརནས༔ ཅང་ཏེའུ དྲིལ་བུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 
ཀྲུ དེ ངུབ ་ད། མས༔ ༔ རྩའ། སཱ ང་ དགཔ རབ་འབྱམས ཀྱིཿ དཀྱིལ ཞྲི ༩ ཏུ་རོག ས་པ་ལ༔ རིག་པ ་གཡོ་མེད་གཏད་ལ ་པ ཞག༔ བྷ སྔགས་གབ་པ་རིག་ 
ིནོགྲུ་ྱི་སང་པོ། ཨོཾ མོ་ཨཱཿ ཧཱུཾམ་ཧཱ གུརུས རྒ སིདྷཱཱཾཿ ཞེས་པ་ལ་བླགས་པའི་དངོས་གཞི་བུས་ལ། སཱོང་ཚིག་ཕུལ། ཐུན་གཤམ་དུ། ཧཱི ཚེ་ དབ ང་རིག འཛིན་པ འབྱང༔ སོགས་ཚེཛཔ་དང་། ེ་འགུགས་བཅས 


རཿ སྦྱར་བ་དང་། བདག་འཇུགནི་ཟུར་དུ་ཤེས། འབྲས་བུ་རིག་ འཛནབཞི་ དངས་ བཅསའི་བ བགྲོད་ཚུལ་གབ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །རྡོར་སེམས་ལ་རྫཔ་དབྱེ་བ ང་ཛཔ་བསྐུལ་མི་དགོས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལ། རྩ་སྔགས་ཡི་གེ གྲི་དུག་པ་ལ་ཛ །བང་ 




















ང་ར 


ེ་བའ་སགསསྦྱརབས་བདགམདུན་མེརི་འདབསའབྱར་དུ་བསྒོམསཔ་ལབཟླས་དམིགས་ལས་བྱང་ལྟར་དང་ ། ཧཱུཾཿ འགོ་འདུལ་འཕགས མཆོག་ག ཀུང སེང་་ཤོས་ཡུགས། )སྲ༔ 


་ མ་འ 





བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྔཔ་ཀྱིས་རྒྱད་བཏྟ ལ་རྡོ་རྗེ རྗེའ་ལུ་ག གྱུ གྲ ང་གསུམ་འཾད ཀྱིས་གང༔ ཧཱུགིསཿ ་བྲསས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ ཁྱ 














འང ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་གནས ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ར་ག རྩགགཅབ གས་པས་བ བ་པར་བྱཧི༔ ཞེས། ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཛབ་བསྐུལ་ཀྱང་བྱ། ྒ 
ྒ བ་པ་བ འི་དམིགས་པི། བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར༔ འཐག །འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ མདུནབསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་པེག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
ཾ ཀུན་ཀྱང་ཡི ིགེ་དྲུག ཊ་མའི་སྒྲ༔ བུང་བའི་ཚང་ལྟར་སྤྲོགས་པ་ལ༔ འོད་ཟེ ཟེར་དྲུ་བས སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རང་རང་ལས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན༔ 
པ ཉི་མས་བ་མོ་ཞུ་བཞིན སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་དུག གཞིལ་ཏེ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ཏེན་གཞལ མེད་ཁངཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིན་བུ་ཡན༔ འཕགས་པའི ི་སྐུ་རུ་ོང་གིས གྱར༔ 
ྦ གྒྲར་གྲགས་ཏ ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ གདངས༔ དྷ དྲན་རྟོག འོད་གསལ་ བྱངཆུབ་ སྤེལས༔ ཧི འཁོརའདས མཉམ་ཉིད་ཀློང་ནས བ ཟླཿ ཞེས་དམིགས་ལ་ཡིག་དྲུག་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ། ༈ ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 


སྲ ༤ 


རངགལཕྱི་མྱང་གྲོལརལ་བུ་སྒྲབཔའ སྐབས རྩ་བའི་དམིགས་བཟླས་ནི ཧྷཱིི་ཤཱ་བི ྷཨོ་མ་ིཔདྡེ་ཧཱུཾཧཱིཿཕཊ ཛཿ བྲ དག ཉིད་རྩ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཏེ ཡི་ཤེས་དཀྱི དལ འཁོར་གཉིས་པ་བྱེ༔ མདུན གྱི་རྟེན 


















ཤི་བ །དང་དབྱེར་མེད་ངང༔ བུམང གོ་ཀུནའཕགས་པའི་གོའཕངལ༔ འགོདའདོད་བཅོས་མིན་བྱང་ཆུབ་། 
སེམས༔ དཔའ བརའྲགོ་ ་བའ འཏིང་འཛིན་ི གྱིས༔ བདག དག་བ་ྐྱེདཐུགས་འ ལས འོད་ ཟེར་དཀར༔ བྲ་བག ཐག་འཛིངསཔ་ལབུརའཕྲོས༔ མདུན བསེད་ཚགས་ཆུགས ཀར་ཕོག༔ 
„བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུས་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ དུག་མའི་སྒྲ༔ བུང་བའི་ཚང་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ལས༔ འོད ཟེར་དྲུབས སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ 


ཙོ རང་རང་ལས་དང གཟྱསལ་ཀུན༔ ཉིམས་བ་མོཿ པབཞུ་བཞིན་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་དུག་གཞིལ་ཏེ༔ སྣོད་ཀྱིས': འཇིག་རྟེན་གཞལ་མེད་ཁངཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིན་བུ་ཡན༔ 














ེ་ བྷ 


འཕ གས་པའ རུ ང་གིས་ གུར༔ སྒར་གྲགས་ཡ གདུག་མའ་ག དང༔ྩ དྲན་ རྟག་འད་གསལ་ཏུ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉི ཉིདཀྱི་ཀློང༔ རྣ གསལ སྤྲིབ་མེ མདཔ འི དངནས། 
ཤཱ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ གཟུངས་ཐགནས་བཟང་སྙཡ་གེ་བདནཔཁོན་ཇི་ལརནུསཔདང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སེམས་མ་བ ཞིའི་སྔགས་ཀྱངཅུང་ཟད་རེ་ རེ་བཟླའོ། [སྐབས་འདིང་རིགས བཞིའི་སེམ པས ་སའིཛཔ་བསྐུལ སྦྱར་བརསྤྲོ ཚེ་སྤྱིན 

















གནས པས་མཁསསཿམས 












ཟེས ངས་ད 
ུནཔལ་ཐངབུ་ལྷ་གྲང། 
| ན་པ ། 


སུ ¦ སམང་ཨས་ཉང་ 
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95! / 8 2, རས ཁག་བསགགགསསགས ས་ས མས ༡༡༦༡ ༥ ༥༥ ༤ ༤༧ ༧༤༤༤༤༤༤-༨༤༤༤༤༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༧༧༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༥༠༤༠༧༧༧༧༧༤༤༦༦༤༦༤༤༧༧༤༧༧༧༦༧༧༧༤༥༥༦༥༧༦༧༦༧༧༧༧༦༧༧༧༧༦༧༣༧༣༡༥༩༧༡༠༠༡༣༣༣།༣༡༡༽།།།།༣༣༣༣༣༣༣༡༣༣༩༠ ༠༣༣ ༣༡༠༦༠༣༣༽༣༡ ༩༥༣༣ ༽ ༡༡༡༡ ༩༡༠༠ ༣༧༣ནས༡༡༣༡༡༡ ༣༣༣༣༡༣༣༡༡༡༣༣༣།།༣ག་གམ༡༡༡༡༣༣༡༣༡༡༣༦༡༣༡༣༡༣༡༡༡༡༡༡༡༣༡༦༡༣༡༡༡༣༣༡༣༡༡༡༣༡༡༣ ༣༩༡༡ ༡༡ ༩༡༥ །༣༧༢༢༤ ༧༤ ༧༩ ༢༡༣༣༡༦༣།།༣༣།ཆས་མཞང་མ་ཚ༧ ཚ་ཚ ༧༧༧༧ ༧ ༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠ོ་ཆ ༤༤༤༢ ཆ་༤༢༢ཆ་ཆ་ཆཆ་ཚོང་༧ཆམ་ཆ༧༧༧༧ ༧༧༧༧༢༠༡༡༣༣༣མ་ལ༧ག༩༡༡༦༡༡༧༧༧༧༤ཿ༤༧༠༦ྕ༦༡༠༩'༩༡༩༦༣༧༡༧༡༡༧༡༡༩༡༣༡༡༩༡༡༣༣༣༡༡༣"།།སསསཔསསསགསསསསམསསསསས།མ།་ལག་པཅ། ཐམ་ག ས་ཡ ཉོམ་ག། མ་མ ཡ་པ རར་འ.འམམ་ ང་པས ས་ས་ས རསསམམ་པཔམལསས་ མས ་སམ་མོ་མ་ས ཇཇ་ སམས་ས་་སམ་པ་མ སསསསསམ་ མཛམ་ མམ་  ་ ་༣་མ་ཁ་མ་ལས་སས་ཨམས་ ས་ལས་སས་ ཐ་མསསསས་ས་སསསསསསསསས་སསས་སསསས་སསས་ས་ས་སསས་སསས་སས་ས་སསས་ཁས་ཁས་་་ས༡སསསས་སསསསསསསསསམསསསསམསསསམསསས།སསས།སསས།།༡སས༡༦༡༩༩༡༡༡༦༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡སཔ༦༦ ཁ་ས ་པསསསསསསསསསསསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསསསསསསསས་པསསསསས་ 










སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ཐོན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསངནས༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐུགས་སྲོག ཧཱུཾལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར༔ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ 





མཐར༔ ཨོཾནི་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཧུ་ལུཧུ ལུ་ཡུམ་ཆེན་བཞི༔ ཕཊ་ནིཁམ་རྒྱམ་དྲུག་གོ༔ ཨ་དང་ཨནི་ལོང་བ་སྟེ༔ ར་དང་ལིནི་དམུས་ལོང་སྟེ༔ ཊཾ 
ཛྲ ཧིཿནི་ ལེ བེ ད་སྤྱང་ཀི་བརྒྱད༔ ཛི ཧཿ སཿ འཚོགས འཚོགས༔ ངོ་བོ་ལྷ་ཡི་སྐུ རུ་བཤད༔ ཡབ་ཡུམ། ཞལ་དངམ་ཁའ་གས ང་བརྒྱུད༔ བདེ་བ ཆེན་པོའི ཨ་འ & 

„ ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ༔ མ་མོ་མཁའ འགྲོལས ་ལ་འགྱེད༔ དངས་གྲུབཊུས་པས་བདག་བྱིན རླབས༔ ཡང་འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་ཐམལ་པའི༔ དང་བཅུད༔ 
ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་རོལ་པར་ཤརཿ ཞེས་བསྙེན་སྒྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རྔཔ་བསྐུལནི། ཧཱ དམརནག་གྲུ་གསུམ ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོ༢ འཁོརན༔ གདུག་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོའི ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ དུཿ 
ཐབས་ དང་ཤེས་རབ ཏའིའདྱ་ཀིདྱ་ཉིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ རྟམགྲིན་རྒྱལ་པོཿ དང༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་པདྨྷ་གཟཾ བིལྨན་མ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ 


སོ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱིྦ སྔགས ཀྱིསཿ ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག དང་བཅས༔ ཛཔ ཀྱིས རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས༔ ངུ 












དྲ ར་འ 





















།ཕཊ་ཀིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ 
ཞེས་བཟླའོ། །ཡང་དག་གིཛཔ་དགོངསནི། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རདཔ 
ྦ ་ ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
 གལ་མེ་ཀླད་ ལ་བསྐོར་བ་དང༔ 





མགསལ་བར་དུབསྐེད་ཅིང་ཡོམཿ 


ལྕགས་ཀྱཆཱ་ཆཱ་བལྟམས་པ པ་ལྟར༔ ཕར་འཕྲོས་པས་ནཊཐུ 





པོ ཚོ་ཧཱུལུ ལ་ཧ ས་ལོ ལལ བིམ ~~~ 
དུདབང་འཀང་པའི་གསལ་ཡས་ཁངཿ ླ་གདནམ་དཀརཔོལ་ཡུགསེཁྲེ་ལྟུ་ ང་ལྟ་བུ། ུུལུ་ཕཊཊ ཨ་ར ཛཿ 
ཉགནནུ་ཐོན་ུ་་མོགུགས་ཞུན་འཇོརབའུ། རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་འབྲུ་བརྒྱད་ཉིད༔ རུ་ལུ་གསེར་ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེ༔ 
གུགས དམ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བསྙེན་པ་ཕུལ༔ 
སའ ལ་སོགས་བརྒྱད་ རྣམས་ལ དྷ དཔལ་བྱེའུ་རིན ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ ཉིང རུ་ཡུ་ཉམ་ུགཀར་་ི་གསམསཏེབུར་ 
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བོགསཔ་རུ་ཏ་བ ལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དང་ཤེས་རབ་ཉིཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདད་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ 
ྷ མཆོག་ཀོཅིཤུ་ི་མཿ སྐུན་དུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུངའིསྨྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཌིསྦྲཱ༔ ཐུགསནྡི་སྒྲལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛོང་ཕྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་སྐུགསུང་ཐུགས༔ཿ 
$ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧུ་བྷོ་ཧྷཱུ༔ྱ ཞེས་བཟླའོ། །ཕུརཔ་ལ། ཇ་དགོངསནི། ཧཱུཾ༔ 
ཧཾཿ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ སྒོ་གཅིག་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ 


ཧྱ 
-3 









ཆོས་ཀྱི ལས་ལོངས་སྐུར་ཤར༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གཏི་མུ སེལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཟག་མེད་སྐུ༔ སྐུམདོག་དཀར་གས ལ་རྣམ་དག་དཔྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱགན་བསྣམས༔ ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་དང་ལྡན༔ རྟོག་མེད་མི་འགྱུར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་བརྒྱུད༔ དོ་ལིའི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཕྲེང་དབུས་རྭནས་ཐོན། ཁྱ 





༧ ༄༅། །དམཆིག་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡས་པ་བརྒྱུད། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་པནས་རིམ་པར་ཤངས་གཡས། དེནས་རང་གྱིས་བུག་གཡོནནས་འཇུག་པའྱ་བདཔར་རོ། མཆན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེརྦ་གིས༔ རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པས བདག་བྱིན་རླབས༔ ཡང་འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་ཐ་མལ་པའི༔ སྣང་ཞེན་དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད༔ ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་རོལ་པར་ཤར༔ 
ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱཿ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལཱ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ 
2 ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཨེ་ཀ་ཙ༔ སྐུནི་དུརཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ་ 
མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ 
ཤེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ཧཱཾ་སརྦབི་ྣནབི་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་བཟླ། སྦྲུབཔའིསྐབསདོ་ལའིདམིགསཔགཙོབོར་བྱགསུངས།རྡོྗེ་ཕརཔ་ལསྨད་ལས་དང་སྦྱར་བའི་ྒྲབ་ེནནི་ཡིགཉུང་ངུས་མཚོནམིུས་པསཕུངཔརྒྱདལུགས་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ ངུ 



















































ཧྭ སྲའི ཛེ མ་ག འོད་ཀྱི ཀི་ད ཟེལ་ཐ 
,, མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཞིང ་ལ་བརྟག་དཀའ་བ༔ ུ་ལི་བའ་ཆསདགྲུ་ངོགས༔ གས སཔ བསཿ 
པ ཐུགསནི་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ༔ ཇརྔཔ་ཀྱིས རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨ་ལས་སྤྲོསཿ པས ས་སྙོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ༔ 

ཞེས་བསྐུལ་ཏབ་རྷིཙཏ་བཟླ། སྟོང་ཚིག་ཕུལ། ཁྲོ་བོ་ལརཔ་དམིགས་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་སྟེང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོརན༔ ལྟ་ཀླུ་ལ་ སོགས་པོ་སའི་ག དན་སྟེང་དུ༔ ཐབས ་དང་ཤེས་རབ་ 
| ཉི་ཟླ་འོདཀྱི་དཀྱི ཌྷ མ་ཆཀའ། པདྨ འབ ར་བའི་གེ་ས རལ ཁྲགའཇུང་ལྔ་བཅུའ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ དྡ སྐུནི་དུར་ ད་ཆས རྣམས་རྫོགས༔ © གསུངཿ རྡེ སྲ་སྲ (༡ ་* ། ། 
































ལྒ ༡༥ རསྟི། རྐེ རྒན 


འོག་མིན་ནྡོ་རྗེའི་ཞི 


















ཐབ་གསང་བདུད་རྩིའི་སྒོའབྱེད་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་རོལ་སྟོན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 



















ོ = 





དིག་གིརི་གར་དང་བཅས་པྲིན་ལཿ 
།ེ་གདང་བཅས་ཕན་ལས། 






ངི རི ལཱོ 


རྭ ཆབ ལ་བ་མ ' ༧ བ ༽ ཟླ 
མཱུ་ལ་བྷྱཿན་མ་མི། བྱིན་རླབས ཆན ¬ བོ 
།ཱ ༩ ༥༨ ` | ༧ / རོ ོ 
ོ ཡ ཐེ དས ལ་བར མམ རར ཁ་ 3 
ན པ ད ༢ ཚམ 






















ོ་སའ་ཐོགས་བཅོནཔོ་ཀོངཆ་སངགཟགལའི་ ར་གསུམ་བཀའ་ སྲུང་དང་བཅས་པའི་དབང་གིུ 
ས་སྤྱི་བླུགས་ལས། གསང་ཆེནནྡརེཐག་པནི༔ འཇུག་སྒོ་དབང་ལ་དམ་ཚིག་སྲོག༔ རང་བཞིན་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ཏེ༔ ¦ ཞས་གསུངསཔ་ལྟར་ྔགསཡམ་ 
ལཐགམར་འྱུག་པའི་མོའབིད་མེད ད་བ་ས ཏེ དབང་ཐོབ་བ དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང་། བདག་དང་། གསང་སྔགས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། 
ྦ བིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། བྱབའི་ལས་བཅུདབཟང་པོབླུགཔལསྣོད་གཙངམབྱབ་བཞནརྒཡིརེན་ད་བརྩོནཤེས 


༄༅། ་ ཤློས་ོལ་འ་ོ་དགའོ ཧོན་སྤེལ། 












ཐ་མདས་ཆ་མཁས་ 


རབཀྱིསྣད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། སའི་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་ལྷ་དང་། བུམ་པ་དང་། སློབམ་ལྷག་པར་གནས་པ། ཐིག་ཚོནརྒྱན་བཀོད་དཀྱིལ་འཁར་སྒྲུབ་ཅིང་ཆ 


དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ལ། ་ུམ་པ་བུཉི་བཀྱན་གཟགསོགས་ལནགྱེསྲིད། ལྔགས ཉིར་ིནགསུམོགསའི་གབཔན་སརབགནས་་ལམ རབ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་པའི་བྱིན་ 
༢ རླབས་དངནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དམིགས་པའི་ུ ཏེ གྱིས་དཔང འི་ཆོས་ཅིདྱ་ཀྱིསྭ་ཁྱབ པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 

གནས་པའི་ འྱི་རྒུ་གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི ི་འི་ུགསུང་ཐུགས་ཡེཤེས་ྡོ་འི འི་ངོ་བོར་ད གབསེདཔོའོད་བར་ལསཔ་ལསརབ་གྱའི་ུ་ོབད་ཅི་རགསདགཔའ་ཉས་སར་ པརྱ་བུས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མརམ་གྲགས་པའི་དབང་དང་ཆོག་སྔ་མ་ 
སྔ་མས་གོ་ཕྱེས་ནས ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་བསན་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ ལྟར་རྒྱ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་སྟ དྲུག་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས། ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་གསོས་ཐེབས་པའི་མཐུས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེས་སམ། 
ཆུ་ལུད་ ལུད་དྲོད་གཤེརའཛོམ་པལ་ས་བོན་ཐེབས པ་ལྟར་ཡ ་ཤས་བཙན་ཐབས་སྭ་སྐྱེངེསཀིནུ ཀྱི་ནུས་རུང་ དུ་ྨནཔར་བྱས་པས་རྒྱད་ འགྱུརབའི་ཁྱད་པརནིཐོབ་པ་སྟ དེ་དགྲ་ཀུང་ཆོས་ ཉདབདེ་བཆནཔོ་དངཆོས་ཅནཉེན་འབེལ་བས་མདཀྱིསྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ་དང་། ¦ 


















མ་གྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་ངུ རམ་ག༩ པཞི་གིནཏགལཆེབསན་དཔའ་ས་ ྒ 
ཏན རྩ་འགྲེལ གིགཞུང་ལ་བརྟེནནས་གཏན་ལ་ད དབབ བཔར་བ་དགོས་ལ། 









+ ཁྲོ་ལ པིས ཅེས་གསུངས་པ་ལ རུང སློབ་མ་ལ སན་མ ཡཔ། | 


སསགས ༤ 


ཤླ ༄༅། ྒྱ་སྨིནབེད་ྱིས སྒོ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱརརྒྱད་སྡི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བཞི་ཁྲ་ངནསོང་སྦྱོང་བའི་དབང་གི་རིམ་པཐེ 





>= >× 





| ཤྲ གཞགཞི ཞབ་ མ། མོ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེང་དུས ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དཀྱུས་ལྟ ར་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་བ ཧྱ 


ར་སྟེ། རྡ ༠ཟསསྤོད། ༦ ས་ 


འཛིནནུས་པའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། གཟའ་སྐརཚེས་གྲངས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་ལ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྟནདང་རྒྱན་གྱིཡོ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་མ་སྨན་ 


༣༥ ཆ་ ༨ ཆ་ 


ཧྱ རཀ། ཀ ྒ་གཉས་ཉེར་སྤྱོ་དང་ | དགྱིལ་འཁོར་གང་དུབྱ་བར་སྟེགས་བུ་ཁེབས ལྡནབི་དབུས་སིུནཔཆེའི་མཉལ་དྲིའཐིགལེ བཀོད་པལ་མེ་ཏོག་གམའབྲ་དཀར་ཀིོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག །དེ དྱེརྒྱབ བཞི། དྱི་རྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ བབྱུ་དྲུག ། །དྱརྱབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ཨ། ྦ 


ྲེ་ མར་འགོད་པ་ལ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ། མདོརན་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྗེས། ། སྒྲུབ་ཆེན ངོ 
བ སྙེ ན་སྒྲུབ་ཁོག་དབུབ་ལ། །ལས་ལ དབང་གིས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་སོ། །དང་པོ་ལའངས སོ་དང་ྭཱགོ་ངསགཉས་པས 

དང་པནི། སྤྱི་ཀུནམཁྱེན་འཇིགས་བྲལགིསླབདོནཆནཔོཉདཀྱསཕུརཔ་རྒྱདལུགས་དང་། གྲོལ་ཐིག་དབང་ཆོགསོགས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལྔསསྒྲུབ་པའིགཞི་བཟུང་། བསྙེན་སྨྲབ་ཡན་ལག་ཞིས་ཁོག་དབུབ། རྗེས་རང་གནན་སྨནགྲོལ་ལསྦོརཚུལ་གྱི་རྣམ 
་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡནཔས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱིབསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་སོན་པས། ། སྟོད་ཀྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོས་ཟབ་མོའི་བཅུད་ 


653 





དྱི་ཆབ་བཞི་བྱརནམས༣ ས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ དུང་དུ་བཀོད། ཆུ་གཉིས  ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་ པས་བསྐོར། | དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཅུང་དམའ་བརམཉྫལ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་པརམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ དང་། མདུན་དུ་ཆུ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ་ས་ལྔ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་ 


ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྒེམས་བཅས་བཤམས། གཞན་ཉེར་མཁོའི་ཡོོ་བ ་ཡོ་བྱད་ཆོགས་པར་བྱས་ལ། ཞིཁོ་རང་གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་ཚང་བར་བཏང་། རྣམ་སྣང་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཞིབ་དང་། བདག་ཉིད་ རྣམ་ 
ཟླ སཱ ང་ག ར། ལ་བའི་ལྗག ས། རྡོ་རྗེ ོ རྗེ ི་རྩ་གསུ། རྲའ། དམར་པོ རི ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅས་ཅུང་ ཟད་བཟླ། ལས སྦྱོར་རྩ་རིག སྐབས་འདིརམ སྦྱར་ཡང་རུང་སྙམ། ས་ལྷའི་གཏོརམ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ 'འབྲུ་གསུམ་ གྱིས བྱིན་གྱིས་བརླབས། ྦ 
ྦ བསྡུར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། པཱི ཐཱི་དེ་ཝི་ས་མཱ་ མ་ཇཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རའི་ སའ མ་ མོ་སེར་མོ་བུ་ གབརམ་ང། འཛིན པ་དོ་ཤལ་ ལ་དང་ཀང་གདུབ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ བྨྲགསཔ དར བདག་གིས་ཿ འཁོར་དང་བཅས་པ སྦྱན དྲངས པར་ ྒ 





གྱྱར། ོཔྲིིདེཝི ཨརྒྷྲ རྐ་དྲེུ་སོགས་ནས། | ཤ པུ་ཛྫ་ཧོཊས་མཆོད། སློབ་པ་སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ རོལ་ཕྱིན་པ པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་ 
དྲུ་གུར། 'ཤཱཀྱ་སེང་གེ སོབ པ་ཡིས། །ཇི་ལྟ བདུདཀྱི་སྡེ་བཅོམ པ། དདེ་བཞིན་ བདག་གིས བདུད་ སྡི་ལས། རྒྱལ བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །བདགརྡོ་རྗེའཛིན པས སེམས་ཅན་ 








༠54 ཁུ 


ཁོརཆེན་པོ་བཞེ 
པ་ཁྱོད་ཅི་དག འ་བ རྭ་བྱོས་ཤིག ཅེས་གན བྱ་བིན་པར་བསམ། གཉུག་མར་གནས་པ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་ག 
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ྲ འཐོགསོད་ ངོ = འི་ཆ ཤེ སངས་པས རྒྱས་ པར་སྤྲོན། 
ངོ རོས བོ ཅིང་མ་ནུས་ན། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། །བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བརྱིས་པའི་རྗེས། །ཅས་ག ད ཤ་་་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། དབང་གི་སྤྱི་དོན་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ལས། བདག་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཆོ་ག ཟུ ° ° ར་ན ས་ཆད། །སྤ་ར་ཌ་ཕ ཊ་སོགསནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད གུ 
་ བར ་ 6༨ ༨ ༨ ་ཀཀ་༢་།'།ད། ཡ་ཡས་ལབས་ 6༨ ༤ © ས་འཕོརས་པའི་ 
སོང་པའི་ངྲང་ ལས་མདུན་གྱི་ཚོམ་ བུའི དྱྭ་ཀལ་འཁར་ཉདཡངས་སུ་གུར་པ པི འ ལྒ ཤིཀ་སོགས་བསྐྱེད་སྔགས ཚང་བར་བརྗོདལ། བདག་ཉིད་ལྷ ཡི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགསནས6 བྲ ྦ 
° ེ ༢༠ =- ་པའི་སྲབས། ཧོ བཛྲ་སཏྭ། ཆྷུཏཏ་ཡཱར། ཧཱ་བྗང དྷ། པ ྱ སཔ ཀ་སོགས འདྲེནནས་བསྟོད་པའི་བརཏཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ལྟར 
་ བརཞྲི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ། མྫུས་བབྐས་ ཤུ ལབ རྭ་སྲན་དྭངས་གར༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ། མལས་ སྔྩམས་ཅན་ གས་སྤྱན་འདྲ ཀྲོངས་ས་ 
༽ „¬. ་ ' ཅེ ( ༠ས ༈ ཕྲ ། ༤ ༢༠ སྣ ༈༠༡༤ 
ཤཿ འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཞྲིཁོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཞལ སས ་མ་ རལ། རང་གི་ལྕེ་ཛོ ལས་སྐྱེས པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཙྱ་བ་སས་བཅ་དང་པས = 
བཏངརྗས། བོ་རྷིཙཏ་དངརུ་ལུཡག་བརྒྱ་བཅསཅུངཟད་བཟླས་མཐར། རྡོརདྲིལ་དངསྤོས་ཐོགས། ཕུས་བཙུགས་ཐའ་མོ་སྦྱ་ ཏེ ཙི ང་བ་མཛོད། །ལནགསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་ལྷ་ཚོགས་ ཌ 
སོལ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་དོན། །ན ཤ 


: 





འཆང པབ ྒ | 


༧. ཆབ་དང་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་ 
དུང་ཞལ། གཟུངས་ཐག་བཅས་འདུབྱས་ལ། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁགསོས་ལ་བྱིན་བརླབ་ལྟ་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱ། བུམ་པ་རྣམས། རཨ་མླཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ །ལྦས་སྦྱངས། སཱོང་པའི འི་ངང་ལས་པོ་ལས པདྨ དང་། 


ཀླ ༄༅། རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས དཀྱིལ་འཁོརྱ་གིལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་བསྩལནས་ཡེ་ཤེ ཨ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ 
 བར་སྣང་འོད་ཀྱིདྲ་བའི་ཀློ ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དྲུགཉིསགཞིགས་པའིམ་མོྱརབ གཏུགས་ནས་འོག་ཏུ་ྱོགསཔ་སྤྱི་ོར་གཏོད་པ་བཅས། ཨོཾ་བཛྫོད་ཏཱིལྷན་ཞེས་བརྗོད དམ་ཚིག་གིའཁོར་ལོ༔ རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མུ ཆོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བྲ། ཀཉཉིས་པ་བུམ་པ་སྭ་གོན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ པ་སྭྦྦྷནིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ། གུ་གུལ་བདུག །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁྱེའུས་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུནས་བླང་བའིཆུ་གཙང་དང་དྲིའི་ 
བས་མཤེས ར་དག ཱ་བ་བར་གྲོལཁིག་དབངཆོག་ལས་གསུངས། ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ། བུམ་མཚན་གཙོ་བུམ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ལས་བུམ་ལྱ་རྱ་གམ་ཅན་གདགས། 















ཡཱ ཨ་ལས པསཟླ་བའེ འིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་དུ་ ལས ས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས། ཞན ངཔ། ལྟོ་བ ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ །བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷརྫས གོས་ ཏེ ྣ 





༡༡2 ༥ 
༡ 
-3 





ཐུབ་པ པ་དུག 





དྲེགས བཅན དང་བྱོལ་སོང་པད་ ཉིའི འགདུན་ ལ་ཆེ་མ་ཆོབ ཐོག་ཡབ་ཡུམ། 
ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ བཛ་ སམཱ་ཛཿ ཨ། ཡི་ཤེས་༈ ར། མཆོག་རང་བཞིན་དྱིལའཁོར་ི། ར་འ རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ མིམངའ ༠ 
སྙོམ་མཛད་པ། ། །འདིར་གཤེགས བདག ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས སུ་གསོལ 


ཧེ་རུཀ་རིགས ལྔ 
ཀེའུ་རི་མ བརྒྱད་ སིང་ཧམ བརྒྱད། སྤོམ རའ ༈ དབང་ཕྱུགཉི ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་རྣམས ཆམ། འདྲེས བས ལ་རྫོགས་སུ སབ ཞུགས་པའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ ། མགྲིན པར་ཨཱཿ ཐུགསཀརརཱུཾ དེ་ལས འོད་ 





བུ གྲས སྔ་རཉི་གསལ་འོ འོད་བཞིན་ ྒ 
=¬ རྒྱ་ནས། , 





༠༤༽ 
ལལ ་ 










_ མཱཾཏཀུ་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱར་ཆ་བདབཟླ།བུམ་ལྷ་གཉིས་ལ་དམིགསནས། ཨཨརྒཾ་སོགས་ཀྱས་མཆོད། བསྙོད་པར་འོས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ 
ྦ ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འདིར་དབང་གི་སྤྱི་དོན་ལས། གཉིས་པ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ 
/ ལ། །ཆོག་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ལས། །བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཙམ། །བུམ་པ་སྭ་གོན་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཞི་ཁྲོལ་བུམ་སྒྲུབ་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བཀོད་པའོ། །སྐུ་རྟེནཧཀླི་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དབང་རྫས་ 
(ཤཱ རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་པ།  དབང་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པརམོས། 
ཇོ འདིནྱརྒྱུད་ལས་དབངརྫས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་དབང་གི སྭ་གོན་སྐབས་དབང་རྫས་༢ བ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མམྣྷ་གྷོ།ཿའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱང་བ་ལྟར་འདིར་ ྦ 
ཀ་ཟ།་པ་ཕོཔ་མཾ ལྷགགནས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དྲུ་བ་བའི་ལས་རིམནི། སོ་ཤིང་སོགས་རྫས་བཞི་དང་། མཉཱལ་ཚོམབུ འདྲུ་བ། དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་ཐ ྒ 








༢༡ ༩ ༩༩ ༤ ༡ 




















༄༅། དུམགྱར་པའི་ག ངས་ལྡན་རྣམས་སྒོདྲུང་དུ་འཁོད་ པལ་ཁུས་བྱ། གལདུའཁོདནས་བགེགས་ལ་གཏོརམ་བྱིནཏ་བདནསྟོབསཀྱིསབསྒྲད ཡུངས་ཐུན་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག ྲུངའཁོརབསྒོམ་ལོ་ཏོགབེ་སུབ དཱ 
 འོ་ཁྱེད་ཅག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང ཀློང་ཆེན སྙིང་གི་ཐྲག་ ལེའི་ཆོས་སྡེ་ལས་ བྱོན་པའི་ཞི་ཁྲོ་ངནས སོང་སོང་བའི་ སྔོན་འགྲོ་སྟ ་གོན་ གོནྱ་གི་རིམ་པ་གསན་སྐུམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ དེནགས འཚལ། ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། 
ྦ གསང་སྔགས དངོས་གྲུབ དོན་གཉེརན། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་དོཿ དར། །ཕ་རོལ་ལ་ནིའདུན་པ བསྐྱེད། ། །འདི་འབྲས་གཉེརན་ཕྱི་མ་འཇྲི འཇིག །ཕྱི་་གཉེརན་འདི་འབྲས འགྲུབ། ། །།དེ་བས་ 
༡ རང་གཞན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །སེམས་དཔའ་བཟང་པོམཆོགལ་སྦྱོར། ། ཞེས་གསུངས ས་པ་ལྟར་གང་ཞིགམཆོག་གི་དོཿ འིམི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིའབྲས་བུ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ དག་གིས་འཁོར་ 
ྦ བའི་བདེ་སྐྱིད་མངོནམཐོའི་གོ་འཕ ང་དང་། ། ངེས་འབྱུང་གིབློ་དང་ལྡན་ཡ ང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཙམ ལས་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ བ་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉན རང་གི° འབྲས་བུ བུ་ཙམ་དོན་ 
ཤཾ དུ་གཉེར་ྱམ ཡིན་ཏེ། འདིརནམ་མཁས གརཁྱབ་རྱསམས ཅན་ཐམས་ཅདཕ་མརམ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག ཀྱང་མེད་ལ། ཕམ་དེ་དག་ རབགིརངབཞིནམ་རིགཔའི་ང་བ ངབ་བདག ཉིད་གཅིག་པས རྒྱ 


00 





ལསསསསས་ཡསསས་།༡། 








༄༅། །དང་ཤིན་ཏུའཕྲད་པར་དཀའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནལ། དེ་ཙམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནན། སྤྱིརངན་སོང་གསུམ་གྱིའགྲོབ་ལ་ལྟོསན་མིའི་ལུས་ 


རྟེན་ཐོབ་ མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཡིན་པས་མཐོང་ཆོས་སུ་མི་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིམ ང་ཉུང་ཁོནས་ཀྱང་ཤེས་ལ། མི་ཡང་ཆོས་ལྡན་རྱི་བྱ་བ ་ལ་ཞུགས་པནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཅམ་ལས་མི་འདུགན། | 


་ 


ཤྲ 








སྨ ༡ -༅༢ལ-༅-༥་ རྐང 











བགང་ཡིནཔ་དེས་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་ཟ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟབ་དང་། མིས་བཀོལ་བ་དང་། ཤ་དང་པགས་པའི་དོན་དུ་གསོད་པ་དང་། གསོད་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བས་སྡུག བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ དེ་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་ངེས་ཡིནན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་ནུས། གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀུང་མི་ལ སྤྲི་རྒན་འཆཾ། ཡོད་པ་བྲི་ཡི་ 
ཁྲལ་གྱིས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རེས་མཐོང་ཞེང་མྱོང་བ་འདི་ལགས་མོད། ཙཱ 


















མ སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱི་རན་འཁོར་བ་ 














པ གཅིག་ཟས ཉམས། མི་རྣམས འཚོབ བཉུང་བས་ཉམས། །ལྷརྣམས བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །ལྷ་མིན་ འཐབ་ཅིང་རྩོདཔས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་ 
_ མ་ཡིན། །ཞེས སོ། །དེ ་ལཱ་བུའི འཁོར་བ བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབསནི་ ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་རང་ཅག རྣམས་ནིལས མནལ་གོམས་པས་ ཏུག ལ་རྟག་པར་འཛིན། 

ྒ སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་ པས དགེ་བའི་ ཕྱོགས ་སུནིབློ་འཇུག་པར་ཤིན་ཏུ་ དཀའ། སྡིག་པའི ལས་རྣམས རྩེད་མོའི་ཞོར་ཙམ་དུའང་འདུ་བྱེད་ཅིང ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་དོན དུ་གཉེར་བའི་ལཿ ལས་ 
 ཐམས་ཅད་ནི་དངོས སུམ་བརྒྱུད་ནས སྡིག་པའི་གཡོ ཡོ་བཀོལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པར་ཡིན་པའི་ཚུལ། ཁྱིམ་པ་རང་བཞིན་པ པ་གཅིག་ལ་ལོས་རར་ཤ ཁྲག་ལ་ཆགསནས་སྲོག་གཅོད། 
ྩྩརེེེིེཾིཾི སཾ ཉི ུྷྣན#¥» ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེ་བསན ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས སིག་པ་ 


སང་ཞིར་དགེ་བའི་ལས་ བ་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འ ནི་འཇི རེན་སྐོ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །སྐྱེ་བོའི་བདེ་སྙིད་ཕུན་སུམ་ ས་འདྲ་བ། །དཔྱར དང་རྨེ་ལམ་ 
སྤང་ཞིང་དགེ་ ་དགསཏ། སླབ་དཔནཆནཔས། འདནའཇག་ཏན་སྐྱ ན་པ ! །སྐྱེ་བོའ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུ །དབྱར་གྱིཆུ་ 












ངེ་ 
།འཇིག རྟེན་འདིན་དེ་བས་བླུན་པ་སུ། །སྔར་ཡང་མ བུང་ཕྱིས ཀྱངམི་འབྱུང་ ྦ 
།ྤ མཛའ་བཤེས་དང་འགྲོགས་དབངན་མེད། རང་གི་ལུས་ 


_ཙྷ ང། །ཞསས། 


ཤཱ སོགསཔ་སྒྲུབ་ཀྱང་དེ་རིང་ཡོད་པ་སང་ཉིནནས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་གཤར་དགོས། དེའི་ཚེ་དབང་ཡོད་དང་། ནོར་རྫས་དང་། གཉེན་བཤེས་ ངེ 











ཀྱིས་ཕ ན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པས། སྐྱབས་དང་རེ་ལྟོས་སུ་གྱུར ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ ར་ད་ལནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་དེ་བློ་གདེང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ་ ྦ 


དེ་ལསྱ་ཀུང་ཐར་པྭ་བན་མེད་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་དགོས། དེ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ྦ 





















































པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་པ། སྦྱ་བབག་ཏུཁརགས་པསྡགས་ཅིསོཔ་པ་དང་དམ་ཚིག་མས། | 





བདུན། ལམ་དམན་པ་ལས་ ཁུད་པ 


པར་དུ་གྱུར་པ སྤོ་བར་རིགས 



























སོ །ཀེས་མས་ཅན་རོནྱ་བྱདྱ་ཀྱི་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐྱི་བག་པྱ་ཁུད་པར་གྱིདམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླང་བའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླམ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་ 
ལ། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བསྒྲུལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་ 


% སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུགསློབ་ཅིང་སྒྲུབ། །ཀུན་དོནཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་དངོས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཉེསསྤྱོད་སྡོམ། །བསྐྱེདརྫོགས་ཟབ་མོའི་དགེཆོས་སྡུད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིནལས་ 
གཞན་ཕན་སྤྱོད། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྡེམ་པར་བགྱི། །འནགསུམ། དེ་དག་གིས་དབང་གི་གཞི་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་སྤྲབསྐྱེད་དེ་སྡོམ་སེམས་བརྟན་ 


' ¡¥ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརཧཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པར་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
པ ཌཱི ཧྲཱཾ་སཱཿཨོཾ། ཞེས་རྒས་གདབ། དེངནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་རྱུར་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ 
སྤྱད་མི་དགོས་པར་དབང་ཡུལ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ཉ་བར་སྤྱོད་པ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་དབུལ་བར་མོས་མཛོད། 


ཨོཾ་བཛྲ་པྨུའི་པ ཏིྫ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ ན་ལྔ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི་དབ ངཤེསྣ་རམས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལྱ་གྱི་ཞེན་ 





༥ ཛོ 


























ྦ ཅང ༦ ༡༤༧ ༡ ལྐ ༨ ༦༽ རབ ཉ༡༡༤ སས་འཁྲག གས་ཀ 
' རལས་བྱང་བའིསོ་ཤི ང་སློབ་མའི་ལག་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཟུང་ཞིང་། རྩི་མོས་ལྗགས་བཞར་རྩ་བས་སོ་དྲུད་པས་ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་ཕྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད དག་པ་དང་རང་གི 











ྦ དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མིག་བཙུམས ལ་དོར་མཛོད། བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། དེ་ལྟར་དོར་བས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྔར་བབན། །རིགས ལྔ་གང་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཚམས་སུ: ཕུན་ཚེགས་སྟེང་མཁའ་སྦྱོང སྤྱོད། འོག་ཏུ རྩི་བསྟན་ས་སྦྱོད་དང་། །རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་པན། །ལན་གསུམ་སླར་ཡང་ 
རྒ བསྐྱར་ཞིང་འཕང་། །གཡས་སུ་ཡོན་ ཡོན་ཚ་ཐར་གཏོང་། །གཡོན་དུ་ཡོན་ སཱིན་པ་བཀྱེ། ། །ཕྲེད་གསགསམར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྔ སྲར། །, །ཀུན་ངན་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ འབྱུང་། །བསགས་སྦྱང་ད་ དགེ་བ་ ( 
*ཾ་ རླབས་ཆེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གསུམ་པ་ཁྱོརཆུ་སྦྱིན་པནི། དུང་ཞལ་རྱི་ཆུ་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱན་བརླབསལ། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི ཁྱོར 
ཆུ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ བྱིན་ཏེ འཐུང་དུ་བཅུག་པས་ལུ ལུས ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས གང་། ལྷག་མ་དཔུང་པ་གཡས ཕྱོགསནས་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་སྤོ་གསུམ འཁྲུལ ་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ དག་པར་མོས། ཨོོ་ྲི ཨོཾ་ཧཱཿ བི 'ཤུདྡྷ་སརྦ དྷྨ་པཱ་པ་བི་ཤུ ྷནི་ཙ་ སྱ་བི་ཤཱ་དྷ་ཡ་སརྦ བཀལ པན་ ཡ་ཧཱུཾ།  ེས་སྔགས་བརྗོདཔས་སྦྱིན། བི ་སྲུང་སྐྲུ་བཅིང་བཞི། སློབ་བུའི་ལུས་ཆད་དང་ 




















༄༅། པ །མཉམ་པའི་སྲད་བུ་དམར་པོའམ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སུམ་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗ འི་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བར་ལས་ཆུས་བསང་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཟ་ལ ས་སྐྱེས་པ འི་རྡོ་རྗེའི་མ དུད་པ འདིཉིད་སྐྱེས་པ འི 
དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱིགཡས་སུ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བཅིངས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་འཕོ་བའི་གགས་ལས་སྲུང་བར་མོས་ཤིག །ཨོ་སརྦ་བུྡྷ་མི་ 




















བསྐུར་སང་ཉནའབྱུངབ་ལགས་སོ། ཅེས་དགེབ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོནགྱིས། ཛཿཧཱཾབ་ཧོཉས་སྟ་གནོ་ི་ཡ་ཤེས་བནམ་མཁར་བཞུགས་པྷ་ནམས་དལ་ལ་བ ཕིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ། བད བསྐེད བསྡུལྡངབསྔ་སྨོན བོ། །སྟ་གོན་འདིནི་ལྷ་སྔགས་སོགས་ཁ་སྦྱར་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་། ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་སྒོས་བཀའ་ལ་སྭ་གོན་སྦྲོརན་ཚུལ ིད་དག་ཐམས་ཅདཀྱིཁབ་བྱེད་དུའགྱུར་བའང་ཞརལ་འཕྲོས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ། ྱ་འཁོར་དངདབངས་འགོདཔ། དབངདོན་དུ་སྒྲུབཅིངམཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག་པའོ། །དང་པོནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ། 
ད ིསུསའྱོོང་ློས་ཡུ་བུཝབྲན་ཏོ་པི་ུསི་་ོབསབིསབས་བཏ། །རདོར་དྲིལལྷནིགཔ ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྡརྗེ། བྱང་དུ་ྲིལབུ དབུས་སུུའྲི་ཁོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ །གཡས་སུ་སྙིང་ཐིག་ 
| གི་གླེགས་བམ། གཡོན་དུ་གསང་དབང་གི་རྟེན་ཐོད་པ་རྡ ལྡན་མ་དཱཿ དང་ག་པུར་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་སོག ཀིས་བ།ཏམ་ས་པ་ང བྲ་ཀྱིས་བཀའ ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ་མེ་ལོ ངེ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་གང་བདེར་རྗེས་གནང་གི་ཆས་གདུགས། 
ཡཾ གླེགས་བམ། ཧུང་དཀར། དྲིལ་བུ འཁོར་ལོ་རམས་དང་། གཞུང་མཐུན་སྨན་རཀ་གཏོརམ། གཏེར་དབང ལས་བུམ། སྔོན་འགྲོའི་དཀར་བགེགས། གས་ཀྱིཡྱོབད བཀའ་སྲུང་དང་ཆད་བརྟནགིཏོང་མ 



















༩ 
འར ལའ 















›= 






བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བཅས་གཞུང་ལྟར་དང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོབའི་བསྙེན་པ་ཅི་མང་དང་  ལས་སྦྱོརྩརིདའི་བཅུཆཅང ཕ་བཟླ། བུམ་བླས་ལྭ་གུབ་ན ལཱ 
སལ ས་ཤེས ཡངན་མདུན་བསྐྱེ་ དཀ ངཆ་མེལོང་དུ་གཟུགས་བ གངཞིན་ུསར་དགིབདདེ དགགས ཀུན་ར པའི་འོད་ ཟེར་གཟུངས་ཐག ལ་འབིལ་ཏེ 
རྣཿ ལ་མེད།༩ རྣམ་པརརྫོགས་པའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུགས་རྒྱད་བ་ ཐུང 
' གླིབ ཐུགསཀརྨ་་གདན་ལ་ཨུ་ི་ཀའི་ངབ་གཡས སུ་འཁོར་བ ལས ས་འཕྲོས པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས ལྷ་ཚོགས རྣམས་བྟ །ལ། ཿས་སྙོམས་པརཞུགས་ང པའི སོ་མཚམས 
བདུད་རྩིའི འི་རྒྱུན་བ བབ་བུམ པའི་ཆུ དང་འདྲེས པས སློབ་མ མའི་ འི་སྡཾག སྤྲིབ སྦྱོང་བའི་ནུས ་ལྡན་དུ་ཐུ | ཨཧཱུཾ་ ཏྲི ་ པའི་དབྱ བྱངས་གསལ་མཐར། སར ་ྲ། ཱ་པེ་ཤི༔ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 
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༄༅། ཞེས་བཏགས ་པ་ཅིནུས་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས ་པའི་ སྔགས་དང་། (་ བྷཱི་ཏིཿཀའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། | མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མེ་ཉུང་བ་གྲུབནས། ལས བྱང་ལྟརམཆོད་བསྟོད་དང་། 

ཨོཾ་ས འད་ཞུ་བྱ་བ་དབང་གི་སྤྱི་དོན་དང་། ཞི་ཁྲོའི་ཆོག་གཉིས་ཀལས་གསུངས་པས་གང་འགྲུབ་བྱ། ཚོགས་བསགས། སྐོང་བཤགས། ཚོགས་མཆོད། བསྒྲལ་བསྟབ་བཅས་མཐརཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་ 
ི་ོ འཇུག་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་ཆོ་གནི་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགགསོ་ཞིང་རྒྱུད་དག་པས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ རྣམསརྒྱད་ལ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་དུམ་དང་ལྡནཔས་དབ ང་གི་ཆོགལས་བྱུང་བ ལྟར་གྲུབན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཤིང མིནུས་་ལྷ་བདག་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད དུ་ཤེས་པས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཀུང་ རུང་བ་སྔའགྱུར་གྱིརྒྱུད་ ུད་ི་སུཕྲུལད བནས་བྱུང་བ་ལྟར་རིགའཛིན་བརྒྱདཔའི་ཕྱག་བཞེས་སུའང་མཛད་པསན། ཨོཾ་བཛྲ མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་སམ་ ཡ་ཨཱཿ 


བཛས་མ་ཡཧཱུཾ། ། སྭཱ་བཛྲ་སམ་ཡ་སྭཱ། ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་དང་། །ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་རྷ་ས་མ་ཡ ་སཾ། ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ 
ས་རྣམས གཉིས་སུ མེད་པར་གྱུར་པརབསམལ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་རད་པོ་ཆེ། ། དེ་ཉིད དུནི་མཉམ སྦྱོར་བའི། ! །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོར་བདག་སྦྱོར་ § 


༄[༄ 


ཇི 


རུ 


དྲ 


༼་ === 


ཅིག ཨོཾ་བཛྲ སམ་ཡཧཱུ། ཙོ་བོ སམ་ཡ སྭ ཨོཾ་བཛྲསམ་ཡཧོཿ་ ཞེས་དང་། ཨོཾ ཁྲོལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེཁྲོ་དཔལ་རྔམས པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་ རླབས་ 
རྨད་པོ་ཆེ། ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་། དྷ་ས་མ་ཡ སྭཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཀོ དྷ་སུ་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྙིམ་མོ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་ན། 

རར ཀི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦ ཨོཾ ྡོ་རྗེའིཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེ བྱེད་པ། དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་ 
ཏཱ འཚལ། ། ཞེས་གསོལནས་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་བདུན་ལས། 

| ˆ དེང་པོ་སྒོ་སྲུང་ཞུ་བ་སྐུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། སྭ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་མ་རིག་པས་ལྤོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་མིག་དར་ 


རེས 


འཆིང་མཛོད། ཚཀ་ཐནྡྷ་ཝ་རམན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགསདོན་ཡིདལམཆོགཏབའིཕྱིརམིགདརའཆང་། ཞེསསོ། མཆན།དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱག་སྟོང་པར་མངལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེནདུཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 








༣: 


གྲ 








ཀྐ ༄།། །ཀོག་གྲི་པེང་བ་ཁ་དོག ་དམར་ པོ་རྩ་བྱིན་པར་མོས། ཨ་སྣངམཐའ། བཾ དོན་གྲུབ ཝྲི་རྣམ་སྣང་། རོ་རིན་འབུང་ ཧཱུཾ་མིབྐོད་པ་ལྟེ་ལྔགསདོནནམ་མཁའི་དཔའ་བོ། རོ་རན། 





འད རཏོག་ལགཏུགཏད། དེ་ཡང་བྱདརང་རྣམས་མཚན་མའི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དཀྱིལ་° འཁོར་ཡོལ་བས་ ོཔྱམཐན་དུབབ་ ན་ པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 





དྷ ཆུ་བོ་ཉའིཚོགས ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། ཀྱི། ཁྲོབོ་མི་བཟད་འཇྲི འཇིགས་པའི་སྐུ། ། །མ སྣ་ཚོགས་ཕྱུགན་བསྣམས། །བདག་ཅག་ 
#ྷ འཁོརབ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་བཏང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ པལ་དིལའཁར་ཆནཔོའདར་སྐལམེད་རམས ལྟ་བརམི་རུང་བས། རིགས ་དང་སྐལ་པ་འདྲི་བ་འདི་ 
ལགས ན་པསྐྱངབ་པར་གདའ། ཁྱདནྣམས་ སུ་ཡིན་ཅིལ་དགའ། །ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡནནམ་ཅི། །ཞེས་དྲིས པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ ི་སྣདཀྱིསྐྱོན་དང་ལྡནཔ མ་ལགས་ཤིང་རིགས་ དངྒ་གལ་པ་ལྡནཔ་ 





- ཡིན་པས་ཐུགས བརྩེབས དགོངས་ནས འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཆོགས ཕྤབས ནས་ནི། སྐྱོབ་པ་གཞནན་མ་ ; 








. ཁྱ ཙི 


ཟའོ 














ཤཱ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་འགྲོགས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱིཿ ཀྱི་བདེ་འབྲསནི། ་ཱ རྩཱ་རྩེའི་ཟ ཟིལ་པ ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། ། ངེས་འབྱང་གིབློུ ཌཱ ”་ 
 ཧྱ་གིསབསྐུལ་ཏིཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཚད་ 

| མེད་པས་གདུལ་བྱའིཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ལ་འཚམས་པའི་ཆོས་སྒྲོངི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་མཆོགཏུ་གྱུར་པནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་འཁོརྱ་གྱི་གྲངས་ 
༧ ངེས་དང་རྣམ་དབྱེབསམ་པར་མིནུས་ཀྱང་། གངས་ཅན་པ་རྣམས ཀྱིས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག ་ལས་གསར་རྙིང་ ནིངདུསྒྲོ་བཏགས་པའི་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་ལ་མདོ ཁང ས་ས 
པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ེམསཕོགསཀྱི་གབམཐའགཙོ་བོརབཏནཔསྣ་ཚོགས་པཆནློའོ་ ཀློང་ཆེན སེང་ཐིགཅེས་གྲགས་པ། ནང་གསེས ཀྱི་དབང་དུན། ལྔགས རུ མ་ཀུར་ 
ཤཱ ཁམས་ཀྱིདྲླ་བ་དརདངབཅས་པའི དབྱ་ཀིས་ར 






























སེམ འི མས་སོང མང མངན སུམ་རང་གནཿ སུ ཡོ ༽ང༽ ` ྒ 


༨ འེ ་ 


ཤིར་གཏེར་ལུང་ ལུང་ལས། རྒྱལ བ་དགོཿ ངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ དྲ 
་ ས་ལུག གཀྲས།་-ས། ག་ སཾ པའི་དབང་ཐོ་ ' བགབ ། བ རཾ དང་བ ཆ། ཚོན་གོ་ ༢ ཛག 
¬ ` མས སཅད་ ངཔ། པ་ཕྱིན། རྔོ གསཔ པའི སྣངས རྒྱས ངིམ 


རྔ ལ་སོགས ཏི། སྔོན་ ཡིདུས་ན ཧྱོན པའི ལམ མ་སཱོན ཆན་ང། པོ་རྣམས ཀྱིར བཞེད་པ པབ ཞིན སོ བཿ སྔབཀའ་བརྒྱ 


སོགས་པ་དང ། 






















རྣམ་པར་དག་པ་ལནི རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ ཉིད་ལས། མན་ངག་ དང་རྗེས་སུ་བསྟནཔ ཐམས་ཅད་འབྱུངངོ་། ༈ ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ། ་བའི ཡེ་ཤེས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས དགོངས་ཤིངམཁའ་འགྲོའི་ 
གུས ང་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བས་བཀའ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གཉིསཔ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀར་བསྟོན་ 
ཾ. མེད་དུ་གབ་པ་ལ་ ས་ས ། མཆོག་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཆད་པ་དང་། ། ཉམས་པ དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་བརམ་ཆོད་པ ་དང་། ཚིག་ལ་གྲིམ་པའི་སློབ་ 
ཟླ པས་འ འི་སྐྱེ་བོས་བསླད་པ་མ་སོཿ སོང་བས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་སྒྲུབ་ཐག ཉེ་བ་ཡིནནོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་མྨུར་ལམ་ལའང་དབང་། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། བཤདཔ་སྟེསྔའགྱུར་བ འ་ 
ཟོ བབཆུ་བོ་བཞིའི་ཞལ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ལས་དེང་རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས། སྤྱིར་དི་ཡནཆད་སངཐིགསྱའི་དབང་བཤད་ལ་འཇུགཔས་སྐབས་སུ་གང་བབའཕྲུལཤེས་པར་བུ། དམགས་བསས། འདིརཞིབོའིདཀལ་འཁོར་ 


༥༨༨ ༩ ༨ = ༡༡ རླུ ༡༠༤ 


ཆེན་པོར་སྨིན པར་བ སྐབསསུ ས་པབ་པ ཡིན་ལ། འདན་ སྤྲགས སྔགས།་ ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི རྣལ་འབྱོར་པ རྣམས་ ཀྱི་ཉན་ ས། ཆག སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་ སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅདངན 

















ངོ མཔཔམ་གརངས་འཁ་ཏཔསསགར་དག་པསསས་ས་འངཔའ་འངལསསསསསསས་སསལ།ལགས་མལ་། 


རླ ༄༅། སོང་གི སྡུག་ བསྔལ་ལ ལས །དྲངས་ནསྨ་བླན་མེད་པའི་དངོས གྲུབ ཀྱི་སྐལ པཅན་ ད་བདཔའྲ་ཐབས མཆོག་རྨད་ དུང་བརྣལཿ རྣལ་འབྱརགྱིསྤྱིཁྲུས་ཞིཁྲོཿ 
+ པོའི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ དརྩ་ ཤྭ པན། ད་ངའི་གོངན་ློབ་དཔོན་འདི་ཙམ ད་ཟད་པས་མེདཔར་བྱ་སྐམནས་ཐོ་བརྩམས་པ་སྐྲབ དཔོན གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནས ཨཞྷེ་སང་གིས་དམོད་བོར་ 
ཧཱཾ ཏེ གྲོངསནས་གཉིས་ཀང་ནསོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་བསྟན་པས་གྲོལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྱིས་ལ་བཀོད་པ་ཉིད་ལ བཀའ་གཏེར་དག 
སྣང་གི་བབས་སོ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་ བ་དུམ ཞིག་བཞུགས་པ ལས་འདིནི་ཀུན་མ ཁྱེན རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ འི་དགོངས་གཏེརནམ་མཁའ་མཛོད་ཊྭི ཀྱི་ཆོས་སྔེ་ལས་བྱོན་པ་སྡེ། གཊ 
ཀཱ ལས། བི ལ་དང་གསང་ཞབས སོགས༔ པརྲ་གྲུབ་རྣམས ལྭ་གྲགས་པ་ཡི༔ ཞིཁྲོཁོམ་དཀྲུ འགྱུ ཌར་བཀའ་མའི་གཞུང་བཟ ང་པོ༔ _ དངོས ལ་མི ང་བཏགས་ མཇུཆ་ 
















བ༔ྩ ནུབ་ལ་ཉེ་བ་མ་བཟོད་དེ༔ ན་རཀ དོང་སྤྲུགས་གང་ཡིན་པའི༔ དངོས་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྡེབས༔ བཀའ་གཏེར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ པདྨའི་རིང་ལུགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
པྲ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་པས༔ ཡང་དག་ལེམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བརྒྱུད་སྡེ་དང་། ཐབ་པ་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ལས སྔ་མ་ལ་སྐུ་གསུང་ 
། ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས ལྔའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་སྙོན་པ་རོལ་པའི: སྡེ་ལ་སོགས་ལྔ། སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ 
ཧཱ སྡེ་གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་བའི་སྤྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གས ང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཏཏྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་ 
_བཞྲིའོསོ་སོའི་དབང་། རྒྱུད་བཤད་སྐུའི དས་རསམཉམ་སྦོར་སོགས རིགས་བསྡུསཔའི་དབང་། སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ཚན་གླང་ཆེན་རབ་འབོག་གི་དུམ་བུ་དྲི་མེད་ 

བཤགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའིཞི ཁྲོམ་དཀྲུག་དང་། ཆ་མཐུན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དབ ང་ཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་སོགས་ ལ་བརྟེན་པའི་ཞིཁྲོ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་བཞུགས་པ་ལས་འདིནི་ ཛཱ 





























3 ༄༅། །སྔོན་མ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དབང་གཞུང་ལས། དག་པའི་སྟོད་བཅུདཀྱང་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
བག ཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཨནུའི་མདོ་ལུང་གི་སྙིང་པོ་རིག ས་བརྒྱ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས རྒྱུད་ལུང་གབ་བྱང་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་དཀྲུག་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ 
.„ གའི་དངོས་གཞའི་དབ ང་སྐུར་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ། ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཞུགསནས་ 
3 མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་གཉིས་ལས་ཐོག་མརའཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་བཟུང་བནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞིརྫོགས་ 
པརནོད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྷ པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ། ཅཱ 











































གཉིས་སུ་ཡ ཡོདཔཤེས་པས་བདུ་ྩ་ འདི་ཉིད་ལྕེ ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱུང་འབབ་པ སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་ 
 བསྲུངན་དངོས གྲུབ་ཐམས ཅད་ཐོབ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ འདི་འཐུངས། །སམ་ཡ་ ྣ 
་  བོགཛིནམིག་དམོ་པསབྱངདགབསོག་པའི་ ཀ་པའི་དམ་ཚིག་ད 


རར ་ ཛ ཕན ཡེ ་ུཔ་ུ་ གས བགའ བས་ཏི། བདུད་ ཡ་།་ དམ མཚི བམ ་ང རྒྱ་མཚོ་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་ཡོན། 





*ཧཿ 








ཤཱ ༄༅། ྦ །འབོག་ཅིང་། སྫསྱདནུག་ྲས །བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པནི། དེནས་ལྷ་དང་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པའི ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དགོངས། །སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རེ རྣམས་ཀྱིས། །སྤོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། །ལན་གསུམ། རིས་གསོལ་བས དྱིལའཁོརྱ་་ོཤག་གས་ེས་པརམས་ཤ །བླ་མས། ཊཊཁི་ཝི་རཱཾ་དངབྱེརྱ་བཅས་ཡོལ་བ་བསལ། 
པར སས  ་ མཆན། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་བྱང་བའི་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཤར་སྒོནས བཟུང་རིམ་པར་གཡསབསྐྱོར་གྱིས སྤོ་བཞིར་ 
ཞུགས་ཤིང་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས ྱྐུ་སང་ཐུགསལ་ཕགའཚལ་བའི་མོས་པསཁལ་སོ་གནས་བསམ་དུ ཆས་མགས་འ སེས ཟློས་མཛོད། ཨོན་མ མ་ཏེཧཱུ ། ཨོན་མ་མེ་ཧཱཾ། ཨོན་མོནམ་ 
ལཾ ཧཱཱུཾ། ལན་བཞི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུགལ་བཞིལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བཞི། དེནས་དབང་གིགཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷའི གཟི་བ་བའཔི་སདསོབ་དོནའདཀྱིལའཁོར དག་པོ་གཉིས་ 
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སྐུདཔ ལས་སུ ངེ ཁམས་ལ གནས་བ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག པོའི་ཕུགས་ཀན མཁོདྲཐེ བུང་། ༣༣ ྦ 
. རྣམ པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ དུུ་གུར་པ་ཡབ་ ཀྱིཞལ དུ་དྲངས། རྗེས་སུཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས བསྐུལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྒོར་ལྷུང་། སྲས ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙ ཙའེ རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཞི ང་བ་སྔར་ ཛ་བ ྦ 





༡» རྱ ས་༡༠༠་ རྒད ༡༧ ར་ཚ 


ད པི 
།ྒྱས་འཁར་བརཛུགས་པ་ལ། བཅུད་ རྣམ་པར་དག་པ གས་རང བསས་ཅཁམས་སྱས་ ཆེད་སྐད་ཅིག་ 





ཱ - གོསོའོ་ཐང་ལབ ༤༤ ཱ ལ་བ 
་ བཱ ཞིནམེདཔ་མེ་ལོང་གིག ཀི་གྲཟུབ ཐུགས་བརྙན་ ལྟརག་ལ་བའ་གནས་གསུམདུ་ག མཚན་གསུམ དང་། ཡག་གན ལསའད་ཟར་འཕྲསཔསརྱུ དནམཔར་དགཔ་ཡེཤེསལྷའིགཟི 
ྲ ཧཱུ ཚླ ཉིད་དྲར་ཚྲག། ཚིགསམས་དཔར་གསལ་བ ལ་ཡི་ཤེས་ཀི་འཁོར་ལྩོ་བེཚན ལ་ཁ བ་བབ་པ བཔ་ལརསྙིང་ནང དུ་སིབ སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨམ་ལ། བདུད་རྩིལྔས་སྦགས་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་ 


འོ་ཚ བརྒྱད་ཀྱི ལའོཁོརྡཾསངལ་རང ༤༤༤༤ 


རརབ་ 









རྣཾ ླ 


































པའྙལདོབམལགཏུདཔཤོ་དོནདེུཏོག་ྲི་ང་བདབངཉུགསཅདན་ཅྱུལ་དུ་པོརབཅངབསབདེ་ཚོང་་ཤིས་ཁུདཔར་ཅན་ནདལྭ་གེསཔརམོསམཛོད། ། པྲ་ཏཱིགྷི་ཧན་ཨི་མ་སཏྭ 
| མྭ་དྭཱ་བ་ལ། གསུམ་པ་མིག་དེ་བནི། རིགས་ཀྱི་བུ་མཚོན་པ་བརྡའི་སྒོནས མིག་དབྱེབས་མ་རིགཔའི་ 'ཡིང་ཏོག་བསལ་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ན་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣུང་ག ལྷྭཿ དང་དཀྱིལ་ 

ྲ ཤཱ འཁོརམངོན་སུམ་དུམཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སཱོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་མིག །ཡེ་ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ དུ་དབྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས སའྲོ་བ་ | 
ཤི རྣམས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་འབྱེད་པར་ཤོག །ཅྐུ་པྲ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པནི། ག་ཞིང་གསམངོནལ། དེ་ལྟར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ གསར་ དུ་ཐོབ་པ ་ལ་ 
ཀྱིལའཁོརབསསཅང་ས་བ ད་པ་ལགས་ཏེ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱེད་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་ 
བསྐྱེད། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ། དམ་ཚིག་སུགསལ་བྱ་རོནཔར་རས། ཀྱ་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། 



























| _ །དདོན་ཏགས་ ཉེས་མཚོན་པ' ངཱ །འི་མཆྡོན་བེ སུད་ད 
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ཕྱིམཆོ་རནི་ ན་ག་རང་བཟ ཤྲ 











ཟོ 


སུ་འཁོར་ལོ ལྷོ་རིབསཿ བཞ་པའིལེ་བརཔདྨ་འདབ་ བཾ དཀྱིལ་འཁོར་ 
: འཁོར་ལོའི དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ ྐུམ་དོག་མཐིང་ག མཐིང་དཀར དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། གདུགས རིན་པོ་ཆེ། དིལ ལ་བུ། པདྨ། ཧུ 


༨ ༩༨ ༤ ༤ 


ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཡས་དྲིལ་བུ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀརའཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོ 











།ཆེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཀྱིམ་མོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་བཞི་བཅུ་ལ་ཡུལ་གྱི 
དབ ང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་དེ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རིགས ཀྱི་སྐུ་མདོག ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུརམ་འདྲེས པ་ཡོངས 








༄༅། །འཁོར། ནང་དུ་ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་དང་བཅས་པ་གདོདནས་དག པའི་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་ལ་ཡེནས་རང་བྱུང་དུ་ 

བཞུགས་པ་མཚོན་ལ། བཞུགས་ཚུལ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ 

„ ཐུག་པ་འདི་ངོ་སྤྲད་པས། ཡིན་ཚུལ་གཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིནང་གསང་བ་ག ཉིས་མེད་རང་བྱུང་གདོད་མའི་གནས 'ལུགས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་དོན་དམ་ 

€ དཀོར་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལ་ཟླ་དགོས་པས། རྣམ་པ་དབང་བཞིའི་རྫས་ལ་བསྐྱེད་པའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས ཞིཁྲ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོསལ་དད་གུས་སྤྲོབ་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྨིན་ 

ལྷ\ པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཞུགསནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུརཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྦ ལ་ཕུལ། སྐབས་འདིར་དཔོན་སློབ་དད་སྤོབློ་གྲོས་དང་ལྡནན་དབང་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དགོས་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཕྱེདཔར་ 


༦༦ 







པའདིའི་རྗེསཟློསམཛོད། ནམ་མཁའི་དྡོརས རྒྱལ་བལྔར། ད་ག ་། ། །མཆོད་པ་ 
ཧ་པ ཤ ཤེས་རབ་ཡེ ཡཤས་བཞ་ ༥༤ ང་འབྲེལ པའི་ང། ནནུས་ཟ ་བབ་མའི་ 'དབང་ རྲ་རྣན། 


2 པརབསྐརབའི ་དང་པོ་བུམ་པའི འི་དབང་ལ ཕྱི་ཕན་པ དངན་ནུསཔ་འཇུགཔའིདབང ང་གཉིས ལས། བྱིར སློབ་མའི་དབང་ལ་རིག པའི་དབང་ལྔ་རི 
༧ དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀནསའཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ 
པར་སྤྱན་དྲངས། བྲཛ་སྭ་མཱཛཿ ཐུགས་ཀནས་ ལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ །ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། 











པདུ་ནས། ་ྱ་ 





༢༡ ༢༤༩ ༩༦༨ ༨ བེལ ནིན ` ནན ད༨དཀྲྣཾཾཾོཾཾོཾོོཾྣོ་རྲོ་ཾ པོ 
༩ སྐ འི 


3 ༄༅ །འཚལ་བསྟོད༔ གསོལ་བ་གདབ་པནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱ ལ ། །འགྲོབ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། ། དྱ 
'བཟུལ་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མས་ས དགོངས་པ་མཛད། གཤེགསམ རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཤུས་ཤིས་པ་བརྗོད། 


























7 
རར འདི་བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས ^. 
6 ˆ སྱའ གྒྲབཔ་རྦྱངས ། རྲངས། 
> རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ༽ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན 
ཐ་ (འབྱུང་ལྡན་དང་སའི་ཁམས་སངས 
།སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག །ང་རྒྱལ་ 











ཉན 




















འའོ་་ོཁོ་བངངང་རར་་འང་༤ ཌུ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤༤་༧ལ༤༤༤༤རརརངང་འཁ་་བ་་འ་ ོ ཨོཾ་ཕྨོད་ཨ ས་ས རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལརྡོ 
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སྲུ་གོལ་ཏེ། རརྫིཿཾེཾཾཾ་ 
,པའི ། མེལོང་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ། དཔལ་ལྡན་སྐུཡ་དབངབསྐུར་རོ། །ཨོཾཿ ཉིལ་འཁོར་ རགས་ཟྲི 
ཡོ ཤཱ ཡའི་དགོས་པས་འདིར་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས། མཆན དཔོ །།་་ མཛས ས་ལུས་ཀྱི་སྲིང ང དགན ས། སང རྒྱསཐམས་ཅད་ ཅད་ཀྱི་ 
སྲ བང་ཐོབ།  གཟུགས་ཁི་ང་བོས་པ་ང་ཛད་དངནམམཁའིཁམསདབིརས་བུགམརསངསྦྱཅ། གཏིམུག་མེ་ ང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ རིགས་ 
བ་མད་པ་ཐོབནས་འགྲོ་བའིདོནབྱེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིག་མ་རིགཔ་ལྔ་སྦྱངསནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སམ། རིག་མ་སྤྱནལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ 


























3 ༄༅། །ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབ ང་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་དབང་རྫས་ལྔ་གནས་རྣམས་སུ་ 
དའ གཏུགས་པ་ནི་དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་སློབ་མའི་མོས་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པའིནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པནི་དབང་གིངོ་བོ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཕྱིནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྒ ༧ ཐམས་ཅད་དབང་གི་སྒོནས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། སྤྱད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་བྱས། །ཅེས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་དབང་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས བུམ་དབང་གིས་ཞར་བྱུང་དུ་རྫོགས་ 
པས་འདི་ཁོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དྲང་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཉན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ཕུང་ 
ལཱ། ཁམས་ལྔའི་སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔརངོ་སྤྲོད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ངམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་ ངེ 






















































$: གསུང་གི ལག་གཡོན་དུ་གཏད་དེའཁྲོལ བ་དང་། ལ་མ བཟས ` ་ | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༈ ཐབས་དཔ་ཤེས་རབགཉིས་མེདཅིང་། སྣང་སྟོང ྒ 
༡ དབྱེར་མེད་འདི་བཟུང་ནས། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི འིསྙིང་པོ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྡར རྔོ་རྗེ་འཛིན།ཏྱོཏ ཁྱིད་ཚུས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་སྔགས་ ཀི་ཡུག་རྒྱའི་དམ་ 
ཟོ ཚིག་གིནང་ནས་མཆོག ཏུ་གྱརཔརྡརྗེ་དང་དྲིལ བུ་དཀྱིལ འཁོར་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་འ ལག་ཏུ་གཏད་པཙ་ཤེས། རྣམ ཐཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིས་བོན་ཐེབས། སྔངས། དུཾ 








མཐམའ་མསགསཁས།།སསིགི། 
ཤེ 
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ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་ལག་གཡས་སུ་དུང་། བསྡུ་བ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་གཉྲིའམ་ཕྱག་ཤིང་། 
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| འཇོག་པར་མོས་ཤིག །སསོའི་ཨཱཾས་དབངབསྐུངཏེ། ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་ ཌེ 




























































ི་དོན་ད _ །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུརརོ། ཧུཾ ཧུ་བཛྲ་ཅིབྷཨོ། ཨ་ཨ་ཨ་བྲར བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ། ཨ་བྷི ཁྱིར་མོ། 
གས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར་མཐར། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐཿ པས་ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་སེམས ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས ཿ བྱེརམེད་གསངཆན་རིགས་ 
སཿ ེསཏོགཔ་བསྐད དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག ། །བསྐྱེད་རིམ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཕུང་ཁམས སྤྱི་མཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་ དབང་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཐེབས། ། སྤྲུལ་པའི འི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ གསུམ་པགཡང་བ་ཟ་མོའི་དབངལསྦྲོརང་ྗེསགསུམ་ད་ཡ་པའི 
དང་པོ་སྦྱར་བ་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསང་དབང་གི་སླད་དུ། བླམ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚ 


































གྲས རྣམས་བདེ་བ ཆེན་པོ ང་དུ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ ྦ 
“ཆབ་སེམས་རྗེ རྗེས སུ་ཆགས པའི་མེས་ཞུ་བ་ཟ སོ་སོའི་མཁའ་གསངནས་ཐོན་ཐོད་པའི ་བདུ རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉི དི་ཉིད་ཁྱེད རང་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། = 


།ུམསས། 
པ༽ ་ 























་ པར  བྱ་ྱིས དྷི་ལརྦྱ་ུབས་བང་སམསཀྱིས་རུ་ཁམས་  ད 





ཤྷ༄༅། པཔ ནི། སྤར་པཱ་པ་བིཤཱདྷི་སྭཱཧཱ། ལནགསུམ། ཨོཾ་བྲཛ་ སྭཏསམ་ཡ ་སོགས། མས་ས ཚུ ཧཱ ཏུཕཊ ། ལན་གསུམ། དི་ལྟར་གསང་བའི་ དབང་གིས་ངགཔ ཀེ་ལས་ 
དྱ་ནུང་པ་ཡབ་པ་ དག བླ བླ་མདྱི་དམ་རྫས ཁུད་པརཅན་ཡོད བླག ང་བཅུ ། པ། ལངས 









› ༢༠༡༢ ༢ ༤༨ སས ༦༽ 


སྤར་ གྱེན་དུ་ལྡོག པས་མས བརྟན འབྲས་བུའི་དགའ་བཞི་དང་ཟུང་ དུ་འཇུག་པའི སྟོང་བཞིའི' འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བ རྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུམཐོང་བར་མོས་ཤིག །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ 
དབང་གིས་ ཡིད་ དང་ཐིག ལེའི་སྤྲིབ་པ དག །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ འི་རྟོག་ཚོགས འགུགས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོང ངཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ ་ལ་བཞག་གོ་ །གསུམ་པ་རྗེས དོན་ྱིངོ་སྤྲད་པ་བཞི་པ་ 
ད གི་དབང་ལ་ དངོས དང་བཀའ གཏད་རིག་པ རྩལ གྱི་དབང་གསུམ ལས ས་དང་པོ་ནི། དེའང་བསྐུར་མ་ཐག་པའི་ དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས ཉིདཔེས་ཆོས་ ་དབྱིངས་སྤང་བླང་ལས འདས་པའི་ | 
ཟའ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ དྲན་པར་བྱས་ ཏེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་དེ། དབྱིངས ས་རིག་ག ཉིས་མེད་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གི་བ རྡས་མཆོན་པར་བྱསནས ཉམས་སུ མྱོང་ | 

བར་མོས་ལ། མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ་བསྟནལ། ཧོཿ ཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། ། ལྷུན་གྲུབ དྭངས་ཤེལ དྲི་མེད་གསལ། །བརྡ་རྟགས་རྫོགས པའི་དབང་བསྐུར་བས། །དྲི་མེད་རིག་པའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་ས་ནོན་ཤོག ་སྔགས་དང་། དྷརྒ་དྷཱ་ཏུ་ཨ བིཁིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །དཔེལས་ཐོབ་པའི་གསུམ་པའི་ཉམས་ 











































(༨༨ ཟི 


བུཚ གྱིསྤྲོས 


ཐུ 











ཛྲ ༢ ད་འ སྒ ༡༡༧༧ སྐད ༩༧༠༧ 


༄༅། །ནུས་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། དམ་ཆིག་གྲིརམ་བཞགྱ་རྒྱས་པར་བཤད། འོ་དེས་ཞི་ཁྲོ་ཿ དན་སོང་སྤོང་བ ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞྲི་རོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ་ 
_ པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་དབ ང་ལས་འབྱུང་བས ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དབང་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་འདིའི་དཔེ་ཙམ་བལྟ་བ་ལ་མི་དབང་ཞིང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ཁེ་ཉེན་གྱིནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པཁོན་ལ་རག་ལསཔས། དེའི་སྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཐུན་མོང་། སྤྱི། ཁྱད་པར་དང་། 

! སྒྲབ་པ་ལྷག་པ། རྩ་བ། ཡན་ལག་གི་སྲུང་བྱམཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་སྙམ་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བ་སྐུགསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་སོགས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་བཅྱི། །ལནགསུམ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་དང་ 
ལྷ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྔོ་བནི་དམ་ཚིག་གི་ཐ་ཚིག་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ ཏྲེ 




























| །ངེས་གསང་ 


ི་བ ། །སན་ལམ་འད་ཟེར། ྤོས་འདིས་ཀྱང་། ད 
མཆགྡརེས་སྱར་བཀོ།། ༈ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་འོད་ 


འཕྱག་རྒྱར བཞེངས་པ  །རབ་དསཡད་ྱིདམཚཏགཔརམཆོད། དེལ་འདིར་དབང་གི སྤི་དོན་ ྦ 








གྱི སྲེ་བ རཀ ་ ྱི་སྟ་ད་ཤེལརྡོ། 





བུ་རྒྱན ། ཐུབ རྱང་དིལབུ། གིའོ དགཙཀ །མཐའ་ །མཐའ་ཉེནཆ་བང་དནཚབམ།ཆོརིབ། ཚེ་རིལ། ཚོཆང་།  མདའ་དང་བཅས་གང་བདེར་བཤམས། །མིག་དར། 





ྲ བགོ འོོ མོ་བ བོ་མ ཨོ ཡིགབྱྱབརྗོད། ཨོཾཿ 


° བདེ་བ་ཆེནཔོའིང་བོར་ཞུནས་བུ བུམ ུཆུ་དངརོ་ རོ་གཅིག ཏུ་གྱུར རམོས། བཀའ འསུ་ཧགཏོརའབུལ་བ། | གཡ་མ་ཏགདཔས་གནང་ཞོའི། ཤས དབང་དངོས་ལ། དང་པོ 


/@ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཐུགསནས་ཐུགས ྱ་གཏ་ད་ས་པ དང་། མཁའ་འགྲོ་མས ས་དགོངས་པའི་ རྩལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་གཏེར་དུ་སྦས པ་དང་། རིག་འཛིན རྣམས་ཀྱིས་ 
་ ཤིགས་པའི་སྒྲོམ་བུ བུ་ལ པ་བརྟེནནས སའ འི་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། བ གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་ དུས་སུ་སོན པན ལས་ཅནརྣམསཤུ ཀྱིས རྡོ་རྗེའི རྒྱ་བཀྲོལནས མངོན་དུ་ སྣང་བར་མཛད་པ་ པ་ལས། ྒ 
།ྭ དགོངས་པ འདུས་པའི འི་ལུང་བསྟན་ བཀའ རྒྱམ ལས། ལྷོ་ཕྱོགས འོད་ཟེ ཟེར་མི མིང་ཅན་སྤུ །ལ་ ་པའི་ པའ་སྐུ༔ ཟབ །དོན་ སྙིང་ཐིག་ཆོ ཆོས ས་ཀྱིས འགྲོ་བ འདྲེནཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དྲ་ ན་པ 



















རྦ ཆ་ 














ང༔ ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ལུང་བྱང་ལས། དབུས་གཡོར་གཞུང་དུ་བྱང་སེམས་པདྨའི་མིང༔ བཀའ་རྙིང་བསྟན་སྐྱོང་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་སྙིང་ཐིག་གི་ 
སྐ རྫོགས་རིམ་དང་། རིག་འཛིན་ྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེནནས་རིམ་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཧཱོན་དུ་གཏེརཁ་གསར་རྙིང་མང་པོནས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས བསྔགས་ཤིང་། སྐྲུ་ཚེ་རིལ་པོར་ 
ཤཱ དབེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་གྲུབ་པཆེནཔོའི་སར་བཞུགས་པ་ལ་རྩོད་པ་མེདཔའི་ཚུལ་རྟོགས་བརྗོདཆུ་ཟླའི་གརམཁན 
༢ ལས། མེནལ་ལམ་དྲ་ལྟོ་མོན་ཁའྲི་བག་གི་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་ལས་དབང་བཞི་བླངས་པའི་རྐྱན་གྱིས་ནང་དབྱིངས་ཁུད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་ས་མཐོང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ 

དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེསནས་འོད་གསལ་གཞོནནུ་བུ འི་ཞིང་ཁམས་གཟིགས་པ་སོགས་ལ་བཏེནནས་རྩ་ཁམས་ཀྱ་ཡིགེ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ནུང་གིས་བསུལ་བས་དམ་པའིཆོས་སྒོ་འཛད་མདྱིརོལ་མོ་ 


འཁྲོལ་བར་གསུངས་པས། འོད་གསལ་བ འི་དགོངས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དོན་བརྒྱུད་རྫོགས་པར་བརྙེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེའི ངྷ་ཝལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་གསང་མཛོད་ 



























72.༧ 







ཀི་སྒྲོམ་བུ་ལས། དེདུས་ད་ལྟའི་རྗེའབངས བགས ཉི ཐ་ལ སུས་ལྷ་རྗེ་རྣམས༔ སོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་༈ རགས རང་དུ ང་ར དབང༔ གས ངམཚན་ག གར་ 


| དབང་འཇིགས་མེད་གླིང༔  རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཐུགས་གཏེརབདག༔ འཕགས་པས་རྗེས་སུ་བུ རྩི སུན༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རིག འཛིན་ 
' ཆེར༔ མཐེ་བོང་ཐུགས །ས་སྲོག་ ཧུ་ས་མཚནཿ ཏོ བེ ཀློང་དུ་གྱུར་པའི ཏུགས ཿ ཚེམས ཡད་མ 









ངང རྩ་ རྡ རྒྱེད 


མིང་རེ་ཆ་ཞིང་རིག་པ་ཏུར༔ ཤེས་ རབ བཆེཞིང་འཛིན ཆགས ཆུང་ཿ 






ྣ ༔ ཐུགས་རྒྱུད དགོངས་པའི བྱིན་ླབས་འཕོཿ པང པད་འབྱུང 


འཛིན་ཉིད༔ དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག འགྱུར༔ ཐེག ཀུན་ དགོངས པའི་ཀློངནས་ཤར༔ རིག 'འཛིན་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ སྐུལ་མ་ཐེང་གསུམ དག་ཏུའོང༔ | 
དིཚེ་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས༔ གཟེར་དྲུག་གནད་ ིཟེིག་གིས༔ ཀློང་གསལ་དགོངས་པའི་གཏེར་འབྱེད༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསུགས་པ་བཞིནའོད་གསལ་དགཔའི་ 
༩ སྣང་ཆར་བལ་ཡུལ་གྱིམཆོད་ ཏེེན་བུ་རུང་ཁ་ཤོརཿ ཡར ༥ ཞེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ མས ཀློང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བརྡ་རིས་མངོན་སུམ་ །དཔྦྲད་པལ་ ལས འོད་གསལ དྡ ྡརྗེསྙང་པོ་ཀློ ཀློང་ཆེན་ སྙིང་གི་ ་ 
 ཐིག་ལེ། ཟབ་དོན་མན་ངག་གི་བཅུད་མཛོད། གི མཇོད་ཀྱི་ཐུགས་གཏེརཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྙེ་གསང་བ གསུམ་ གྱི་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་ཐོབ པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་རམ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའེ་རྡོརྗེ་ཞེས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ལ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་བར་པ་ལ་གསུང་ 
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༄༅། ་ སུ 
` གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་བར་བསྐུལ་བས་སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དགྱེས་ཞལ་བསྟུན་ཏེ་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྙོམས་ 
§› འཇུག་གི་བདེ་ཆེན་བསྟབསནས་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས། ཆོས་བདག་ལས་ཅན་རྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ནམ་སྙིང་ཉང་བན་ 


ར་འ 


།གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏབརྡ་གྲོལ་མཛད་པ་དང་། དཔའ་བོས་བསྐུལ་མ་དངམཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་མ་མཆིམས་ཕུནགས་ཀྱི་དུརཁྲོདནས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔས་རང་ 


མཆོག་དབྱངས་དང༔ ལྷ་སྲ ལ་པས་ཆོས སྤོ་འབྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པསནམ་སྙིང་པྲ་ཏིའི་སྔགས་འཆང་། ཉང་བན་འཇིགས་མེད་ཀུན་གྲོལ། མཆོག་དབྱངས་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། 
ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཆོས་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཆད་སྤེལ་གྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་བོད་ 


ཁམས་མ ཐའ་དབུས་རྒྱ་དཀརནག་སོགས་འཛམ་གླིང་གིཐ་གྲུར་བརྡལ་པས་སྔོན་ཆད་མ་གྲོལ་བའི་ལུས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་དབུགས་དབྱང་བའི་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ ཟེ 





ྣ 











_„. ཐུགས་ཏགཔས། དེནི་རྩ་བ་གསུམ་ ལས་འཁོར་ལོས་དབའ ཡུག་རིག་འཛིནླ་ གཱ གབསྐ་སྟུར་ད་གེང་ 


| 
ྦ རྒ ༡༧ སྨ ༩ 


ད་རོགས་ལས་སྦོར་དང་བཅས་པ་ཟབྱ་རྒྱས་སུ་བ 























ཡཱ ལཿ 


ར་ 








བ་ ༧ ‰ མམ་མམ་མཔཝ་།ལ་འཇམ་ཡཤས།སཞགས་མསལས་གསལ་སས་།སིསསས།མསསས།སསསམིསེས་གསསསསགསསསསསསོསས༥༡༡༡༩༠༠༠༠པསས་པསསཔ་པཟསསསསསས་སོ།སརམ། ལལམ་ལ་པང་མམམཔམསསསགངར་རན་རང་པདར་དལ་།དའར་དགས་མསསམསས་།གའ་སངརཆ།ལལམ་པར་ཡེཞ་གགགགས། གཞཞནསགསསྲསས་སསསས།ོསེཧ་༡༩/མཉོསགེས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༣ཉོས༠༡༠༡༡༡༧༡ཉ༡:ལསར༡༡ར༡ར༩༡༦༡༨༠༩༣༢༡༩༢༤༤༨༤༤༽། 








ཞིང་གཅིག་ཁོན་ལའང་བླམ་སྐུགསུམ། ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་བརྒྱད། འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྙོཿ ངྱ་བྲེ་བག་གཙོ་དང་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ྲོོསགཾིཾིཾེཾེཾེཾ་ རྔིགས་བདག གམཆོག་རྫོགསཔ་ཆེནཔའིསྟོནཔ་རྣམ 
ྒ ¦ གཉིས་དང་ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་དགུ་སོགས་ ཀལ་བླ་རེས་སྤོ་ཅོག་འ འཕགས་བོད་ང།འཛིན་ཅལ་འཆང་ཐམསཅད་ཆིག་དྲེལ་རག གས་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་མཐར་ 
| ཐགཆས་འདིའ་ྲོག་བཅུད་རྩྲབརགའཛིའ འདས་པ་ཞེས་ སམ་ཡས་བརང་གཡུན ཅན་དུམངའ་བདག་ཆོས ཀྱལ་པ སོང་ཝེསབཅནྱ་གིས་གཙས འབངས་གྲོགས་ག 

སྐྲལ་དུགདམས་པ་ གནད་ཤིའན་བིག ྐརཡང་བོད་ཕུལབྱིམའིགུལབའི་བོ་སྐལདུསྣངབརམཛདཔསེའ་འངར་དབངརྱལ་ཐབསསིུགས་དང། དེ ཉདམནངག་སིས་ཁ་ 
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པས ཨསུབ་པརགདའ། 





















བུ &ྫ& ླྣླྫྣོ་ བྱིངསཀྱ་སྒྲོན 
སུམ་མཐོརབས་ལྷད །ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕུག་འཚེལ་ཞིང་ དེ ེྲེྲེྲྱྲྣ རབ པའི་དོི་དབངོ མངོན་ 





ཐའཆབ་པ་འཐབཐབ་་་ མ་་་ིི་་་གམགག་འའ་་་འ༧་ སས  ེེ-_་་་  ཾཾ་ཾཾིཾ་་ཾ་ྩ་ྩཾྨཾིཾིཾིཾིཾིཾཾ་ཾིི་ཾེཚྲྲྲྲླྲཀྲྲུྲུྲུྲུྲུྲུྲླྲུྲྒ_¡_(_£_&£ྫྒྲང་་ོ་་གས་བབ་བར་སེས་ཉསསས་ས་གའ་འ་ང་ཱང་བགདགམ་སསསས་འ་འརར་ ༤ ༧༡མའ༡་་་་འ་་་་་་་ྐག་གགསས་སསས་སའ་་བགེོསསཡ་ཞ་་འ་ོས་་ས་ང༤་ར་་་མ་། # 
མ་ཉ་ཡལསགསས་ཁས་ཁསས་ཁ་མསསས་མམམསགས་།ཚག། ཤར ལགས ཉང་མནད་ད།གམསམསསཞསསན་རཆ་མར་པརས་ཤ་མཉམསམེོཞོསཤསསསས༠༧༡༧༡༧༣༦༡༢༣༣།མསམམ་སས་རཔརཆར་་ཤརམལཅངནསམམམམསམམ་པང་མཆཔཔཔ་ཡདཔད་ཆ་ར་དཅ། 














3 ༄༅། ཁུ །རང་ཤར་བའི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཆེན་པོའི་ ང་དུ་འཁོར་གསུམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྡིཿ ལྟུང་བཤགས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐད་པའི་དག་པ་གཉིས་ 
་ ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱིར་གསལ་འཕོཆེནཡེཤེས་ིསུའིགསང་ནརྗེཅུནབིཏགཔའྲཀོང་དངོགས པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལཾ འཁོར་་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྐོརཞིང་འཇའ་ལུས་རྡོརྗའི་སྣང་བརྙན་ཆེན་པོཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེལྟ་བུའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རྩདནས་དགཔ་ 
༧ གནོནནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཀློང་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་བསྔོ་བར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྙེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་སོགས་ 
ལན་གསུམ། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བས་ཐོབ་ཀྱང་དབང་སྲོག་རྒྱད་ལ་འཛིནཔ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལསཔས་ཚོགས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ ྦ 
པའི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ལྷག་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 5 


1 དན 5 བསས།ས།༧༡,222888.ཿ-84ཿ.-༨- 8༩༤༧ 













བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོམཐའ་ཡས་བཟུངནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བསླབ་པར་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླམ་རིག་འཛིན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤོན་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐུགསུང་ཐུགས་དངམཉམ་སྦོངགསང་ལྔགས་ཀི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱི། །འན་གསུམ། དེནས་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
§ དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཧཱཾ ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོབ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས་པར་མོས་ཤིག །ས་མ་ཕ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡཧཱུཾ། 
དབྱེརྒྱ་བཅས་བརྗོད། ཡོལ་བ་བསལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོནས་བརྩམས་རིམ་པར་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམ སུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པས་ཐལ་ཊེ 


_ [གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ་འདིའི་རྗས་ཟློས། ཨོཾ་མ་ཏདཱུཾ། ཨཾན་མ་མཧཱུཾ།ཨོཾན་མན་མཧཱཾ།ཕནབཤ་ོད།ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 8 







༨ ༅། ཟོོིེ་ལྷ་ལོོཔརོཔོལནང་འཇུག་གྲི་ོགམ་དབང་གི་གཞི། གོདཔ་ཡི་ཤིས་དབབ་པ་ཡིནཔས་སྒོ་གསུམ་རྒྱཾ ཆང: 
རབ སོང་ག རི ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
_ སྐད་ཅིག་གི་ གོན་ི་་ཅནདཀརལདམར་བའིམདངསཅན་ཕགགཡས་མིག་ཛ་དང་བཅསཔསགསང་ྲ་ནམམཁར་ྱུར 































ཏུ རྒྱཿ བསྒུལ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་ཧྭ་གུ་རུ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྣམ་པརནམམཁའ་ 
བསྲཾག ༈ ཌཱའྲིལ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲུལ་ལ་ལས་བྱང་ལྟར། ྔོན་བསྐལ་མརཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རབ་མཐར། ྦ 


འི་མེ་དྲོ ༩ 


འི་མེཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ འབུལ་བ། 

















































ྲ ༼ སྨབ 






















ྒ ས་ལ ཅེས་དངགཡོགས་བསལ། ཧུ ཀེ ཀི གྲིགས ། རྡའི་དོན་རྟ 
ྦ ྱ་གི་དཀིལ་འཁེ དངོས་སུ བཤའ ས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི འི་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ གིདཀྱལ་འཁོར་ཡེཤེས་རྡ་རེ་ སྲང་བའི འི་འཁོར་ལོའི་ནང ཏུ ང་བ་རིམ་ 











པ་གཅིག ཡགགཉས་མཚོནདཔའི་གཟ་ྗིདདཔལ་དུ་འབརབ། ནྡོར པ།ཆོས་གོས་དམརཔོ། པཔ 




















ཤུ ༄༅། །རབ་འབུམས་ཐམས་ཅད་དང། གཞལ་ཡས་ཁང་གླི་གབཞིར་རགསྱིགིང་ཆེན་བཞིདུང་ དི ར་ཡུག་ལ་དཔལ་མགོན་བདུནཏུ་རྩ་ལྔ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ 

རྒྱད་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པྱོབ་ གས་དུསསྐབས་ཡུལརབའབུམས་མཐའ་དགྲ་བམརག་འཛིནའདུསཔའི་ཀིལའཁོར ར་གཅིག་གི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིཀློང་དུ་རྫོགས་པ་འདིས་མཚོན་བྱེད་དུབྱས་ཏེ་དབང་ 

„ གིས་སྨིན་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས ཀྱ་ལམ་ལ་བརྩོཞཔས མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡརྗའི་ཕུང་ཁམས་སྤྲེ་མཆེད་ཀྱིརྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི འི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རང་ལ་བཞུགས་པར་ཤེས་པས། 

22 ཡིན་ཚུལ་གཤིས་ཀྱི དཀིལ་འཁོར་རང་རིག་གདོདནས དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་ཟུང་འཇུག རྡོརྗའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་གཉིས་མེད་དུངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་དད་གུས་ 

སྤྲོ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི འི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ད ད་དངོས་གཞི་ དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི འྱིར་མྫཉལ་ 
ལཱ ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ལྔར། །སོགསནས་བརམ་སྱཟུནམངརིགས་དབང་ལྔ་དང་། ནངཞུས་འཇུགགི་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ། བུམ་དབང་རྗེ 
































པམ སལ གངམཞད། ག་ས་ས ག་ བོས་པ་མབསབས ལང 


 ེི 


འཛིན་བླ་མ་སྒྱ་འཛུ མས་ཞེས ཟས གཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླམ་སྐུངརྗེསྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཕྱི་མཚན་མའི་ 
སི ོས་མསདན་ས་དསདག འིན བོན་རར་ཅོ་ད་ད། གླ་ིནས་སོཅས།། 





་བམས༔ གཞམ 


བྷ ཅོན ཕྱ =± 


རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིག ཁམས། གེ ུས་པརཧཱ ོབདཔན་་གིཐུགས་ཀཿ 
| དགཔ པ་མ གས་པ ཀྱིའབོརཡོར་རྫོགས་པརམོས་ལ་འདའ རྗེས ་བློ་མཛད། བསེན་སྲབ་ཀྱི་ཡ་གས་ཿ 





























པ་ ྲ ཐོ།། ངག་གིལས་དངྱན་པ། བཔདག གསུད ད་ནབསཚུགས། བླགསབདྱི གསབརོད་ིོདྲསུར། ཆོ་དབང་རིགའཇིནྱིས་བོན་ 
།ཱ ས་ཤིག རི པ་ ཞནོ། ཧཱུཾཿ མོ ན་གྱི) ོ གསི བདེབ་ཆནཔོ་གསང་བའི་ཡུམཿ རིགས ཀི་བ་ལ་བིན་པ་ 
ཿ ཡིས༔ ཆོགདངྱ་ལནས། ཞིས་རབམ་ལག་ུཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སཿ སྔགས་མཐར། ཙིདྷ་ཨ་ཐྷིིརྩཧཱུ། ེལརབྱིནཔའི་རིགམ་དེས། 
] པྲརྨ་ཟློུ་ཱཧོ།ཞསཐརཔ་བསྟནཔར་བསུལ་ཏེངདབོནཔདངའདུཤེསགསུམ་ལྡན ད་གས ེས་ད་བཞིིཞས་སུ་་་ རམསཤིག །ད་བཱ་ 























ཤཱ ༄༅། 


ཌ1 























== མཁའི་ཇོབོ་ཉོད། === ོ ོསོ་རོངརིག་ཡེ ཤེ པསྤྱོད་ཡུལ་བ། ། དུས གསུམ རྒྱལ བའི་ཡུམ མམ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ: པའི་ དོན་ལགས སོ། དེནས་ློབཔོནལ་དགངསཅནཡནན། 
ཀར་ཨ་ཡིག་ཞིག་གསལ་བལ་སློབ་མའི་རིགཔ གཏད་དུ་གཞུག་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གཤིསནས་ཨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྩེགས་ 
| ཏཾ ྣ £ མར་བརྗོད་དོ། དེ ལྟརབླ སས ་དེཁོན ཉིད་དོཊ དན་ དམ་ང བདེ་བ ཆེན་པོའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཀུན་གཞིའི འི་ལས ་དང་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ དག་ །ཡཾ་ཤེས་རྡོ་ 
ཧཿ ཛེཾ | རན་ངོའ དུག གྱར། ། ལྷུན་གྲུབ་རི འཛིན་ཧི། ཟེ པོ བོན་ཐེབ ས། ངོ་ ངོར ཉིད་ འི་གོ་འཕ ང་གི་ ཧཱ ལ་ང རུ ང་ལ་བ ཞ གཔ པ་ ནོ པཱ །བཿ ལཱུ ཞིབ་མཐའ་ཏེན ཁ; 



























པིམཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་པྲེང་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། 
༨༦ 
















༢ བར་བཅས སིག མ། ༈ དམ་མཁའ་འྲོ། ། བརྟུལ་ 
གཅིགལ་འཇའ་ལུམ་འཕོ་བ་ཚནཔའི་སུ་མཆོག་བཉསནས་དཔལ་ཀུནཏ བྲ ངཔའི་གོ ལི ལའགོད་འ བཛ ས་ས་ཆ སྩ  ཆ ་ཛཇ་ི 


ལྔ་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་གཏོརམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱ་དུས་སུ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་དུ་ཤེས་པ། དབང་གི་དུས་སུ་ལྟར་ 


་བུ་བས་ངབཝཊབ་ད་ཤདགས་ང་དདདདད་ཱ་་ྷ་ྲ་ྷྲ་དྲ་ཱཱཝ་ུ་་ཱ་ཝབཱ་ཝ་བབི་་ི་བཝམམམའ་ཆཆའབ་བ་བ་འ་བཝཆབུཝུ་ུཆ་ུ་ལིུ་འབྲ་ཱུུ་ྲཱ་ྲཱཱཱ་ྲ་་མང་བཆ་བབབབ་ཆ་ལ་འབབ་བབཆབའ་ཆབ་ཆཕམམས་འདསསས་འའལ་འམཔ 11" 7 སས་སས་སས བེས སེ་བ ེི་ སེམ ལ་སོ་སོ སེང་མ་ 





པ་ར 





༥ པང་ ་འཐའའ་ས་ཐབ་དབ་སས་་བབ་འ་འའའའའིའི་ི འིད རླི] 














ཐཾ ་ུཕུལ་ ད 
ང། ས་ས ་ཞནསྱིནགསངབའ 
































བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བརམྱང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེབས་རྒྱུད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གཏོར་ཟན་དངོས་སམ། མཐའ་སྒོར་གྱི་མཐེབ་ཀྱུལྟ་བུ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱརནས་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་དབང་བ ངས་སྲ་ངོ་ སུམ་བ་བ་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོརྦྱ་གྱི་ལ་ཆོགས་ནམས་ 
› ཀྱི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།  རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གཏད་ལ། 
ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐལ་པརྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྙོན་ལ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་རྣམ་དཀར་གྱིམཐུལས་སྣང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན ན་ 
ཏུ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་འབྱོར་པས མ་ལཱའིཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བ རུར་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིའབྱོར་པས་མངའ་གསོལ་བར་མེས་ཤིག 
བཀྲཤིས་རྟ གཏདལ། །བསོདནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་དཔ ལ་འ། སྣང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བ ད་དང་མུ་ ཟེ 














| ྲྲ 


` །སྷེགོས་སོགས་པས་ནོལ་གྱིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིངའགྲོ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྟགས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ཐོབ་པརམོས་ཤིག 








' བཀ་ཤིས་ས་བརརྱད་གཏདལ། ས་པའི་མི ས་ཞི དུ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་བྱོན་པའི་ཚེ་ལྷ་མིའི་ 
ྦ དབང་པོ ག་གིས་རྟེནའ བྲེལ་གྱི་རྫས་ཕུལ་བ་ ༡༩༠༡ ཁ༡༠༠༠ ཟཝ བ་ས གིས་སོ 













མ་ཚིག་ཉི་ཤུ ་དང་བ ཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་སོགས༔ ༔ ཆོག་བཞིན་དུསྲུང་བར་བགྱི༔ 
| ལྟོ ས་པ་མད་པར་ཁྱབ བདག བླམ ཉིད་ལའ འབྲལ ་བའི བློས འདིའི་རྗེས ཟློས ། གཙོབོས ཇི་ལཱར་བཀའ བསྩལ་པ། 
ཁི ཱ རོ འབུལ པ། སྲབ ±: དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབམ རྣམས་ ཐུ ླབ་དཔན་རྱས་ཚོགས་མཆོད 

3 ཀྲ ་ྒ ལྷག་མནས ཤིས་བརྗོད་བར་གསང་བ་རྭཾ སྱི་ལྟར་མཐར་ དབྱུང་བས གྲུབ་བོ། ངོ 


རྒདཔའིམཚོ་འགྲམ་དུབ་ཚྭའིཁྲོན་པ་འ 


གཏང་རག་གིསམརུལ་ཕུལ། 
ྫ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཅད་བདག་གིས །བྱསི། ྦི བྱེདལ་བདག་ཀུ ཡོངས སྲུ 




















ོ་ 'ྱ ༈ཀྱཾརྩ་བླབ་མ་རིང་འཇན་འརྭ་ འཇས་པ པའི་དབང་བྲསརྒ་ཆས་ང་༢ =་སྤོས་པ བཞི་ལྭའཚན་གཅིས་པ་སྟེ་པདྨ་དབ ང་ཆེན་ད་གེས་པ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། པ ླམ་དྲགངེ ལོ་དམར་ཆེན་རྭ ཁྱུངའབརབའི་དབང་ལ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན། 


ཅི བཟང་གཞན་པན་གསུང་དང་། ། མ་མགོན ྡོརྗེའི་དོ ཤའ ས་ མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་དབང་བསྡུས་གྲངས་བསགས་བཅས་རྡ་རྗེའི་གསུང་དུ དུམ་བཞུགས ཞིཿ ལྟ བདེ་ཆེན་སྣངབརྒྱས་པའི་ ¡ 
ཀྲ གཉིས་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན རབ་གསལ་གཉེན། །བླམརྡོྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་ རྒྱལ་གུར་ཅིག མི སས ྦ 















ཤཀ 


ཆེན་ལས་བཟང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདེ་རེན་སྙིང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྔོརྗེའི་ཆོ་སྒྲབ་པའི་ཆོག་ད 
ྒ གེ ྦ 






ཡེ འཁོར་བས 'ནས། 


ཐྲི 
2 








རྫ ཅུ མགར་བ མན་ ངག་གིས་ལུ ་ལུང་ ང་དུབསེབས་ནས ཕྱིན རླབས་ཉེ་བརྒྱུ དྭ 
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ྦ གསོལ། ༈ །རྔཾ རྡོརྗེའི་ཚེ ཧདར་ཡེཤེསཀ་ ཀྱི། དབང་དང་དངོས ི་ལ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མནས་ནས བླྡོ་སམས་དཔའ་ཡ ་སོགས། ལོའ ཅུག ཕེ ་གི་དངོཿ ངོས །གཞི་ཡེ་ 


སི་ཏཱ 








རབ བཅུད བཀགདང་གཟེམ་དངས མ་པ་ད བྱུང་པ བླད མ་ངེས ལྕགས་ཕྱེ་བསྡསཔྭ ལྟར་ ༢ 











མོ ད་པ བ་ཀྱིས བསྡུས ནས་ སྒབ་བྱའི དྲ འོ་ - ོམས 


སྟ ཐའ 
༢. ་ ¬༨ˆ 


ང་གར་ཐྲིམ་པས དཱངས་མའི་འོ འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀིནང་ཐམས་ཅད་གང་བས ི་ོ མ་ག 
, ཚསི་ཤིགསཔ་ྡོ་རེ བསོང ི་པའི་ུལ་མཛནདུགས་ཏཆབམེདཔཆེ་ི་དངསགབཐོབཔའི་མསཔཛོད། ཚེ་མདའ་གཡབ་ལ། " ཨོཾ མགོན་པོ པ་སངས་རྱས 


༣༩༩ 





༢ 
༨༡ ཀར་མ 
@% 
ཚ - 







༦ ཤྲ ®= 


3༣" 





༤ -7¦ 


: ཤཱ ྭཱ ཟའ 
¦ ཏི 
སླ < 
༢༢༧་༧ཆོཆཆོོོ 


'དེང (༢ དིར་ས སྟངས། རྒྱས ཐྲར། ར། སཅདྲ་ཀི། -5ེ ད །མི་འགྱུ གྱུར་ རྟག ངའ དབང ང་པ ཀཱ རརོ། །རྩ་སྙགས ཀ་ར མ་ས 





= ། 











སྒ ༡༩༧ ལྡ ྣ 


་གསང་བའི་ ྣ 








གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་མེད་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བ་: །སྔགས་མཐར། ལཱ ཨ་བཱིཁིྱ་ཨཱཿ དུངས་མ་མི་ཤིགས་པའིརྡོརྗེཚེཡི་རིལ་བུལྕ་རྡོརྗེརྩེ་ 
ཧི གསུམ་པའི་ལམ་བརྒྱུད ས་སྲོགཧཱུཾ་དང་ནྲཾ་ཨ་ཡིག་བཅས་ལ་ཐིམ། དྭངས་མ་གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
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ིུ།ུྨྦྨ ས་མ ལེ ༽ 
༧ ཆོས་ཀྱི་རྩ་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་དབང་གིས། དུག་ལྔའི་གཅོངནད་ཡེ་ཤེས ཙི་ཡ་བཅུད་ ཅུད་ཀྱིས་ལེནཔའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་རིགས ལྔ་ཡབ་ཡུམགྱིདཀིལའཁོར་དུཤར མའི 
རྟགས་ཀྱི་བདུད་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་དོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས། རྫས་ཀྱི་བདུདརྩི་ཤལྔ་བདད་རྩི་ལྔ་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་གིརྩི། 
ལཿ སྨནགྱིསྦྱོརབས་བདེབ་ཆན་པོའིདངོས་གྲུབཀྱི་དམ་རྫས་ལ་བརྟེནནས་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གིཆོས་སྒོ་དུ་མར་བྱོན་པ་ལས། སྐབས་སུབབ་ £ 

















། པ་ཆེ་མཆོག་བདུད་ ར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པར་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། མངའ་བདག ཁི་ལྡེ་ཁུ་དབོན་ཟུང་གི་ཡེ་ཤེས སྦྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོར་རྡོརྗེའི་ འི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་ཚདམས་ 
གྲུབ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན ལྡན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཆྱེན་བརྩེའི་ དཾ ང་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་དབང་ དང་སྒྲུབ་ཕྲིནགྱི་རིམཔ་ཉེ་བརྒྱུད་བིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ 
 བབརུ་བོ་གཅིག་འདེ འདྲེས་རྔོ་རྗེ་སེམས དཔའི བླམཆོད་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟ ཟང་ལ་བརྟེན་པའི་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི རྩི་སྨན་གྱི་ གྱི་དབང་བསྐུར་བརྱི་བ་འ ་ལ་མཐུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ འདིའི འྗེས་ཟློས་མཛོད། 
རོ ཧོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། བདག་གཞན་ བླ་མེད་བསྙེན་སྒྲུབ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས ཀུན་བྱངནས། །ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་འགྲུབ་ཅི ཅིང་། །བྱིན་ རླབས རྩལ་དབང་གཟི་ 
བརྗིད་ནུས མཐུ་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ པ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བཅུད་ལྡན་ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རིགས ཀུན་འདུས་པའི་ 
 བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་ཡེཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ལྡན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་གསང་བགསུམ་ ུ 
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ཤཱ ༄༅། གིརྡརྗའི་བྱིན་གྱིས བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར། གསུངརྫས ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཕུང་ཁམས དྭངས ས་མར་སྨིན། 
 ཐུགས་རྟུགས ཀྱི་བདུད་རྩིས དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ར སུ་དག ཡེ་ཤེས དོན་ དོན་གྱི་བདུད་རྩིས ལྷན་སྐྱེས་རྣམ པར་མི་རྟོག་རང་བྱུང་རྡོ་ ནོརེ་སེམས དཔའི་ མ།ཁའ 'འྭཁྱབནམ་མཁའིརྡོ་རེ རྡོ་རྗེའི ནེ་དབྱིངས སུ་མངོན་པར་བྱང་ 
„ ཆུབ པའི འེ་དབང་ དང་དངོས ས་གྲུབ་མ་ལུས ་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧཾ། རྟོ རྟོག་འདུལ ་དམ་ཚིག་བཱན་མེད། །དངོས གྲུབ་ཀུན་ གྱི་དབྱིག ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་སེམས དཔའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ 
༧ ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་རེ། །ཞེས་དང་། སྔགས་མཐར། ཀུ་ཡ་ཝཱཀྐ་དྡ་ཨ་ ཕིིཉྩ་ཧཱུཾ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རེག བདུད་རྩི ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ཁྱེད རང་རྣམས° ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིན་ 
རླབས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་ལ་བ རྟན་པར་མོས་ཤིག །འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྟེརབ། ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་སོགས མཆོག ཐུན གྱི་དངོས སྭ་གུབ་མཐའ་དག་བདུད་ རྩིའི་མཐུས གྲུབ་པ་ལ ་ལ་ངོམཚར་བའི་ཆེ་བ་ 


ཧཱ བརྗོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། བདུད་རྩི་བསྡུ་བ་པོཿ པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ( ལ་གཏདནས་གནང་ 8 














བ་བྱིན པརྲ་བསམ་ལྭ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྨན་ཐོད་ལ་དཀྲིས་པའི་སྲད་བུ་བཀྲོལ་ནས་སྨནཁ་ཕྱེས་ལ། སརྦ་པའྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་ དངས་མ་དཀར་ ། 
„„ དམར་མཐིང་གུའི་ འོད་ཀྱི པར་བསམ། ནང་མཆོད་དང་སྦྱར་ལ་གཞུང་ལྟར་སྨན་མཆོད་དང་། བརྒྱུད་པའི་མཚན་དོན་སྦྱརན་བརྒྱད་འདེབས་ལྟར་ལ། ཚིག་རྐང་བཞི་པ། _ སྨན་མཆོད་ འབུལ་ལོ་ཆོས སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། 
རཾ སོགས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྔགས་བཅས་སྦྱར། | རྫོགས་པར་གྲུབ་རྗེས། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ གྱི་དབུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་ྱི་རྣམ་པ་ 
ཧཾཿ ཅན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་བླངས། །ལྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱརྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིརྟ་སདྡྷིཧཱུཾ།ཞེས་བརྗོདཅིང་གནས་གསུམ་དུཟིགལེབྱསལ་མྱང་། སློབམ་འའང་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་དབ ང་བསྐུར་གྲུབ་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་གྱིརིམ་པའང་རྒྱུད་ལས། ། འཐུང་ནངན་སོང་སྦྲིབ་པ་ འབྱང་། །རྟག་བསྟེན་དངོས ས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའིནད་སེལ་ཞིང་། །ལྷ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱསན། །བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརའགྱུར། ི་མཐུནཕྱོགསའགཏོརབྱས་ན །དྲག་པོ་གཏུམ་པོའང་ལྷནནེརའགྱུར། ། གཞན་ཡངདངོསགྲུབ་ཐམས་ཅདན། ཇར 

















༄།:2 


༈ ༄༅། །དམིགས་པ བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ སྤྲོབས་ཚུལ་བཞིན་སྲབ་པའི་བ: དུད་རྩིའི་ དམ་རྫས ཀྱི་ཕུད་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བདུད་ 
_ རྩིདང་། སྲིགརྫས སུའབུལ། རིན་པོ་ཆེའི འི་གུའུ་ལ་སོགས་པར་དངོས གྲུབ ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་བཅངས ནས་ཐུན་བཞིར་ཆག་མེད་དུརྣལ འབྱོར་དང་ལྡནཔས བསྟེན། མཁའ་འགྲོ་དང་ 
ཆོས་སྒོང་ལ གཏོར་མ་དང་མཉམ དུ་འབུལ། སྒྲུབ་པ་པོ པོ་དང་དོན་ དུ་གཉེར་བ་གཞན་ ལའང་ཅི་ནུས སུ་སྦྱིན། སྒྲུ པའི་གནས སོགས ་ས་ཡི་དཔལ་ དུ་མི་འཛད་པའི གཏིར་དུ་སྦ་བ དང་། 

ངཆུ་ཀླུང་དུ་འདོར་བ། ། བཟང་ཤིང་གི་བསང་སྤྲིན་ རྨུང་དང་སྦྱར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ ཁྱབ་པར་སྤལ་བ་སོགས འབྱུང་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ ཕིན ལས ཡས་རྒྱས པར་སྤེལ་ཞིང་ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
་བ དུག་གི་ཕྲིན་ ལས རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་བཟུ བཟུང་དགོས་པའོ། གཉིས་པ་ ཞར་བུང་ རིལ་བུའི་ དབང་བསྐུར་སྐབས། ། རྩ་གཞུང་གི་བུམ་དབང་གྲུབ་པའི་རྗེས། རིིན་ པོ་ཆེའི བུམ་པ་གཞལ་མེད་ཁ ང་གི་དབུས་སུ་ 


༤ ༢༠ རྩ རེབས་པ་ 


ཧཉ།རལ་བ པརྣམས བླམ དང་གཉིས ས སུ་མེད་པའི་ དཔལ རྡོ་རྗེ རྔ ་སམས ་དཔའཞི ཁོ ༢བའབྱམས་རྒྱལ ་བའི་ སྤྱི་གཟུགས ཆེན པོར་བཞུགས ་པའི སྐུལས ཡཤས གྱ་འད་ ཟེར་དཔག ཏུ་མེད་པ དྱེང་། ཏུ 
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རྒྱམཆད 
གྲོལ 


དས་ང། 




















ཤཱ ༄༅། །བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེབ་ཆེན་པོཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གོའཕང་དཀའ་བ་ 
ྭ པརའགྲུབ་པའིམ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའོ། །དབང་གཞུང་གིགསང་དབང་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
„ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་། །རྗེས་བརྩེའི་འཆར་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣང་འདི་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །དཔལ་རྡརྗེསེམས་དཔའིཟླ་མཆོད་དངའབྲེལ་བའ་བདུད་རིསྨནགི་དབང་ནང 
@ བྱུང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚན་བཞི་པ་སྟེཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ྡོ་རྗེས་སྣར་བའོ་ྷཾ-_ ༈ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ཆིག་དྲིལ་ཆོས། །ཆོས་ 

ཀུན་ཉིང་ཁུ་བླམ་ཡི་དམ་མཆོག །མཆོག་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གུས། དེལ་འདིར་དངོས་གྲེབ་ཀྱིརྩ་བ་ཡི་དམ་སྤྱི་དྲིལ། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མཐིང་གའི་ཐུགས་སྒྲེུབ། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་། 
ཨཱ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པར་འགོད་པ་ལ། སྔོནེའེགྲོ་སྟ་གོན། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། སྤྱི་ཆིངས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་མཉྟ་སྟེང་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ། ད་ཆ་བཞི་བཅསབཀོད། ༩ 


ངེ 


| བེ་དག་བསྐེད་དཔལ་ཆེནཕྱགརྒྱ་གཅག་རྒྱུ་གྱིྣ་འབྱོར་ཀུནམཁྱནབླམ་མཁྱེནབརྩེའ་གསུངལྟར་འཐུས། སཾ་ལྷ་དང་གཉུགམར་གནས་པ་ལ་དཀར་གཏོར་བཏང་། མཆོད་པབྱེན་བརླབ། ཧཱི དབྱིངསནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སོགས། 
„„ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བཅས་དཔལ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་ལ། ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ཐྷཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་རྟེན༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ 
_¿„ དང༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ དེ་སྟེངཧཱུཾ་བབ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཡོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། 

„, ཡེ་ཤེས་པ་བསྙེམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དགྱུས་ལྟར་རམ། མཆོད་པའི་ལས་རིམ་འཇམ་མགོནམཁྱེན་བརྩ་རིནཔོ་ཆེའིམངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བཏང་ཡང་རུང་། འབྲུགསུམ། གུ་རུ་ཤྲཱི། བཛྲ་ཙུནཱ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ལ། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། 










༦༦༡ 


¥ 


༄༅། །ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་ལ། ཁ་གཡེལ་བའི་མདུན་ངོས་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟརྫས་ལས་གྲུབ་པའི་པཉྩལི་ཀའི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་གསུམ་དང་ལྡནཔ། བྱངཆུབ་ལྗོན་ 


པའི་ཁྱ་རུན་ཅན། ནང་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཡངས་ཤིང་མཐའ་མི་མངོནཔར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིཆ་བཅུད་སོ་ལྔས་གཏམས་པ། ཕྱིབུམ་པའི་རྣམ་པ་ལནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེནཔོའི་དབུས་སུ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ། ཤར་དུ་ཡང་དག །ལྷོར་ 
གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་རྟམགྲིན། བྱང་དུ་ཕུར་པ། ཤར་ལྷོརམ་མོ། ལྷོནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན། ནུབ་བྱང་དུ་དྲག་སྔགས། བྱང་ཤར་དུ་མཆོད་བསྟོད་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག 

དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ལ་མའདྲེས་ཤིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིནམ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚནཔེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ 


ཚེ སྐ ༼ཆ་ སེ 


སྷ\ རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྦྱནའདེནནི། ཧཱོཾ༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ པའི་སྐུ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་ 





ཙ 
ངེ 
ཏུ 
༼ 


; 


ྫ 


།དམིགས་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པཿ ལས༔ ཡི་༥ ས་སྐྱ ར་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ོུ ཨེ་ཧྱ་ཧི བྷག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རུ་ིཀའྲིཤྱཧོ༔ ཛཾཿཧོཾ་རོཾ་ཧོཿས་བསྟིམ༔། ་ 
མཆོད་ནི ཧཱུཾཿ དངོས་ སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ སོགས་མཐར། རཱུ་པ་ནས་སྤ་དྨེའི་བར་དང་། སརྦ་པལྕ་རཀཱ་བ ལིང་མ་ཧཱ་སུཁ་དྷྨ དྷཱཏུཔུ་ཛ་ཧོཿ བནི༔ རཾ ་ 


རྡ་རྗ་གླུ་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དབྱངས ཀ་ཕན་ལག་ཅས་ྱི་ཕགརྒྱའ་སྤན རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག [ག་ུལ་སྦུརནསཿ ྦ ར་ལ ྣ་ལངྱགྱ་ཆ་ཆནཔརབསྟོད་པརབ ཤཿ 





















རྱ 
ྦ ཊི གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུསནས། གྱི ུགས་ཀནས་རུགས་ ེརགྲ་སབང་ བོ ག་ཅན་ལ། 
ྒ བཞིན་ཅན་དུ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང། ། རྩ་སྔགས་དབྱངས་གསལ་སྦྲེལ་བ་བཟླ། མཐརོང་ལྟརམ ཆོ 


__ ཞུནས་བུམཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཐུམལ། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། 


: ༄༅། པད ་ པདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལཧྭུལས ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི འབྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་མི་བཟད་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ། དི 
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ྲ གདོན་བགེགས་དང་སྡིག བ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ ཛ་ཨ་མ་ཏྭཀླུར་ལི་ཧན་ཧནཧཱཾ་ཕཊ ཌྷ ཅེནུས་བཟླ། མཐར་དུང་ཆོས་ཕུལ་ལ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བུམ་ལྷ་བདེ་སྟོང་ ངོ་བོར་ཞུ་བྲ་ཁོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམམོ། སློབ་མ་སྟ་གནགྱི་སྔོནའགྲའི་ཆོས་བཤད་ཅུང་ཟད་བསྡུན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 


༡༡:ས:ས:སསསསོས་ 





བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡནཔ་འདི ་ལྟ་བུརྙེད་དུ་ཟིནནའང་། ། ཕྱི་སྒོང ད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་སྲ་ཞི ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་སྣང་བ རྣམས་ཀྱང་མཐརམེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཚོ་ཐྲལ་བཙམ་ཡད ང་ལུསཔར།ི 
མིའགྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས པས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེསནས ཚེ་ཐར་དུ་སོང་བ་གཅིགྲ་ཀུང་མེད་པས། རང་ཉིད་ཀུང་ངེས་པར་འཆེ ཆི་བརམ་ཟད། དོ དོནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེངནི་མེད། ྒ 
ནཾ. འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོནམ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤིནས་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བརལས་འབའ ཞག་གྡིངེསསུ་འབང་སྟེ སྡིག་པའི ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐེསན་ 

སྡུག་བསྔལ་གྱིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་བླགས་ མེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་གྲསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང ལ་དང་། ཁྱབ་པ་འ ད་བྱེད ཀྱི་སླཿ བསྔལཁོན་ ལས་མ་འདུས 






ས། དརེསའཁོརསགབལྱམཚོན་པི་ལསིསྱལརང་བཞགྱརཔས། དེ ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆ 
བསྟེནནས ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་བྱིས་པ་དང་སྡིག་པའི ་སོགསཁྱི་དབང་དུམ་སངབརལགལེན་དེབངསཔའིར་ཚོ ཆོས་གཤའམ་ཞིག་མ་ 








ི༅། དད ། ཆོས་དིའི་འྲབས་བུ་ཐརཔ་བླན་མེདཔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་སྒྲུབ་ད གོས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི 
| ཧོ དཔར་ད་འགས་ཁྲབེབ་ོད་གསགིསོ་འི་་འཕང་ས་ པཔ 
_„ དེ་ལའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲ ཝི འོས་ོར་དཔག་ཏུམེདཔ་བཞུགས་པ ལས། གསང་སྔགས་མ་དཱ་ཡོག་སྒྲུབ་སྡེརྒྱ་མཚོའིཕྱི་མོ་སངས་རྒྱས་གཉིསཔ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབ་ 
ཤཱ པའི་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བཅྩ ། འོག་མིནྱ་སིགནསསྲ་ཀུནཏུ་བཟངཔསཞི་བའི་དིལའཁོར་རབ་འྱབམས་བཀོད་དེབཀའ་བཅུད་སྱི་རྱུདལྔ།སྒྲོསརྱུ་བཅུལ་སོགས་པ་བསྟན། 
| རིག་འཛིན་གཙོ་བོ ོྡིིཆོས་ྱིས་བ སནས་དགོངས་འགལ་ལུང་ལྔ་མཛདནས་མཁའ་འགྲོ་ལསཀྱ་དབངམོཆེ ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ 
༨ སྔོས་བཀྲ་ ན་བརྒྱད་སོ་སོ་དང་། སྤྱི་རྒྱུདསློབ་དཔོ པོན་ཆེ ཆེནཔོལ་བཀའབབ་སེའཔགས་བདགཉིན་བལཚདྡོའི་རགཛིནིསལ་ྱ་བར་མཛདཔའི་གདུལ། § 















ཡཁལཁཾཁྣྲྣྨྣྨ༨2༨ྨ༨2ྨྣྨྣྨྣྨྣ མ་མ་ས ལམ་མ ཝམ རོ སོ ས་བ༅སསས་༧སས༧སསསས་ སསན་པ མམམམམ་་བ༡ 77 ིིི ི ི༡༣གསསག་ཁས་མཁསས་པ་སསསསས་ ཚང་ས ༥ ༡ ༥་བབར་པ་བ བལ་བ ལ མཐམས ༢༢ ༧༤༧༥ ་མ་།།། ། །པསཔྨཔྨཔྨཔས སྣས ༡༩༩༩ འཞ}ྲིེ རོས བབ ་ཐུ་སས་པ་ུསུསུསསུསུབསསུསསིསེས་སེསསསཔ་ས་པསཔས་པཔ་པསམས་པསཔམསས་ས་སསསསསསསསསབསལ སས་སས་སས མ་སུ་ུ་་ླ་ུསླུ་ཱྲ་ཱུ་ུའ་་ཱྲཱྒཱད་ུཤཤཤྒུ་ུདུུ་ློདྒཱུ་ྒྲྒྲཱུ⁄ཱི་ྷཱུུཤཤཤཤཤ་ཤྒབཱེོེོིི⁄ཱིའཱཱཱིི་ུ་ཱ་ཱུཛུསཱ་ཱ་ྒཱི་ཱ་རཱ་བཱ་ཆུང་་་ུ་བླ་བ་ཟླ་་ུུ་ུཤུཤུ་ུདུྒུྒྲྒྲྒཡྱྲྒྲྒྲིུུབྲྒཤོ་ཱ་བོ་ོསཱ་་ 





;› ༧ ༧ ༩ | 
1 ཇང | 


ཌཱ 
ྣ _71 







ུ ༡-------༡༡--=༢༢༩༡༨༡ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྤྲད་པའི་མོདཿ བཱ ོ་ཐོ་ཡང་དག་རིག་པ རོ ཞི དགཔ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས ལ༔ དབང་བསྒྱརཆོ། རཱུ 
ེསྡོ་རའིཡུ་གིསི་ལརབསྟནཔའིབདནདནམངོ སྣམ་ད གར་པ་མངའ་བདགཆ ཁ༨ [ཀྱི བྲ།ˆ པོ་དང་། དམགས ་ལྔ་རྗེ་ཁུ་དབོན་ ཐུང་གིས་མི་སློཿ ཐོ་འབབས་བུ་མངོན གྱུར་ 
„- གྱིརང་གཟུགས། གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི འི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི འིབཅུ་གསུམཔ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཙུག ཧྱན་ཀུནམྱནཆོ སྱ་ཀྱི་རྒལ་པོ་གར་དབང་འཇིགས་མེདྨ་གིང་པ ལ་བཀའ་བབཔ་ཐོགས་པ 
རཿ ནཔཀོཆེན་སིང་ག་ཐག ལེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རིག་འཛིན་བླ་མཉིདཀྱི་ཕྱིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲུ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གསང་བ བ་མིབྱརད་ཀུན འདུས་ཡིདམསཱ 7 བླམ་དྲགཔོ 
ྦ  དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི ྱར་བའི་དིལའཁོརེནཔར་ི་པརབྱེདཔ་ལསྔོནའྲོ་ོབ་མུ་གོནདང དངས་གཞིའི་དབངབསྐུརགཏི ཅིས་སོང 





























གཁ;གས།ས༧༡༡༡༧:༢༧༡༢༩-༠༡༡༡:-༠༡༧༡༡)༡༣ནམ་ས་་འཆཆར་འཆཆསསཟཟནཟར་ཆཆམཆ:6:88༢ེརོ 


ཕེ = ༧༨ ལ་ར རར ་་་་་རརརར་་ཟ.་-_ ཟོ་ར 35555ཿཿཿ་ཿ་ཆིཆཆིཆེཁརེོེེཆིིཆོེ་ོཆེངེེ་ེ་མེམེཆ་:ཆཆ་ོ6:22552556545562225555525555555555555565555555555532222522222252525125252225225525555555555555555252555555553553228858ཿ༣ཆཆ། ཡས -་-་ཁལསལས་ཡཁགས་ ཤུད མས་ བས་ས་ས་པ་ སེ ུ ས་ཐས་ས་པསས་སས མཆེར ཐབས་སུ ཅུ + 
༥ ཐབ་ ! ཁྱ པ ཌོ 
¦ རྐ ར་ ་ ཅེ # ད 
| ༅&ྫ མི མམ = ཟ ཐ་ས སེ ཐོ 
|; ་ ། པ་ ལང་ ས་ , ཟ་ ཏ་ ¬ ལ་ལ ན་ཟ ཚུ ༽ ལ་ད ཟ 8 ¿ཨེ འའ རས་མ ཡལ རར །ས་ པང བརྫ. 














སེ 


ཤུར རུས་བསངསྦྱངས  རདུརིགཔ་དསོ་བཞི་ི་ས་སམ ཡག སབས ྣ 
ཧཱཿ རར རཾིེཾིཾ་ཾ་ ཨཧྭསྭཱཧཾ ཧཱིཿཨཱཿ ཧྱ 
ཞ། བཞུགསགསོལ་བྱགའཚལ་རསརངགཟངཉར་དང། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིསའོད་ཟེར་རྣམ་པརའཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན། 











་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ 1 མཾ 1 ཐག་བཞིན་དུཅི ང དེར་བཞེས་ སུགསོལ༔ དྷ མ་ ཧམུདྲ པཱཇ་ཛ མ་ཧཱ་ རྙུནཏེ་ཏེུཾཿ ཏེན་ཏེ་ཏེཾ༔ ཤབ ཀཾབྗངོས་པ་རྲལ་ ཐ་ 
་ གནྡྷེཧོཾ༔ ི་ཝིཏེ་ཨཱཿ ཤབྡ་ཧཱཱཾཿ སརྦ་པཱུ་ཛས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧལ་པའྩཔྲུ་ཛ མཧཱ་ཨྔརཾཏཱཧི རཿ: མ་ཧཱ་རཀྟ་ཏཱ 
ཧོཿ ཿཧཱུཾ་ཾཧོཿ ཏན་གནཔཱུ་ཛཾཧཾཿ དྲ ཞེས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་དང་། ཧཱཾ § སྲིན་པོ་སོགས་བསྟོད་པ། བསྙནསྒྲབསྒྲུ་ཆན་གི རར 
གསམ་མོད་འོམ་འགསམས། ྫོིོབདཔོན་སངསྦ་རཿ རྒྱས་སོགས་ཡན་ལག སགས ན་འབེབས། མཆོད་ མིན་ན མདུན་ཏིན། ཙླ་ཅས། 











༩༡༡༡ 








[་དག་འཇུགལ།  གཞི་བད་གཤགས་སིང་པོ་གདོནས་དིའཁོང་ི་འོརཕོརྫོགསཔའཇུགཅ་དབདླ་བའ་ུལ་དང། ར་སིན་ིཏན་ུཁམསཚགསབདིསབསསཔའི་བགགསོ་ུབསྦགི་ོབ་ིུ་ཚུ་ྲ་ཤེས་རབྱསནས། 
ྒ བའ་སབས་ཀྱི་ཆོག་བཞིན་ཚང་བས་དབང་བླངས་ཏེབདག་ཉིད་ནུས་ལྡནདུབྱས་ལ། སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བཞུ། ཅིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་རིག་པའི་མ་ཏག་དོརབ་དང་གནང་ཞུ་བཅས་ངེས་པར་བུ། སཱར་སྭ་གོན་བྱསཔའི་སླབ་མྣམསསྒོའིཕི་ོལ་ནས་ 
། ལུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། | སྲུང་འཁོར་བསྒོམ མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་འགྲོས། ཙཀླུ་བྟན ་ཝ་རམན་ཡ་ མན་ཡིསྭཱ་ཧཱཿསཡིག་དད་ ཨ།ཁཾ ཝིར ཧོ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ད་ཡངའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོདཔ་ཐབས་མཁས་ལ་ 
 ཐུགས་རྗ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱིཁམས་དབང་བཾསམ་པ་མོ། ཆ།པ་ཆེ ་རིམབ་དར་སསུམཐུན་འི་ཆསའཁོརབསམ་ྱིས་མྱིཁབཔར་བསྟན་པམས་ཅདབ་ 'ནྲ་ར་འབྲས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འབྲས་ ས་བུ་གས ང་སྔགས་ རྡོརྗེ་ཐེག་ ང། སྟེ དེའང་ཕྱི་ཐུབ་པ དི ནང་ཐབས་བྫུ ཀྲེ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལསནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ། དེ་ལའང་རྒྱུད་ སྡིདང་སྣུ །བ་ སྡེ་གཉིས ལས་ཕྱིམ་ཐ །བ་པའི་ པའི་སྡེ་སྟེ དེ་ལའང་རྡོ་རྗ་ སེམས་དཔའ་ཚ སྙིང་གི་མི་ ང་གི་ 
















=== ཐམསཅོད་ཀྱི། === 
པ འི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི ་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ཐེགཔའི་ཕྱ་ོ་ལྕ བུ་ཡིགལ། ཟབ ཀྱི་ར་བ་ བ་ཆེན བཀའ་ 


ཤྷ ༄༅། 
_  འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས གསུངས་པས སོག །ཆོས་ཐམས་ཅ༽ ཏ་ཐེག་ ཆོས་ངེ་ཅིད་ཀྱི་ཆུ 
ཀ་ནི་ཁོའི་ཚོམ་བུར་སྣང་བས་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ་དང་སྒོས རྒྱུདབཅུ། བིབགས་སའི སྒོས་རྒྱུད་ 
རིག་འཛིན་ལ་བསྟན་ཏེ་དགོངས འགྲེལ་ལུང་ལྔ་མཛད་ 


ྦ རྒྱད་ཅེས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བཞི་ཁྲའི་སྤི་སྒ བ་འདི་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོགཧེ་རུ 

/_ ཛཾ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང ས་གསུ་། མི་མངོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུསནས་འཁོརཊ 

 ནས་མཁའ འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབ ང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། ༩ བསེལ་བའི་ཚལྱཙིམཆོད་ཏེན་ བདྱེ་བེད་བརྩེགས་པརམཁའ འགྲོ་མ་བད་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དཔག་བསམ་ལྗོཿ ལྗོན་པ་ ལ་དཔེ་ 
རར བྱསནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུའཆུལ་དུ་རྒྱ ྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་རྟེན་ གྱིསེང་ཁྲ འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་ཚུལ་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་རྒྱུད་སྐོ ཀོར་བུམ་པའི་ པའ་དབུས། § | 


”ས”བསྩ་སྲསྲ་་གགསསྐསསསསསགསཞས་སེསསེགསསེསསསེསགསས༡སལསསཆ 










¡གེས་པ་ ལ་གའི་ཚུལ་དུ་སྒོས་རྒྱུད་ རྣམས་བུམ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས། གསལ ཡ་བ་མེ་ཏོབ། གིཚུལ པ་དུ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བྲེ། སྨིན་པ འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆོས་འཁོཿ འཁར། 
„„ འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀི་ཚུལདུསངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གདུགས་ཀྱི་དབུས། | ཡང་གསང་བླ་མེད་ཨ་ཏིནག་པོ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པའི་སྐོར་རྣམས་རྩེ་མོའི་ཏོག་ལརྒྱས་བཏབནས་དཔའ་བོཌ་ཀིར་ 
_¿/ གཉེར་དུ་གཏད། དེནས་མི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པན། དཔལ་ཆེནཔོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་གྱིརྒྱལ་པོ་ཀུཉྫ་རའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རང་རྩལ་བཀའ་བབ་ 
ཧཱཾ རིག་འཛིན་བྱརྒྱད་དང་། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དགུར་སྣང་སྟེ། སྨུགནག་དབང་གི་མཁའ་ འགོས་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏརསྨྲོམསློབདཔོན་སོ་སོ ལ་གཏད་དེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དུབ ས་དཔལཞྱེུཀ་དངགཉིས་སུམདཔའི་གོ་པངབ་དེས། ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀརས་སློབ་དཔོན་དེ་དགེལས་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསནནས་དེརྣམས་ལས་ཀྱང་ 
གོ་འཕེང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པནས་སྔར་རྒྱམ་ཁྲོལ་བའི་སྒྲུ །བ་སྡཾ་སྤྱི་དང་།  རྗོགས་ཆེན་སོགས་ལྷགམ་མ་ལུས་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཱ 






















 ོ་གརས་བག་ཞི་ས་འ ་འཁོཿ རི་ྲིག་ཏུ ཀཿ པས ྲ་ག་ཏགསམངོན ད་རི 


÷ 
ཱ ཀརབསསསསསསསསསསསསས་ འཆ ཇ་ཇོམས་རམམས་་པསསསས་སས་བ་པ་ས་སོས་བབགགནསས་བསས་བབུབངས་བབའ་བའའའའབབམས་མམམོམམེ་ྲ་ཱྲ་.ུར་ཱཱྱཱཱཱཱ་ྷཱ་ཱར་ཱ་ཱ་ྒཱཱ་ཱ་ཱ་ཱ་ར་ཱ་ས་་མདཟབ་ཁབ་ཆཆ༅བཆཆ་ཆ་ཚལསསས་སསསས་སས་སམ་སལ་ཐས་ཁཁསས་པ་བབ་བབབརྭ་ུབ་་བབབབབ་བ་བ་་ཁ་ས་?་?་སམས་ས་མ་་སམ་ ས་ས་ས ས་ས ་ས་སསམམམསལཚམམ་མམམམམམ་་མམམམམལ་མསབབབ་བབ་བབབ་བབབ་བབ་ས་ཟ་ཆས་༠ས ༧ ་ ་་ ་ ་ ་ ་ ་ . ོསོ༅ོ༄ོྐྒཀྒཉྐཉྐཉ.,:.+/./%7་སྲས་ས་སཚསསས་ཞས་ས།སས། གུ ཤིུ་བངང་འ་བབབ་པ་བབ་པས་བབབ་པའ འབའ ༩༩༩་མསུབུབུུབུངུསམམས་སམཕམམམམསསམམས 
དཱ = ས་ལ་བ མཁམས མམ༅༅༅མམམམམ་འཐ་་བ་་ཆང་ཆ་ ཐབབབམསམམམམམམམསསབབབབབབབ་ཐ་ི་ འི འ་ལམཤམས་༡།༡༡༩༩༦༣༡༠༡༠༠༦ 












འེ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། ཐུ 


ཉང་གཏར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ༔ ་ 















རར ˆ ལ་ང གེ ༥ ཆོཾ 
། རྡོར་གླིང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོང ས་བབང། མངའ་རིས་པརཆེན་རིནཔོ་ཆེའི བླམ བཀའ་བྱད་རིག། ག་འཛིན་ཡོངས་ འདུས་ སོགས་དང་། འཇའ: ནཔའི་བཀའ་ 
སལ་བཀའ བྱརད་བདེ གཤེ ས་ཡོངས་འདུས། ཡོ° ཆོར་ ཊཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཅས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རྣམས་སུ:༔ གས་ཆེ དང་པ 


| ཧཱུ བ་བསམ་གཏན་་གངཔའིའ 
° བརྒྱད་དངོས་གྲུབསྙིང་པོ། ཀློང་ག 
དྲུག ལྡན་གྱི་བཀའ་སྲོ° སྲོལ ལས་བྱུང་བའི བ་ས བཀའ་བ ཾ 










དརྒྱས་བསྡུས། རྒྱུད། ར་ བྒྲུབ་ཐབས། མནངག་སོགས་མེ་འདྲབ་དུམཞིག་བྱན་པ | རྒྱུད་ལས།  ཞིཁྲོ་བཀའ་བ རྒྱད་ ལྷ་ཚེགས་ ལྔ 









༔ ཆོས་ཀྱིད་ མུམ སགྲས་མབདང། ཐང་མ མྱ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཐེ ཐུན་དངོཊ གྲསུཿ : ཌཱ ཁ་ས 














| པྱེས ས་ཤིང དེ་ 





ཏ༈ ༣༦ 


ཤུ་དག སད་པ སུགམས་འམཕམསམ༅་༄སམམ་ས་ ལ་ཀ ཛ་པ ོེ་ྱལལཀཀྱཀ༥ཀ༥ཁཔ༥། ལ་ཆ 














༢ ཅོསྲ་ཀྲི་དའ། ཛེ ཁི་སོང་ ཁ་ཚབ ལ་པ་མངའ་ 
ཏྲུས ཀ་མ་ཏི བུའུ ཐིག་ལམ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་དུཾན་གྱི་བཅུད་ 
ཐིག་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོདལས་བྱོན་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱིརྩ་བ་ལྟ་བུར་གྲོཿ ར་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། གསང་བའི་ལུང་བསྟནམ་གཏོགས་ཞུ་དག་ཕེར༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་ 
ཆེས་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པརམ་ཟད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི རྒུ ཐམས་ཅད་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ ཏུ 


ཇོ 
-3 






ྒ རྫགས་སྒྲབ་སྡཾ་བརྒྱད༔ ོང སས ལོག་འད་འདུལ་བར་བཚོལ་མེད༔ ཞིན་ཏུགསངཞིང་རང་ཉམས་ལོངས༔ ནའ ཀའ དོ 
ངས་ང ཅེས་དེང་། འདིནླིབ་མ་ཡི་དམ་གྱི༔ རྣམ་པེརསྒྲུབ་པས་བྱིན་རླབས་མྨུར༔ གལློལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཏཏྣ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀྱང་འདྲིལ¦ ལས་ལ་མི་ལྟོས་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི༔ འི སློ་གནས་འཕྲག་པསོ་ལུརཿ དབང་གི གྱིརུ་བོམ་ཉམས་སྟེང༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན༈ བ་ཐག་ཉེ༔ ཐབ གསང་ཆེན གྱུ སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ སྲབསྡེཆནཔོ་བརྒྱད་ལ བྱེ 





ར་ ༡ 

| ¦ ཕ་ 1] ྣ སྨ 

¡ རཿ ་ ཁ་ཤོ 

| ༤༧ ་ 
ླ ང་མས དཾ 

¦ ༣ ཧཱ 

¦ 

¡ ཤག ; 

། ཤ་ཟ དཱ དཱ མ་ 





དོ ོད ་ ལམམངིས་པར༔ དདངཞལ་མངོལ་དོནོདབང་བསྐར༔ ཐུགསྒྱནད་དགོངས་པའིདྱིནན ཟྱབརོ་དང་ཟག་འཛིནཉིད༔ དགོངོསཔགཅོག། 
པ དང་ དབངས་གཅིག་འགྱུར༔ ཞེསཔ ྟརཆ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཀའ་བབས་པརཆནབིམ་ལ་མི་དདང་ བདེ་གཤ རླནབས་འཕོཿ པད་འབངང་དང་ རྒྱལ ཁྲི་ལེ བཀའ་ འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 

ཁ; མཚའིརྱུད་ུང་མནངག གི་མངའ་བདག རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗ ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས རྗེའི་རང་གཟུགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ། པ། ནང་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ྭ པྲུར་ ངགསུང་ལཿ འགྱར་བའི་ བརྡ་རྟགས་གསུམ གྱི་གཟེར། གསང་བ་དག་ཆེན་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མཁའ་ གོའི་གསངམཛོད་དབ་བ ར་བ བརར་ཏུགས་གསུམཀ་ལནོར་ 
ྐུ་འཛམ་གླང་ཀནལགྲགས་ཤིང་ ས་སག ོ ྦ 












ཧྱདྲམམདཔས རྩོད་བྲལ་ཉ ཉི ¦ 
སྐྱེས་བུ བུཕྲིན། བུ་ཕྲིན་ལ སནམ་མཁའི་ རླ ཕྱད་བརྡལ རྡོལ་ཏེ ཏེགྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚངས་བརྡོཿ བརྡལ་ བར་མཛད་པའི་སྨིན འེ ལྭ་རྒྱ་མཚོའི་ཤི ཤིང་རྟ་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་མའྱེན ཁྱེན་རིག་ ~® 
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ཟླ ༣༠༨༦) བ 





: བས་དཀྱིལ འཁོར་དུཞུགས་ཏིང དབང་ཐོབ་ནས ཚུལ་བཞིན བསྲུང་དགོས་ཕྱི་བཀའ་གཉན་ པའི ` བསྒྲགས་པའི བླན་མེད་པའི སོལ ཐག དམ ཡག གནས་ཡིན་ཏེ 


_ བསྐུངན་ཚེའདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམསན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་བསྲེག༔ ཅེས དྲིསཔར་དམ་ཚིག སྲུང་བར་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལྟ་དང་བླ་མར་གུས་པས་བདག༔ སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀཾ། ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང༔ སོར་ཐར་བྱང་སེམས རིག་འཛིན་གྱི༔ ༈ སྡོམ་པས་བདག་རྒྱ སོ བུན་མོང་གི ལམ་གྱི་གཞི་ ཏེན སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག ཆེན་ཐུན་མིན་ལམ་གྱི་ ཁྱི 















ཀོ ༈་་ོ་ ་ བསྙནཔ་སྐྱོང་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང༔ ` _ མདོར་ན དེ་ཡིས་གང་བསྒྲགས་པ༔ ག་ བྱང་ཆུབ བར་དུ་གཅེས་པར་གཟུང༔ 


“' ལན་གསུམ། ) དེནས ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི རྣུལ་ །འབྱོར་དུ་སེམས བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར ^ ཕིར་བདག་གིས་སེ སམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པར་བྱའོ་། སྙམ་པའི ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དེ་ 


ཀཱ ཉིད་ སྙིང་གར་ཟླ་བ་ ཉ་གང་བར་གྱུར་པའི་སྟེ སཱཾང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ ཇྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པར་བསམ་ལ། རྡོརྗེ་མི་ཏོག་དང་བཅས་ང པ་ 
ྒ སྙིང་གར་བཞག པས དེ་ཉིད་བརྟན་པར་མོས མཛོད། ཨོསྦར་ཡོག་ྲིདཱ་ཨུ་ ད་ཡ་མི༔ ལནགསུམ་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་དཔང་པོ་རྡོརྗ རྡོརྗེའི་མནའ་ཆུ་བྱིནཔས་ཁེ་ཉེན་གྱི་གནས་ལ བླང་དོར་བརྟན་པོར་ 
པ མཛད་པར་ངེས་ཤེས ཀྱིས་ཤིག །ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། འདིནིརྡོ་རྗའི རྗེའི་དམཆ་ ཚགཆུ ཉམསན་སྙིང་ཁྲག་སྡིག་པས་° འཐུང༔ བདེ་ལེགས་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲིབ༔ བསྲུངན་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱིལ་འཁོར་ ༨དུ་འཇུག པར་གསོལ བ་འདེབས ང། འདིའི རྗེས ཟློས། | 


ྒ ¬ ༤༡༥༥ད༽ རོ དེ 
ཤཱ སེམས་ ས་དཔར་འགྱུར ངེ ཆེ་འདིར་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ས་མ་ཡ་ཨཾཾ་དནན ར་ཀན༔ ཇུག་ག་ ཐོག་མ་ ཀྐ 








བུ! 











ྦ པ་ ཧོཿ སོདཞིར་མི་ གནས ཕྲོབང་ཆེར༔ 


 ལཛ་ 


2 





སངུབོིའྱ་ུགསཀིའད་སོ ཊོབ་ ཡལ་ཏེ་ག ཐིམ. བཱུ ནོ་ཀྱི 

ནས་རིམ 'པར་གཡས ས་བསྐོར་ དུ་ལས ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ནས་ལྷ་རྣམས ས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ལ་ཕྱག་ བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ མོ་གནས་གསུམདུསྱར་བས། འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། 
ྣ ཨོན་མ་མེཧཱུཾ༔ ཨོན་མོན་མཧཱུཾ༔ ལན་བཞི། ནང་འཇུགཔ། གི་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིནཔས་སྒོ་གསུ 

དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་ལ་འཁོད་པས། ཀཅོ་བོའི་ཊཾ 

 ཡབ་ ཊ་ཡུམ་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ འིརྗེས་ཆགས་ཞུ་བདེའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ པ་ཡ 





2༤ རཱ 











ཀྱོ་བ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟ ངཱ 






སུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 








རླན། མཾ ཡིན་ བས ས། ུམ་པགེས་པ་ ྲོ ཡགཏུ་གུརཔ་ཡབ་ གྱིཞལ་ནས དྲངས། | 














ཀྐ ༄༅ པ་དང་གཉིས་སུ་མེད པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུབ 
_ སྙེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། བར་པ་གཉིས་ཁཤཱཾག་དང་ཐོང་གཤོལ། ཐམ་གཉིས་མེ་དཔུང་དང་ལྕགས་སྡིག་བསྣམས་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་བཞི་ 
ཀའ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་དོར་སྟབས སུ་བགྲད་པས་རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞི་བསྣོལ་སྙབས་སུ་བརྫིས་པ། པང་དུ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཁཊྭ་དང་དུང་དམར་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། 

® གཉིས་ཀའ ངགར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡནཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
ཧཱ བསྙན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ། 











།དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དདོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ།། 





འཁོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་པས་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམལ༔ ཧཱུཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་ 


| 
ཁི 





མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡནའདས། དབང་ཆན་དབངབསྐུརབཅོམལ ནའདས། ། ། །དོས་གུབམཆོག་སྩལ་བཅོས་ལྡན་འདག བཱ བདུག་ཅག་ ད 


ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། འབྲུ་གསུམ། གུ་རུ་ཤྲི། བཛྲ་ཙཉྟའི་མཐར། ཅུབ ཤ་ཡ ཧཾ ཞེས་བྱིན ྒཱ ཏྟགས་སོ། 
_¿ ཏིབཱ་བཛྲ་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོཐ ཉིཟརབསནས་ལསྱཡིསའལབ འིས 











འའ རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་འདོར་བར་ཞུ། ཧོ༔ ོེ་ིས་ར་་བའ།ལ ཇུག་པའིམེ་ཏོགཨ་ 


| བསམ་འ ལ་མ་ཏགསབོར་བཞག དྲ ླ པྲ་ཏི་བྷཾ་ཧ 





།ཁམས༔ སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་ལིང་ཏོགནི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུརམས་དབི་བྱཧིདནཿ 
དིབ འདི དར་མཚོ བྱེད་ད དཔེ་ཡི དཀིལ འཁོར་ལས། མཆོན བྱ་དོན དོནྱིདཀིལ་འཁོརོརེ སུང་བའི འཁོར་ལོའི་དབས་ས 
- འབྲས པར་གདའ ་ག་ལ་༨ ཤེརོལ། ཏུ ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་མ་ ^ ས་ཆོགས སརྡོ་རྗེ་རྭ་ རྭ་བཅཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ ས་རསངཔས་ པ་པ བ་ {༤ ༤༠༢ ི་ོ 
ཤཿ ཧ་ཧ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ ལས གྲུབཔའིགཞལ་ཡས་ཁང་ུ་བཞྱི་སོ་བཞབ་རབ་དང་བཅསཔ། ནང་ཐོདཔ་ སྐ་ློནརྙིད་ག གསུམ་གྱི་རྩིགས 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས པའི་ལྟེ་བར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནམ་ལྕུགས་ཀྱིཊ ཅཀ་རི་བས་བྒ་དད་པའི་དྲབས་ཀི་ལེ་བྲ་ག་གསྒམ་རྤྲའི 


༦༨ ༽ ༨ 


-ྷ། པད་ཉི་དྲེགས་པ་བྱོལ་སོང་གཙོ་དགུ་རྒྱལ་བསེན་བདུད་བཞིའི་སྟེངན་འགྱིང་བའི རར ིྣིནཾཌ0{ི༽ཅརིན མ་འབུམ 0 









ཤ/32 


~= ༩༧༧ཇ. 








ིེར་ལྷོརོ་མངོནོ་གོསྱརལ་པོ་མཐིང་ནག་ཡུམཉིདཞི་བདེ་མཆོག་མ་དང་སྦྱོརབ་ལ་རྦོད་གཏོངམ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོརུབ་ཏུ་རིག་འཛིནརྡོརྗེ་ཆོས་རབ་ 
། དཀར་པོ་ཡུམ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་རིག་འཛིན་སློབ་ དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིངནག་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྤི་འདུལ་མ་ 
„( དང་སྦྱོར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡནནག་པོ་ཡུམ་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
4 བསྐོར་བ། སྒོ་བཞིར་སྤོ་སྐྱོང་གདོང་མོ་བཞི། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མཁའའགྲོ་གིང་ལང་མ་སྲིང་འབརམ་སོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདེ་གཤེགས སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་འཁོར་ལོ་བདུནབརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ལ་དད་སྤྱོ་རྒྱ་ཆེནཔོ་བསྐྱེུད་པ་དང། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ 
ཡ་ ཀྱང་རང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བཞུགས་ཤིང་གཉུག་མའོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧོཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི ད་ དཱ 






791 


དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོངནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མརྣལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱེས་ 











ྦ །གདན་གསུཊ ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྨན་དྲངས༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྱཾཊས། ཤྱ ཉེརསྱོད་བཏིགསཏེམཆོད། ཕུང་ཁམས་དག་ ྷ་ 

བའ ' པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི འི་གདན༔ དབང་ཤེས དག་པ་སེཿ སེམས ཊས་དཔའ སམས་མ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱུག འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ | 

_ „¿ ཙེས་བསྟོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ འིརྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ལྔར༔ དགོངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར༔ བོ ཆནཔོབརྡ་ཡ དབངཿ རིགཔ འཛིན་པ པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ གསམ། 

ྦ ཧཱ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགསམ་རྣུམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས བརྗོད། སིམསམ་རྣམས་ཀྱིས ྦ 
གར་བསྒྱར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་དབང་གི ཤིབུ་བ་མཛད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེ སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིསང་ལ་གནས། །ཀུན གྱི་བདག་ཉི ཉིད་ རིགས ཀུན་གྱི བདག 


ལྷ། མཆོག་ མ་ལུས་སེམས་ཅནབ་སྐྱེད་མཛད་བདེབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེསནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུརམཆོགལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེནས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་པྲིན་ལས་ལྔ་མཐའ་རྟེན་དང་ 














བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོརྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ མཐིངགགཡས་ནྡོ་རྗརྫི་ལཔ་གཏོདོདྱབུགསཀར་འཇིན 

]„ ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་ འཁོརལོ། པདྨ། རྡོརྡེ། མཆན གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ ཨོཾ་དཀར། ཨཱཿདམར། 
རའ ྒ ཧཱུཾ་མཐིང་། པདྨ་ནྭ་ཉ མ་ལ་གནས་པ། མཆན། གྱིས་མཚན་པ་ལ་ བླམ ལེ བྲབ ས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་གཏིབ ས་པ་ཙམ་རྡོ་རྗེ་ རི་ 
ཧཾ བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱོནནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་བླམ་དང་རྡོརྗ་མིབསྐྱོད་པ་དབྱེར་མེད་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤཱིཾག 
| ནརྒྨམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོནམ་མཁའི་ཁམས༔ ¡ ད 


སྡང་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ད ལེ ༨ 
ད་ཀྱི 





མ་མ་བ 


སྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྦྲིབ་པ དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ ཌཱ་ 





།་ ཧུཾབཛྲནཱཾཀམཱུདྷ་ཏཱཱརི་ཨ་བྷིཏིཔ ཿཱ ྦ ཡུ ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁླུས་བྱ། རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ ˆ 


 དདབང་ཐོབ༔ དབང ངཐོབ༔ རྣམཔར་ཤེས་པ་རྡོརེམ་ བསྐྱོད་པ་དང་ནམ་མཁའི། ཁམས་ད བི ཤངས ཕུག་མ 



















འབྱུང་ལ ཊཾ ཅཱ ག་མཚན་གསུམ །ན གསུམ་གྱི གོས མས བིམ 
བླམ་དང་སངསཤྷ རྒྱས་ཏུ  ཟབ་སམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མ། ཁཾ ༢ ་ོད་ཏསསབཅ་ོགན་ནྱར ཞན བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཅིང་། རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། གྱིརང་བཞིན དབུ་ 
རི གྱིས ང་ས བླ་མ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དབྱེར་མེད་པ་སློབ་མའི འི་སྤྱི་བོར་བཞུགས པར་སྒོམས་ཤིག །དབུརྒྱན་ས ཚོར་བའི་ཕུང་པོ: མཉེན་པའི་ དས བྷ 
ྣ རྒྱའ སམ དབཅོམ་ལྡནའདས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུངཿ དཱ [རྒྱན གས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྭར༔ྣ ཛཱཾཀམཱཾོ་ཧར་ཏི་ཨ་བྷིི༔ྱཧུཾཿ རྒྱས་པར་སྤྲོན་མ 

















དམི་བསྐྲོད་པ་མ་གཏོགས་རིགས་དབང་བཞི་ཀལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པས། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ཅིང་ཆུ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་སྦཾརཏླཐག་ཏ་ཨྭ་ཐཱིཉིཀཏེ་སམ་ཡྭེ་ཤཾ༔ ཧྭ རིགས ཀྱིབུ་ཁྱད་ལ་རིན་འབྱུང་གིངོ་བོ་གོ འཕང་ཆེན་ 
„„ པའི་དབུ་རྒྱན་འདི་བཀོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱུངས༔  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ཆུའེ འིཁམས་མཱམ་ཀྲིརསངས་རྒྱས༔ 
ྷ རཾ ¡ ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཡེཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེསངས་རྒྱས་རིནཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོ༔ འ་བ གམ་མི་ ཁྱབ་པའི་གོའ པཾ ང་ཆེན་པོ་ཝྔས་འགྲོབའི་དོནབེ ༩ བེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤར པ་སྣང་ང ལ་ཉ ཡས་ 
1 གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་ ནྣ ཀི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཕྱགྐནཔདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ འ་སྤྱིམགིནསྙི་ སྙིང་ག་གསུམ དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ ལ་གནས་པའི་ཡེ 

ལླ་བྲ་མའི་ཐུབ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསྨབ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་སྤྲིན་ག ཏིབས་པ་ཙམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་བྱོན 
ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བ ནྡོ བསུརབསླབ་མ་ར་སངབ་མཐའ་ཡསདྱེམདཔསོམའི་ར་བཞགསཔརྨ་སོམས་ཤིག རྡོ་རྡེ་ལག་གཡས་སུ་ 





ཚོ 



































»“ 
ཁྱ 
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སཱུ ེིལི་ ེར་ལ༢ཙིཛམ་སོ་ོཔ་རགསོརལ། ཧཱཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དྲོ་བའི་ཁ རོའོ འདོད་ཆགས་འཇོམ སམཛད་བཅོམ་ལྡནའདས ངཱ ཐི་རྗོ་སོུཀཝཐ་ཤིས་སྣངོ་མཐའ་ཡས༔ 
 ཐབས་ཏི་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཱ་ཨ་རོ་ལཾཀཔཱ་རཱ་ག་ར་ཏི་སྭ་ཨ་ཐྷིིཉྱཧཱུཾ༔ རྣམ་བུམ་ ཨིཆུ་འཐོར། ཨོཾ་སྦརྭཏླཐཱག་ཏ་ཨ་ཐི་ཁེཀ་ཏེས་མ ཡྭཤིཧཾཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ངོ་བོརྡོ་རྗེས་དབ ང་བསྐུརབས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མེ་ཁམས གོས་དཀར་མོར་ 
སངས་རྒྱས༔ འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་ཏེ་སངསརྒྱས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཞིཔ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེདཀྱིཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཕྱགན་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡི་ 


8༦ 





༧༩ 


ཏི 
ཤྲ 


ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསྨབླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་ འོ་ིོཉིབསཔ ཅམ་རྣམ་པར་སྣང་། 





;- ཐེལ 


མཛད་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས བཀྲ་ཤིས བརྗོ བརྗོད་ཅིང པར ང་མཛད་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན མིང་གིས དབང་བསྒྲུར་བསབླམ་ དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དབྱེར་མེད་པ་སློབ་མའི འི་སྤྱི་བོར་བཞུགས པར་ 
རྐ སྒོམས་ཤིག རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་བཟུང་སྟེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། མིང་གཟུགས་ཕུང་པོ་སྲ་བའི་ཁའམས༔ གཏི མུག་འཇམས མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས །དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ངཱ 
-[ རྡྗེ་མིང་གིས དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛིད ལུ་དེ་ཏར་ཏ ཉབྲམཱ་ཤཨིཁྱིརཧུཾ ཉམ་བུམཁྱིནུ་འཐོརལ། ཨོཾ་སརྒ་ཏབཱཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིེཀ་ཏེས་མ་ཡེ་ཤཱིཧཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་ 





རྔ ༅པརྣམ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སའི། ཁམས་ 


སྭ་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་༔ སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ྲ ས་ཅད་ འི་དབང་ཐོབ༔ མིང་གཟུགས་ཀྱི ྨླ 
མུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་སུ གྲོལ་ཏེ༔ སངས རྒྱས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཉྱི་རྡ་ྗེལྟ་བུའི་སྐུ སྐུས་འགྲོ་བཞི ི་དན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 





སྣང་མཛད་མིང་གིས་དབ ང་བསྐུར་བས་ག 
ཏཱཾ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མརསངས་རྒྱས༔ ག 


£ ། ,¿ ཿ 


ཡ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་གནམཞལ་དབྱིངས་ཕྱུ་ བཾ 






` ྦ ༨ ཀེ ཉིལ་འཁོརྱ་གིགཙོབྒོ་རམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉི གྐེཔ། 


ཤཱི་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏཙིདྟ ཧུཾ་ཨ་བྷི།ིཉུཧཱུཾ། དཔྲལ་བར། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡཾ ཡི་དབང་ 








༠ ༠༠ འད 


།ཕུར་པ་ལ་དོན་གྲུབ། མཆན། ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པས རྒྱས་གདབ་པརམོས་ཤིག གཉིས་པ །བུམ་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་ནང་ དབང་ལུས་ ལ་བརྟེན 





ྦ རྣམས་སུ་བཞུགས པས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མྐྱོར ླྨ རས་ 





༣༡ 





བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག ཨོ་བཛ་ཀཱལིཀཱིལ་ཡ་སརྦབྦཱན་བཾཧཱུཾཕཊ་ཨ་ཐྷིཿ རའ 





བརིནཏིཡིཤེསླཀློང་དགུའི། 


| ཆེམཆོག་ ཌྷ ཆོོ །ས། དག དབང་བསྐུར་བས། ། ཆོས་དཔས་ཡེཤེསཏོ་ རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ 

བསྐུརབས། } །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨཾ་ཧྲི ཨ་ཧ ཿ་ཊི་ཝི་ཀྲི་ཏཱནན་ཨ བཱིཁིཉཱཧཱུཾ། མགྲིནཔར། 

པྨ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས སོར་རྟོག རོག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་པྒདྨཱ༔ ལ་ཨ ཁྱིར སྙིང་གར། ཡང་དག་ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ ། 
ཤོག །ཨོཾ་རུ་ ྲ ཚུས ལྟེབར། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས། ། 







ད གསངགནས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་དབང་བསྐུར་བས། །དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྟོག ༨ ༤. ༥ཝྲི༢ེ གྲབ་ཡེ་ཤེས་རོགས་པར་ ཤོ 
ྒ ད ློང་གྱུརཡེཤསརྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛ་ཙྭ༔་སརྦ་དྲཿ ཨ་བྷི།ཁིམྱཧཱཾ། བརླགཡོན། དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་དབང་བསྐུརབས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག ། | 
ཨ་བྷི།འིཉྱཧཱུཾ། སྦྱིབོར། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་དབང་བ ར་བ 









_ གསུམ་པ་གསང་དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐར་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གསང་དབང་དངོས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ཡང་དག་བྱ་སློབ་མའི་ངག་གི་རྟེན་རླུང་ལ་གས ངརྫསཁྱད་པར 
ཅན ེས་པའི་སྒོནས་དག་ཁྲབས་གསུང་རིལོངས་སྐུའ་བདག་ཉིདལ་གསོལ་བ འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ སྙངས་དཔྱལ་མཉམ་པར་རོལ་པ་ཡི༔ གདན་གསུམ་སྐྲ་ཡི་ 





¦ དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་པ་ཅན་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འལནགསུམ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ ་དང་འོད་ཟེར་ 
_ གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོནས་ཞུགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཐོད་པའི་ཛ་གད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
_ ཡ\ བཞག་པའི་མོས་པས་དམིགས་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ . དཀར་དམར་བྣནྡྲའིནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ 


ཞིབའི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིནའགྲུབ༔ ། བྱར་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱིས་ནོན༔ དི སྭ་བུསྤལ་པའི་སྐུམངོན་དུ་བས་པའོ༔ ད / 


༤༨ 
ཁྲ 
ཨཿ 


ྒ ། དབྱས ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྨིན༔ ༔ ཚོལ་དབང་བའི་རིག། འཛིནཐོབ༔ ང། དྲ་ཅན་གྱིས ནོན་ ཞོནཤོགཿ་ ཨཾབོ་ར ཏ་ཝཱ ྭ །་པྲི་ ཀཱ (ཞེས་པིན་པ་ངེ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོམ་ཧཱྭ་སུ་ཁ༔ ཞེས་མྱང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི དག༥ཀྣཀྣཾྣཾྣཾྣཾ 
ར གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ འཛིན་རྒྱདལ་སྐྱེས་པར་མོས། རྗེས འབྲེལ་བཟླས་པའི་ལུ ཡུངས ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད དབུང ྣ 
ཧཾ སློབ་ མའི་མགྲིན་པ་ཏ སྙིང་གརའཁོར་བར་མོས་ལ། རྩ་སྔགས་ ! གུ་རུ་ཤྲི། ། བཛྔ་ཅཿ་རྣམས་སེ་སེར་ལན་གསུམ་བརླ། དེས་གདན་གསུམ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
ྲ དབང་ཐོབ༔ གལ དགཿ སྨཚགརངམཚན་དུ་འཛིནཔ དངརླུང་བཅུ དག་པར་སྦྱངས༔ གསུ སངརྡོཇེའི་བིན་རླབས( ཞུགས༔ བཟླས བརྗོད་དང་རྫོགས་རིམ་ ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག རྒྱ་སྒོམ་པ ་ལ་དབང༔ རྒྱས་པའི་ལས ལས་དང་ཚེ་ ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ མ་ཆགས་པྨདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོ རྫོགས་པའི་སྐྲ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ སྲོག་ཐུར་ ཌྷ 








! སྟ དས 
ལྡ སྐུམ། 









༄༅། །སྦྱར་ལ་སྲོག་རྩོལ་བཅིངས༔ ཉིའྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི བུགས༔ ཡི་གེ་གསུམ་དུ་དག་པར་བསམ༔ གཉིསཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉཱལ་ 
ཕུལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་རྒྱ་སློབ་མའི་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །རིགཙཀགཏདལ། ཧོ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ ང་གནས་ཆེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུ་གུར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སནོན་ཤོག༔ པ་ཛཱན་རྷརྨ་དཱཱཏུཧོ༔ དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ 
གཟུངསམ་དེས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། དྲི་བཟང་པོས་བགོས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བདོབའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམས་པ་དང་བཅས་འདི་སྐད་གསུངས་ 
ང། ར་མོས་ཤིག །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རླུང་གི་ཁམ སཿ བྱ་བེད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་འབྱང་གནས་ང༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་སམ ° ཞེས་དྲིས་པ་ ལ་སློབ་མས ཉུག་ 

ལཱཿ འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། འདུལ་བམདོ་སྡེ་ཆོས་མངོནནས༔ རྣམ་བཅས་ལྷ་མོ་དགག་མཛད་པ༔ ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དག་ལ་དགོངས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསནི༔ 
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ཁྱོད་ ལས་ བྱུང་ཕྱིར་བདག འཚལ་ལོ༔ ་ལོཿ ཞེས་གས །སང་བའི་སྤྱོད་པའི འི་དམ་ཚིག༔ རྣམསཆོག་བཞིན དུ་བསྟེན་པར་སྤྲོ་བའ ལན་བཏབ་པས། རྡོརྗེའི་རིགས ཅན་བ མལ་གྱི་རྟོག་པ བྲལ་བར་ 
དོ ཐོང་ནས་དགྱེས་ཏེ་དངོས སྭ་གྲུབ་ཆེ ཆེན་པོའི པོའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ནི༔ རྣམ་ཐརགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འདི་སྤང་མཆོག་གི ཀི་དངོས་གྲུབ་མེད༔ྩ 
„ཐར་པ བསྟེནཿ ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཛྲཿཧཾ་བ་ཧོཿའི འི་དམ་ཚིག་འ ་ལས༔ ཨེ་ཝ་མཉམ་པར་རོལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་བཞིར་བབས་ལྡོ་ ལྡོག་དང་ཁྱབ༔ དགའ་མཆོག ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས ལས༔ 
ཤཾཿ བཅུ་ དུག་ཕྱིད་ཕྱེད་ཐིག་ལེའི་༩ མས༔ སྲིད་པ་ཐ་བྱེད་ཆེན་པོར་སྨིན༔ མས་བརྟུན་ལུགས ལྡོག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ དྷ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པས་ 
པདྨ བྷཉྫ་མཤྐ མོ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལནས་པང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཛཿཧུཾ ཿཧུ་བོཧོཿལ་ སོགས་པའི་དོཊ ས་འ ད་སྡོམ་སྤྲད་ཅིང་སྦྱོདནས། སློབ་མ་ཆེ་མཆོག་དང་། ལསརྒྱ་གནཿ མཞལ་ 
མ། མཁའ འགསང་ཧཱུ་ལས རྡོ་རྗེ རྗེཨོ་གྱིས མཆན་པ་དང་། པ་ལས་པདྨ་རགྱས་མཚན་པར་བསམནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་བདེ་བ དང་རོ་མཉམ་ཡྱིས་བསྲུབ་པས་བྱ། ཆུབ ཀྱི་སེམས་གཡོས། ྗ 















ཧ ༄༅། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམ པ་སྭཱཿ མྱོང་བརམོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་འཁྱུད་རྒྱ་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྭ་ཏྭཐཱག་ཏམ པཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌྷནན་བཛྲ་ 

པབ ཧཱཝ་ཨངྨ་ཀོ ཧཾ༔ སྐླར་ཡ ཡང་གོང་མ དུ་དྲངས། ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་བརྟནཔ་ལས་སོ་སོ་རང་རིག་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་ 

¿ བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པརཞོག་མཛེད། དེས་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱིལས་གསུམ་དག༔ ཡིད་དང་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ ལས་བྱུང་བའི རྣམ་ 

› ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྨངས༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང༔ དབང་གི་ལས་དང་ྱག་རྒྱ་ཆེ 

ཚག ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེནྱ་གིས་ནོན༔ འྲབས་བཆོས་ཀི་སྐུ་མངན་དྲུ་བས་པའོ༔ བཞིཔ་དེཁོན་ཉིདྱ་ཀི་དབང་སེམས་ལ་བརེནནས་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་དོཿ དོ་དམཉལ་ཕུལ། 
ྣ ཟླ ཁྱེད རང་རྣམས སྔར་ཤེར་དབང་གེ་དུས་སུ་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེནན ནནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི བདེབ་ཆེནཔོ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་མཚོན་པའི་ ཕྱིརམེ་ལོང་དང་མན་ཤེ ན་ཤ ལ་གྱི་བརྡ་ཡི །དབྱིངས་ 















༩ 
-བྲ 


ས་པརྒ་གིས་ལ་རང་ནིག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་དུམཉམ་པརཞོག་མཛོད། ཤེལ་རོ་དངམལོང་བསྟནཏེ། ཧཱཾ༔ 
ཟྭ ཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས༔ ནྭ་གྲབ་དྭངས་ཤེལ་དྲི་མེད་གསལ༔ བརྡ་རྟགས་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲི་མེད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ ཊཱ ནྭ་གུབ་རིག་འཛིན་ཉེར་ 
ི | སཱ 





་ ཁོན་ཉིདྱ་ཀྱི་དབང་ངོ་། 
དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ༔ དཔ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང༔ ཀུན་གཞི་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ྩ 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སཞོན༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ ལྔ་པ་མཐའ་ 











£ ༄ སྦྱིན རྡརི་སོབ་དཔོ༔ ན་བདག་པོའི་དབ ང་སྲཾན་པནི། རྒྱལཆབ་།འས་པ་ཡིནནའ ཁྲིལ་བཞག །གླེགས་བམ། དུང་། ཕྱག་ཤིང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་གཏད། 
_ ཀུན་ཁྱབ་བདག་ང ལ་འཁོརྦ་གི་གཙོ་བོའི་ངྒ་དའ ལ་གནསཔས་དའ སྐུ་གསུང་ཐུ དྲ་བ ས་ཀྱིངོ་བོ་རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི ་ུ འི་ལགཏུ་གཏད་པས་རྡོརྗེཐུགས་ཀྱི་དམ ༈ཚག་ཕུ་ ཧ་གཡས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་ | 
„ ཐུགསཀ ར་གཏོད་ ཏོད་མཛོད། རྡམ་ལགགཡས་སུགཏདདེ། ཧོཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ འཛིནཔ་ཡིཿ དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ཐབས་ 
ཧཾ ལ །མ།ཁས་པ་ཡི༔ རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཁྱོཿ ཤང ཀྱིས་གསོར་བར་གྱིས༔ ° མ་ཧཱཿ བག ཛྲཧཱཾཿ །'སྔགས་ལན་གསུམ། དྲིལ་བུ བུ་གསུང་གི་དམཿ ཚིག་ ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཏེ ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེན་མཛོད། ྣ 

དལ་བུལགགཡོན་དུ་གཏད། ཧོཿ ཆོས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ློཔས བཏགས་པ མཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན པའི་ཤེས་ རབནི༔ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གྲགས་སྟོང་སྒྲས མཚོན་ཕྱིར༔ དྲིལ་བུའི་དམ་ 


གསུམ། དེ་ལྟ ར་གཏད་པའི རྡོར་དྲིལ ཐབ ས་ཤེས་གཉིས སུ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀརའ ླ ཁྱད་རྒྱ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 


སླར་ཡང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་རིགས་ 


















སྐུ མཚིག་ ཉཱ མདོརནནྡ་རེའི་སུ གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་ཊ ༡།པ།་ པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ 
ཾ ཆན་པ་ཊ ༔ གཉིས མེད་དམ་ཚིག་ རི་མ བསྡུ་བ རྣམ་བཞིས་ མེས དཔར་མོས་ི དྷ ཅེས་ཐུགས་” 
བིན ཁོརྦ་གྱི་ཁབ་ ལ་རྡོར་སེམ སད་དག ནང ོ་གམདརོངགསས་ུད་ ད སཿ ཡཿ 
ར།་ཀའྲ་འ།༨༨། ན་འ ལག་བདུན་ལྡན།ཁ་སྦྱོཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོབ འི་གོ ོའམངམངོན་དུབ་ིག པཿ རོ 













དབང་སྩེ་ དབང་དེ་བསྐུར་བས བྱེད་ལས་སུ་གཞན་དོཿ ོབམ་བ ་བ་དང་། ཟབ་མེའི་ཆོཿ 
| གསང་བའི་དབང་དེ དགཐོབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། ། རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་ཡོང པསྔ་རོགས་པར༔ 


ཛཿ །འཆད་པ ལ་སོགས་པ་བྱ དཔར་ཆས སུ་གནངཿ པཀངཏྟན་འབྲེལ ག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 





¥]; 





ཁ; ། [པསན་དུས་གཞན་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་ཆེ་བས་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅསཔ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་བསྲུང་བྱའི་དཿ ཚི རྣམས་ལུས་ད དྲསོག་གི་ཕྱིར་་ 
་ གཏོང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱེད་ལ་འབུལ ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་དུ་བརྱིད༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་བསྒྲུབན༔ གབ་མཐོ 
ྦ རྨ ལ་སྩོལ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལན༔ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ མ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཿ༈ཿ དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་བརྟན་པའི་མོས་པ་གནང་མཛོད། སྤོནལས་བུངགི་ཤས་བརྗོདབ། ཛཾཿཧུཾ་བོ་ཧོཿ སུཔྲ་ཏིཏ་བཛྲ་ཡཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་མེཏོག་འཛོངལ་རབྱཏུ 
° གནས་པརབྱ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ སིེིིེོབགའཛིས་རང་གཞན་བྱིདོྱསཆེརའླགུབ་པའསྨོནལམ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཡུངའབྲེལ་གོང་འཕལ་གྱི 
དོན་དུ་གནང་བར་ཞུ། བསོདནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་པར་བའོ། རྗེས་རིམ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ། ལྷགམ་དང་བཀའ་སྲུང་ཆད་བརྟན་གཏོརམ་བཏང་བནས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བརལས་བྱང་དཀྱུས་ལ་བརྟེནཔས་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡཾ། པཱ 








༄༅། པ །ཤེས་མེ་ལོང་ངོགས ། །རྣམ པོ ཆོ་ 


དེ་ལ་སློས་དབང་ཁྱད་པར་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་མ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ འཇམ་དཔལ་གཤིནརྗ་ཆིབདག་ཟིལ་གནནགི་དབང་གི་ཆོག་འཆན་པལ། 








གད ཀད སྒ མས་འ 


བའི་ཟ་པའིོེི་ཡི་མསྤས་དག་པོདཔལཆན་འདུསཔའིདབང་་་ཆི་དགངསཔ་ལགས་པར་ །ཆོག་ཐ དརབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིང ལུར་བའོ། ཧཿ བཾ སྱརས་ཀུནྱི་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་གཞོནནུའི་མཚན་དཔེ་ཡང་། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་རིགས་གཙོར་བཞེངས་གང་རྒྱལ། །རྫ་བཟུགས་སྒྲབཔལ་ཆེནའདུས 
པ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོས་བཀའ་སོ་སོའི་དབང་གི་རིམ་པ་འཆད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། དབངབསྐུརམརྫོགས་དོན་ལ་གཡེལ༔ རལ་བུརྒྱལ་སརམྱིན་བར༔ དྲ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་མིང་མི་ཐོབ༔ 










































ངདོན་སྒྲུབ་མཆོད་དང། བང་་རསྒྲབ་དཔལ་ཆེནབིསྐབས་སུབཤདཔལྟར་ཁགཕུབནས། 
















| འདུབ གང་བྱཅོས་པའི་པར། ས། རླ 
ཛཾ ་ལྡན་འདི་གཤིན་རྗེའི དབ གང་པོ ''ང 


དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོཿ 
ཏུན ག་ག ོསྡྱམས་་མ་ས། སབས རུན 
ཆོས་སྨ གསུམ་སྣ འི་གསངཝྫས། ་བ་་ ྦ 
དས་བ ར་མངར་གསུམ་དང་ 


འདག གབྱརྒྱད་དན། ར་པོའི་ཚ་རིལྷ་གིས་བ 
སྐོར་བའི་འོག་ཉི་མ་དང་སྟེང་ཟླ་ །བ་དཀརཔོཁ་ྦརྡོྗ་ ྡརྗེ་སྗལི་ཏོགདངཁ་ཆོད་ཅན། 
རིགཙཀ །ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོཿ 
ང་རྣམས་དང་། ཚེ 
དང གཏོངས སན་པ །ནགགོད་ཚ 


མནར སོ 






༢༣ 


ཀླ ལོ 


ལྟ ༦༦ ལྐ [ལྷ ༢ ༣༢ 
¥. 








€ 


4 མཁའ་གསངནས༔ རྡོ་རྗེནར་བུའི་ལམ་ཞུགས་ཏེཿ བདེ་བཆེན་པོའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པས་བདག་བྱིན་བརླབས༔ 
_ ཡངའྲཕོས་བརྟན་གཡོ་ཐམལ་པའི༔ སྣང་ཞེན་ དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད༔ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་རོལ་པར་ཤར༔ ཞེས་སྤྲོབསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་སྔགས་བཟླས་མཐར། སླར་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་བསགས་། 
ྦ ཧཱཿ དང་བྱིན་འབེབསནས་བརྩམས་ལ། རང་བཞིན་མི ནས་ མཉམ་པའི་ ངང་ སོགས་གཤིནརྗེའིམངོན་རྟོགས་ལས་རིམ་དང་བཅས་པབ་ཏང་ལ། བུགསཀའི་ཕྔགས་ཁྲངལས་རང་འད་གཉེསཔཆད་ད་ུ་རྱད་ ུའབྲེལ་བ་བདག་མདུནགིནལདང་སྦྱར་མཚམས་ 


ཐཔ་དགོངསནི། ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ༔ སྐྱེབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ྣམཔའི་གཟུགས་བརྙནཡ་གེསབསྐོར༔ སྱ ཨ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན ྙིངཐག་རམཐམཧུཾ 











འི་བདག་འཇུག་དབང་དོན་རྒྱ་མཚོར་བདག་མ: ན་སོར། 








ཚེ ཁར བཌྟ་ 








ཕཊ༔ ཞིས་ལྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོདལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། རང་རང་སྔགས ཨཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ དྷ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུརྒྱད་ དུ་ཐོན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས བརྒྱུད་ 


815 





གྲུབ་སྙུལ། ། །ཨོཾ་བཛ་ཨརྷཱསགསནས ར་ཏོ རང་གིཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྐུལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། ར་ལྔགས་བཟླ། ཅ་ྱས་གས་ཀང་འ་ | 


། 


། བཅོམ་ལྡན་རྟམཆོག་དཔལ། གེ །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། རིགས་བཞི་སོ་སོར་བསྒྱུར། མཆན། །གཅོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས མ་འདྲེསཆུ ཟླ 
ྦ རའ ལྟེར། །གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས སྤྱན དྲངས ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། རྦ 
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(ལབཿཐ5-.5ཀནཌ28.522202229 


བརྱུདཡ་ཤས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐོརནས་ སོ ། བམ་དངཚེ་འབྲང་ལའང་དཀྱལ་འཁོར་ཡོངས་རྫགས་གསལ་བས་སྤྲོབསྡུདང་བཟླས་པ་ཡངཐངཐདབྱ། རྣམ་བུམ་ལ་དཔལ་འདུས་སྐབས་ལྟར་རམ་ཅུང་ 
ཟད བསྡུན། 


སྟོང་པའི ངང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི། ག་ཡོངས གྱར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཡོངས་གྲུབ ཕྱི་ནི་བུམ ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ 
རླ་ རྫོགས་པ་ཡི། ྲ་དས་སུ་འངམ་དཔལ་གཞིན༔ 


























ཡེ་ཤེས ལྷ་ཚོགས སྤྱན་འདྲེན་ག ་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། 


'སྐུ་གསུང་ཐུ གས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
ྦ བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས ཆག་བཤགས། མཆོན དང་ཕུནམངདངས 


























' „ ༄༅། དོ་ཞང་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ སྣོདརུང་པི།སློབ་མརཁྲས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལྕ་རུལ་བྲ་སས་དང་ 
 བཅས་པཐམས་ཅད་ དང་གཉིས་ སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱ་སྐུ་ཡི་བདག དག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲག་པོའི སྐུར་བཞེངས པ་དང་། སྐུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིནརྗེ གཤེད་ལ་རྩྭ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ བྷས་སླབ་དཔནསོ་སོསབཀྲལཞིངབཀའ་བབ་པའི་མནགས་བཀའསྤོལ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཤིང་ 
× གངས་ཅན འདིར་ཡང་ སྔ་འགྱུར་རྙིངམའི་ཕྱོགས° ་ལ་ངོ་བོའི དབྱེ་བས་གཤེད་སྐོར་རིགས་ལྔ། རྣམ་པའི་ཚུལ་ལས་ཡེ་ཤེས ལས དང་འཇིག་རྟེནཔའིཚུལ་བཟུང་། ཕིན ལས ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་ སླུགགས་པ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསརམའི ཕྱོུགས་ལ དམརནགཿ འཇིགས གསུམནང་གསེས ་དང་བཅས་པ བྱོན་པ ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་པོ་ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 


ཆང 
རོ 


པའི་རིགས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པ་གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་དང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ། སྤྱིར་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ རྣམས་སྐུའི་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ཆེ 





བསྡེབས་ ཏེ་གུབཔའི་རགའཛིན་ནམས་ལ་ ་ལ་རིམ པར་བརྒྱུད། ། སློབ དགགསཔ་སོགས་རྱུད ཀྭར། རྒྱ་གརཁྲག ག་འབུང་ནག་ལོ། ཕུང་བྱེད འེ དང་། གནུབས ཆེན་སངས་རྒྱས ཡེ་ཤེས རིན་པོ་ | 
„, ཆེས་རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལས་གསན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཅི་རིགས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། འདིནི་གསང་བཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེའི་ཐོ་རེངས་ལྡངས་བའི་ 
ཤཱ རྣལ་འབྱོར་ཚེ། གཞི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་དྭངས་པའི ངོར། །རང་གནས པའི་སྨིན་མཚམསནམ་མཁའི་ཐད། །འཇའ་ཚོན་སྣ ལྔ་པའི་ གུར་ཁྱིམ ནང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས མཚོ་ས སྐྱེས རྡོར | 
| མཇལ། །ྟྱ་བདབ་མཁན་དྱངདམད་པས། །རེ་དོགས ཀཿ ཆིང་བ་གང་ཡ ཡང་མེད། །དེའི་ངང་ལས དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཡུལ་སྒྲིང་ལ་ཡི་ཨཱ་ཙར། །འཇམ་དཔལ བཤེས་གཉེན་ 
ྣ ཧུལམ་ གྱིས་སོང་། སྐུདམརྣ པ། མཆོང་ལྟར་དྭངས་པ་ཡི། །ཕྱག་གཡསན་བེ་ཅོན་ཁྱད་འཕགས་བསྣམས། །གཡོན་བདག་གི ིསྙིངགར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱས བརྡ་ཐབས བསྟན་ | 








= 


༩ བཱ 





ཡུ ༄༅། །པའི་མོད། །ཕྱག་མཚན་གྱི་བེཅོན་བདག་ཉིད་ལ། །བྱིན་ཏེ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ། ུསུམ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་དེ། 'ཀ་དག་གི་དཔྱིངས་སུ་གཏད་མེད་ 
| ཡལ། །དུས་འདིནས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཁྲོལ། །ཀློང་ཆེན་རིག པའི་རྩ ཆེན་རྫོགས། །སྣང་ཡུལ་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར། །མཆོག་གི་ 
༨་ ༨ - 6 - . རང་བང་རོཿ ཉིད་ཀྲི་ ངྲི བ་བནིན་མངོན་སྔ་མ་རྲ་གྲིདྲས་ 
, དངས་གླུབ་རྒྱུད་ལ་བཞབ། །ཞས་དང་། ཌྔ །འགསང་གཏམ ཆནམ་ལས། ད་དང་མཆུངས་པར་གསུངས པ་བཞནནང་༢ང་ ཆས ཉདྱ་བ དན་པ དབ བཞནམ་ ནྱ ་ བབུང་ 
¿ཊཾ ནས་འཕགས་ལམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བརྙེས་པས། །རིག་རྩལ་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། 'སྐ་ཚ་འདིའི 


སྦྱངས་སྙོབས་ལམ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་སྟོབས་ ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཟབ མོས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས པ་ཐུགས་སུ་ཆུདནས འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཡོཿ ངས་སུ་གྲོལ་བས་ལམ་དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 


ཊཱ 
སྟམས་པསཧཾ 
ཡང 


རེལའང་ཕྱིདང 
ཏི 
ནྲ ཤ་སྒྲུབ བ་སོ 


ཆི 
གཤེད 
ལ་གཤིན་རྗ ང་མཛོད་ 
སའི་ཡྱ་གུལ། སྣ་འཇམ་དཔའ་ ཌ་ཀིའི་གས བུཿ 
ད གྱལ། ཤེ | ངའ། ཀྱི་£ ར། བྲཆ། ཟེ 
བུལ་ལྔའིཡ ན་ན སཿ © དབྱིང (ཡར འུང འི་རིག ཐགའཛིན་ ། 
ཉརདིན་སསྱ་ཀྱིབ ས་གཉེན་ ` པོ་བདེ་བེ ཱུ 
གས་ཡོན་ཏན ས་ཨ „ དང་། པ་མ 
ཧུང ལས། ་ཡིན༔ ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚ ༽ 
ང༨ སྤོས་བཀའ། ལློ རིང་ལུགས ང་གི་དུར་ཁྲོད 
འདནི་དྲག པོ་དང ཞོན་ གྱིསྒོས བཀའི་ བཟབསསུ་ ་ྒ ལི དྲ ཏད༔ 
གན ལུང་ ཐོག ལི 
མིཏམམྦུཤིལཿ 











༄༅།་ གཏད་དེ། ། ཤར་ཕོགས ཁྱུ་བུག་ཚལ ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ དུ་བསྒྲུབས་པས དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་འཇམ དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ གནོན་དང་གཉིས སུམེད་པའི་གོའཕང་བརྙེས་པ: པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག དུ་མ་གསན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ 
། ཡོངས སུ་གྲགས་པ ལས སྐབས་སུ་བབ་པ འདིནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ དང་གུརུ་པདྨའི་བཀའ་༣ེ སྲོལ་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་ཐ བཅུད་དུ་དིལ་བ་སྟེ སྤྱིར་རྩ ་ཾ རྩོད་དུས་སྙིགས་མར་ 
ཝ ལྷ་སྔགས་གཞན གྱི་ནུས་པ རྡུགས་པའི འི་ཚ འཇམ་དཔལ་དབྱངས དང་ལྷམོ་འོད་ ཟེར་ཅན་གཉིས་འགྲུབ་པརསངས་རྒྱས་ཀྱིས ས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྔགས་པས མཚོན་བྱིན་རླབས ཁྱད་པར་ 
_ དང་ལྡན་པའི འི་དབང་བསྐུར་སྦྱན་པ ཉིད་སྐབས་སུ་ བབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ པོར་ཕྱིནང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས རྣམས ཞུ་བའི འི་དོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། བསགས་སྦྱངསཀིསརྱདསྱངབནས་བརྩམས་ཡེ་ཤེས ་དབབ་པའི་བད་ 
ཟླ དཔལ་ཆེན་ལྟརལསླབམ་ལྷར་བསྐྱད་ཀིཁྱད་པར སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས ལ་འཁོད་པ ཁྱེད་རང་རྣམས འཇམ་དཔལ་ཕྱག རྒྱ་ཟིལ་གནོན སྐུ་མདོག མཐིང་ནག ཞལབསུམ་གཡས དཀར་གཡོན གམརབ། རྙ 


.༦ [༣༥ 





ཌཿ 
| ཧྱ 
༧“ 





འབུམམཐང་པའ དུག་ཅན ེ ལ་ འབྲམ ། 


ཀལ ། དི གཡོས་གསུམ་རྡོ་རིའཁོརམོ་རལྲ་གོ ། གཡོནོགསུམཐོིཅོནགཏུན་ཤིང་སིགས་མཛུབ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བགྲད་པས་དྲཾགས་པ་ཅན་ཐམས ཅད་མནན་པ། 
་དང ལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཟི་བྱིན་འབར་བ། ཡུམ་བེ་ཏ་ལི་སྙིང་དང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་ག ཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རྭཱ་ཛ་འཁོར་ 


སྨ 


ལོ་དང་ཅྷིནཾ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཕྱགན་རྡོརྗེརྡརྗེ་དང་སྙིང་ཕྲེང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རུ་སྤལ་རྔམ་པ་མི་ཐན། སྤྱི་བོར་ཤེལ་གྱི་བྱཁྱུང་། ཕྲག་གོང་དུ་ཁྱུང་མོ་སྔོནག་གཉིས། 


༢༨ ༣༢༨ ༨ 


ཛྭ དཔུང་པར་སཱགམོ་མི་ཐན། ནུ་མར་སེང་གེ སྟཟུར་དུ་དུག་སྦྲུལ་དང་ལྕེ་སྤྱང་སྟེརྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲོ་བཅུའི་གོཆ ་དང་བཅས་པ། ལྷག་པའི བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཐོད་མཁར་གྱི་ཀོ་འབུར་བཞི་ 


ལ་ཤར་དུ་ཡམ་དཱཱ་ཛཾ། ལྷོར་ཡ་བ་ཏི། ནུབ་ཏུ་ཨ་བ་གླང་མགོ །བྱང་དུ་རལ་པ་ཚལ་དགུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ། ཚད་མེད་བཞིའི་བདག ཉིད་གྲུ་ཆ ད་བཞི་རུ་ཕྱལ་པ། 


སཱ། ཏིལ་པ། 





ཕྱར་།གུདམར། 











འོབས་ཆེན་བཅུ་དུག་ཏུཞག་གཤེད་སོ་གཉིས། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཁམས་ལཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་བདུན་དང་མོན་པ་ཀིང་ཀང་མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་པའི་ལྷ་མགོན་བདུད་དང་ 





གནོདསྐྱིགྱིོབི་ས་ཙོའཁོརདསངབ་དེ་དག་ཀུྷ་འྱུརསདིདབིངས་སུ་བའི་དསཤྲག་ཆནཔོ་ཁམསགསུམ་སེའཆིསོགགིབ་དགཔོའཇགས་བེདགཤིན་རྗེ་རལཔའཆ་འཕྲུལ 

¿ དུ་རྔམས་པར་སྭོན་ཀྱང་དོན་ལ་འཇམ་དཔ ལ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིཡི་ཤེས་སྒྱ་མའི་རྣམ རོལ་གཞི་ལམ་འགྲས་བུའི་ཡིན་ཏན་མ་ལུས པ་ལྷུ ནྱ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ 
ྦ རཾ ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིནི་དཔེས་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་རང་གི་ཕུང་ཁམས སྱེ ཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧོ༔ ཕུང་པོ་ཁ མས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་སོགས། 
དབང་ཆོག་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པས་རིགས་དབང་ལྔ་བསྐུར་ལ། མཐའ་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་ཡི༔ བརྟུལ ཞུགས་དག་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་གསལ༔ 


. 4 


རང་བྱངཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ །ཨེཀ་ཡམ་གུཧ་བ་ག་བ་རྷིིྷ་ོ༔ དེ་ལྟར་དབངབ་སྐུརབའི་ཆུ་ྒྱནསོགས།བུམ་དབངཐོགས་པདང་། དེནས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་ 


2 
སཔ 
94/ 


༡༠༧སསསསསས༧༡༡༠༡།།༦་ 








ཨུ དྗེ སྒ ༡༧༤༧ མས་ཕམ ༠༠༠༠ དྲ 


སུ ཧཧ །དུ་སྱིན་པ་ལ་གཏེར་གཞུང་ལས ཁམས་དྲུག་ལྡནཔ་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་ལ༔ སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཏནྟ་ལས༔ རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མིན༔ 


ཧཱ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དྲག པོའྱི་རྒན་ཆས་རྣམས་གནས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བས་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག 


[2 1¥23.8; 


ཨེ་ཀ་ཡམ་ཧྭསྭཾ་མཧྷནཱ་ཀ་པཱ་ལི་ཅ་ཛཱ་ལནི་རི་ཧོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེར་བ་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སོ་སོར་བྱིན་པས་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་དང་གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་རྩདནས་གཅོད་ 


ཟླ གས 





2 པའི་མཐུ་སྙོབསནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱགམཚནདྲུག་གཏད་དེ། ཧོ༔ྣ རྡོརྗེ་བེ་ཅོན་དུག་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་གདུག་པ་གནས་སུ་འཇོམས༔ 








དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱང་གཏད་ལ། ཧོ༔ གླང་ཆེན་སྙུག་ཤམ་ཞིང་ལྤགས་སྦྲུལ༔ ཐོད་པ་སྙིང་ཕྲེང་ཀེང་རུས་རྒྱན༔ མེ་རི་དུར་ཁྲོད་དབ ང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པའི་སྙོབས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ 


(༽ 
༢ 
6 











:¬--༡༥༨༢.༠༽>༩༩ ་ "༡ འལ ལབ ༡༡ ར་༡ ¬ ༡ ༡ ༡༡༡༡ ལ་ར ལ རལ རལག ་ །ག་གླག་ོལ་་རག་ང་ང་ 
རྦ: དབང་པཞ་རྱན་པ་ལ། རྒྱད་དྲུབ། དྱབབས་སྤུ་སྦྲལབ དམར་ཆན་རྟ་ཏའ་དཔང་བྐ་དུརབ་སཁམས་བྲསུམ་དུགསྔརས་སྦྲལ་བའམཐུ་ཐབ་པརམས་ཤབ་ པུ །སྣ་བགག་བཞདུ་གཏད་། ཧོཾ ྦ 

འའ , དརྔ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས ཧཱ ང། དྤར་ཀླཕྱང་ཆུབ་སམས༔ བམ་ཆན་དམ་བའ་དནདང་སྩར་༔ སབ ཏུལ་ཞུགས་རལ་པའ་དབངང་སྐུརངས ཏཱ ལམ བཟདྱ་རྒྱན་གྱ་དབ དཐས་ཤབ།༔ ཨ་ཀ་ཡམ | 
ཌཱ གུཧ ཀྐ ངྷ ཌཱཧཿ 


གུ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དུས་དག་པ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། །ལྟོ་བར་ཁྲག་ཁྱམས་འོབས་སྤུང་ཤ་ཟ་ 





གམལ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ། མདུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། གཡས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡ་བ་ཏི། རྒྱབ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ཨ་བ་གླང་མགོ །གཡོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་རལ་པ་ཚལ་ད 





༣༥ 
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ཟླ 


དོ ཙོ པོ ཀིངཀང། བམ 


འདུག་ཀྱང་འདི་དབང་ཚིག་ཡིན་འདྲ། མཆན། ཧོ༔ 
ཤཱ 


ང༽ 


རྨ ཌསས ་་ 


;, 








ཏཱ མ་ཕྱིར་འདི་བཞིན 











རུབས་པ་ ལྨ་ 


སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་དུ་དག་པར་སྦྱངས་པའི་བདུད་རྩིར་ས་ཡཱུནས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་ཆེནའཕོའགྱུར་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགཔ་ 



















རཿ , ཐག ཆ། སེས ན་ངག ག་མེད ་ལ་མི་ སྲེལ པ་ཞིང་སློབ དཔོན་ གྱི་བཀའ་ ལས མིའག མི་ག བར་གདམས པ། འདི དི་ལ ངི ཁྱབ རང་་ ཧོཿ སྣོང 
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སྙ 


དི རཾ ྦ བཤེ གཉེན་གྱིས སྦྱར་བའོ 
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༩༡༡༢༨༡༢༣༡༣༩༩༦ བབས་ལབ་བ་་་ས། མ་ཡབ ' ༧ རླངས རསས བས་པས རསསཝཝ་སསཝ་ཇཝཝཝཝཝཡཝཝསསས་ “༧ ལྷ སསསཝསསསསསསས་ སཔ པ་ ་ ནྲ ༡ ༡༡༡༡༡༧༡༡༡༥༥༡༣༡༡༥༥༡༢༡༡༢༠༡༡༡༡༡༥༢༡༥༥༧༠༥༢༠༡༧༢༠༥༧༡༧༧༥༡༥ ༢༩༠༡༡༧ འཁ ༤༥ ཚཁཁཁཁ༥ཁ༥ཁ༥ཁ༥ཁ༥ྨ༥ྨ ི་ོ 


ཤཱ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ཕྱག་མཚན་མེད་དེའ ན་འཛིན་འདྲའི༔ སྙིང་གར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟེང༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
ཧྷི་ཡིག་མཐར༔ རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིགེས་བསྐོར༔ ངོབོ་ལྟ་ཡིསྐུརུ་བཤད༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་བརྒྱད༔ བདེ་བ་ཆན་པོའི་འདཟེརགྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང 
ཧཾ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོུལས་ལ་འགྱེད༔ དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པས་བདག་བྱིན་བརླབས༔ ཡང་འཕྲོས་བརྟན་གཡོཐམལ་པའི༔ སྣང་ཞེན་དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད ¡ 
༡ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས རོལ པར་ཤར༔ ཨཿ ལུཧྱུལུ་ཕཊ༔ ཨ་ཨ རྨལིཧཱཱཾ་ཧཱཿཛཾཿ ཞེས་བཟླ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས། བུམ་སྒྲུབནས་བདག་འཇུག་དང་མ་ཏོག་དོར་བ་གང་རུང་གིས་གནང་བ ཞུས་ཏ། 
སློབ་མརཀྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབལ། དེ་ལ་འདིར་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
ཧཱ རྟག་ཏུའོད་གསལ་རགྱི་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ལས། རང་བྱུང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་མཚན་དཔེར་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ ཏྲ 


ད ¿ བཀུའ ཀ་འ ལཾ ག་ལ ློབ་དཔཿ དཔོན་སངས་ རྒྱསག ཉིས་པ པ་འཕགས་པ གླ སབཏད དད་དེ 


ཆེན་པོ་པདདྨ འབང ནས་ལ་དབང་ཆེན་འདུས་ང 


སཔ "ལར. - 2 རླ. འརྒྱུད། རྟམཆོཿ བོར | ( གརྒྱུད 





༄༅། འབྱོན་པར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོནོཔ་རྒྱལ་བརྡོྗ རྡོརེའཆང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གསང་སྔགས་བླ་མེདནང་རྱུ རྒྱུད་ཡོག་གསུམ གྱི་དབང་རྒྱུད་མནངག་གི་ 
༥ བཀའ སྲོལ་ལ་འགྲན་ཟླ་ དངབྲལ་བ་གསང་སྔགས རྡོརྗཐེག་པའི་ཤིང་རྟཆེན་པོ། པ་འགྱར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས སུ་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་གཉིས ལས་ཕྱིམ་སྭེ། དེ་ལའང་: ཟབ གཏར་མཱ་ཕྱིའི་ སྲོལ་ 
འབྱེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྐལ་ཟབ་རྒྱས དུམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདིནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། དབུས་གཡོར་གཞུང་དྱུ་བང་སེམས་ 













ཟྨ , པདྨའི་མིང༔ བཀའ་རྙིང་བསྟན་སྐྱོང་ཐབས་མཁསའགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་གནད་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ལས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང༔ གསང་མཚན་གར་དབང་ 


འཇིགས མེད་ཀླིང༔ ངེ རྟོགས གྲོལ་དུས མཉམཐུགས གཏེར་བདག༔ འཕགས པས་ རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བའི་རྟགས༔ ངེ ལག མཐིལ་གཡས ན་པདྨའི་སྤྱན༔ དཔ ང་ཆེན གསུང་གི །རིག འཛིན་ཕྱིར༔ 


ཁ6 


ཀཾ མཐེ་བོང་ཐུགས་སྲོག་དྱ་ཡིས་མཚན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལནས་སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བའི རང་འབྲས་བླམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཁྱེན་བརྩེ 








༧༥༢༤༤༤༥༤ ༦ ༨ ས་ 


། རྕོམ་པའི་སྒང་ཡོལ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ཤེས་རིག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུལ་ཟློ་བའི་ཆེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱིནམ་མཁའནས་རྟ་སྐད་མངོན་སུམ་དུའཚེར་བ་དང་། ཨཾ ཨམ། འདི་ཡི་བསྙན་པ་འཛིན་པར་ལུང 
བསྟན་པའི།  ཁོང་པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་མཆེད་དྲུག་ལས། རྗེ་མ་ཧཱ་གུ་རུས་མིང་གི་དབང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དབྱིངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི འི་ཌཱ་ཀི་མས། །ལྷ་པདྨ་དབང་ 

$ ཆེན་སྲོག་གི་སྙིང་། །མངོན་སུམ་དུ་ལགཔའི་རི་མོ་ལ། རྩོད་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཅེས་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངསཔ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲེ་དང་། ནཱ་གརྫུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཧོཿ རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངཞིང་མཁའ་ཁྱབ བུ ས་རྗེས 'སྣང་བས་རྩོད་དུས་གདུལ དཀའ འདུལ་བ ལའབྲེལཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོ་རྒྱལ བའྱིམ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི ལཱ་ཞེས འཕགས མཆོག དསམང། ཉིད་ངལ་ 
༡ གསོ་དངོས་སུ་དོན་པསན། ཟབ་གསང་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིམུ་ཁྱུད་ཀྱང་ཤརནུབ་རྒྱམཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པའི་རྫོགས པཆནཔློ་ཀོངཆན་སང་གིཐིག་ལེའི་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱིརྒ་མཚོ་དཔལ་ཆེན | 
འདུས་པའི་སྒོས བཀའ། གསུང་པདྨའི་རིགས་ ཏམགྲིན་ཁམས་གསུམ རོལ་པ 'སེ་སྤྱིར་དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ། བ་ཐམས་ཅད མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་འདུ། ཡི་དམ དཀིལ འཁོར་གྱི ལྷ་ཐམས་ཅ སཅད་ 















_ བོབསནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས། སྔར་གྱི ས་ ལ་འཁདཔ་སྟོདརྣམཔར་དགཔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ ཁངདུ་པདྨ་ཉི་མ ]ཀུ་སྲིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ 

| པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེནས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལཔ་སྐུ་མདོག་དམརནག་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་ལ་འཇིགས་སུརུང་བའིཞལ་ལྔ་གཡས་སྔོགཡོན་སེར་ལྷགམ་གཉིས་རྩ༔ རྩ་ཞལ་དང་མཚུངས་ 
ཚཾཔ། ཤཱ རཾ ། སྤི་གཙུག་རལ་པའི་གསེབ་ཏུ་རྟ: རྟནཞལ་ལྔ་འཚེར་བ། [ཀཀཅ་དུག་གིགསས་བྱདསདོརེ རྡོ་རྗེ ཁཱཾ། དཱལ་བུ། ལྕགས་ཀྱུ། སྤྲུལ་ཞགས། འཁོར་ལོ། རའ། གྲི། 
ད 











ཛི འྲ་ཐེང་བ། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག །པདྨ། | དགག་པ ། རྒྱ་གྲམ། བེ་ཅོཿ ཅོན། ཤམ་དཔུང་ རི་ཤུལ། | ཁྱུང་ཁྲ རྣམས་བསྣམས་པ། _དཔལ་གྱིཿ གྱི་ཆས ཅས་བྱ དང་དུར་ 
ཁྲཾད་ཀྱི་ཆཿ །བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗིད་པའི་པང་དུ་པདྨ་གཟི་ལྡན་སྔོཿ ོད ྭ ན་པོ་ཤེ ཛིན་ང། 





སྒུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ བ་སྐབས་སུ་བབཔ སེདེ་ཉིད་ཞུ བའི་དོན དུ་མཿལ་ཕུལ།། 
ེ །དན་ལ། བཅུད་རྣམ་ 





བསེན་བྗཛིསཔས་བདེབཆེན་ོའི་ཡེཤེས་མེ་དཔུང་དམརནག་ཏུའབརབའིཀློངན་འ བའི་ག ཚན་གསུ སོགས་དང་འབེབས་སྔགས་ལ་རྟ་སྔགས་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོརམཐོང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བརའཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ དུག པད་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི ལི་ེ་བར་དབང་གིཕྲོ་བངྨ་གགམ སྤོ་གཅིག་པའི འི་དབུས་ སུ་པདྨ་ཉི ཉིབ སེན་རྒྱལ། བསེན་བསྣོལ་བའི་ ། 
སྙེ ང་དུ་དབ ང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ སྐུམདོག་ དམརནག ནག་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའི་མཐིང་སེར་དམར་བའིཞལ་ལྔ། དྭབུ་གཙུག་ཏུ་ གདོང་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཅུ་ ད་དུག་གིས རྡར 


ཁཤཱ་དྲིལ བུ བུ་ལྷུགས ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་འཁོར་ ལ་རལ་གྲེ་རྡོརྗེའ འི་ཕྲེང་བ། ཐོད་ཁྲག་པདྨ་ སྙིང་དབྱག་པ རྒྱ་གྲཿ ་བེ་ཅོན་མེ་དཔུང་ ཏི་ཤུལ་ཁྱང་ཁྲ རྣམས དང་། ཞབས་བརྒྱད དོར་སཱབས་ཀྱིས འགྱིང་ཞིང་ 
| ཨུ་པླད་གཟི་ལནཚནལོ་དངབྱོར་བ། སྐུལ་དཔལ་དང་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཡོངས སུརྫོགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ འིཁྱུང་གཤོག་གདེ གདེངས ་པའ འིརྩེ་མོར་ཉི་ཟླ ཟླ་དང་བྱ་ 


ངབ ཁྱུང་གིས བརྒྱུན པ། འཁོར་ལའི་ 


མྲབ་ བསང ང་བའི་ཡུམ །བཞི། ཁམས རྒྱ་མོ་དྲུག དང་། པད་འདབ སོ་གཉིས ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ ཀྱི་སྤྲུ ལ་པ ངཔ་ལོངབྱ་རྒབ་འབྲེལ་ས སོ་གཉིས། གྲུ་ཆད་ཕྱིནང་ ྣ 










ཅ་བ 


> དྲ 








༄༅། བ་ །གཉིས་ལ་དཔ ལྱ་གྱི་ཕོ་ཉྭ་ཁྱི་བ རྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད། བརྱ་ཁམས་སུ་ཕོ་ཉ་སུམ་བྱར་དུག་ཅཱ། སྒོ་བཞིརམཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན མའི་ཆོའཕྲུལམ འགག 
ཅིར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརའདིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ངོ་སྤྲད ས་ལམ་སྦྱང་བས་གཉུག་ 
ྒ པ་འ རོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི ང་ཁྱེར་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་། ཧོ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སོགས། དབང་ཆོག་དཀུས་ལ་འཇུགཔས་རིགས་དབང་ལྔ་བསྐུརལ། 
༧2 གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལནུས་འཇུག་གི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་མརམེ་གཅིག ་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོནས་ 
› ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་ལྷུ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསོི་སྐསྱི་བོ་བཞགལ། ཨེ་མ་གསང་མཆོག་གསང་བའི་བདག༔ རིགཔ་བདེ་ཆེན་རྒྱུལ་བའི་ 
ཉཱ ཡབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས ༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀྲོ་རྷ་དེ་བ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཁིརྱཧཱཾཿ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ ཏེ 


༦༦ 


ཐངས 


རེ ཆེ 


ཕྱི་གཙུག་ཏུ འུ ཧཱུཾཿ དཔེའ་བོ་ཡེ་ཤེས སསྒོ་སྲུང་ནི༔ ཟླ གཡ་འོད་ ཀི་བཾག ལེ་ཆེ༔ ངི ཤེས 
ཨ་བྷི ཨི ཁུ ཐུགས ང་དང་བ བྲེ ག་ག པས་སྲཾ ` ག 





== ༄༅།  །ཞཞིལས་ལམ་ ཧྱི་ཡོནཏ ན་རྫོག པ་ང། ལཱ དང་སྐལ་པ མཉམ པར་བྱིན་གྱིས ༢ རྨབ པའི་ཕྱིར་ དུར་ཁོད་ཆས བ རྒྱད་ཀྱིས་དབ ང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གཏད་ལ | 


4' སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་མོས་ཤིག །དཔལ་བྱིཆས་བརྒྱད་གཏདལ། ཧཱུཾ༔ དཔའ་བོ་ཏིང་འཛིན་རྣོན་པོ་སྟག་གིཆས༔ རྣོ་གདུག་ཟློག་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས༔ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ 


42: 





| ་ རྣམས་གཏད་པས སྟོང་ཉིད་ བཅུ་ དྲུ། གི་དགོངས པས་སྲི །སྲིད་རྩ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་བའི དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ། །ཕྱག་ མཚན་རྣམས་གཏད་དེ། དཿ རྡརྗ་ཁཊཱ་དྲིལ་བུ་ ལུ ལ་ཞགས་ 
| འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་འབར༔ ྡ་རེའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་སྙིང༔ དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་མེ་དཔུང་འབར༔ ཏྲ་ཤུ་ལ་དང་ཁྱུང་ཁྲའབར་བ་ཡིས༔ རྒྱུད་དྲུག་རྩདནསའ (བྱིན་པའི 

„ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱམུ་དྲ་ཨ བྷིཁིཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་སྙིང་གར་བསྟེམ་པས རྣམ་ཀུན་མཆོག ་ལྡན་ཤེས རབ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས པར་ 
¿ མོས་མཛོད། ཡུམ་པདྨ་གཟིལྡནག་སྐུསྐེང་གར་བཞག་སྟེ ཧཱཿ ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་གསང་བའི་ཡུམ༔ རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གཟི་ལྡན་པདྨ་ཅན༔ གསང་མཛོད་ཡུམ་གྱི ཉེས་དབང་བ ར་བསྔུ་ 
ཞེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་པའི ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་རཱ་ག་ཀྲོ་དྷ་མ་ཨ་ ་ི་འིརྙཧུཾཿ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་གོ། ལ་མ་དྲུག ་དང་ཡུམ་བཞིས དབང་བསྐུར་བས ཚོགས དྲུག་གནས་སུ་དག སེབདེ་སྟོང 
དགའ ་བ་ང བཞེ ་ལ་ལོངང། ངས་སྤྱོད པར་མོས་ཤིག [གོ་ལ་མ་དྲུག དང་ཡུམ་ཞིའིསྐུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ སྤྲོལ་ཞིང་ལས མཇད དམ སྲུང་མ༔ འདུལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ༔ 














ཟླ མས ༣ ལ་ 
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_ རྒྱབ་འབྲེལ་སོ་གཉིས ཀྱས་དབངབསྐུརབསཁམས་སོ་གཉིསགནས་སུ་དག་པརམོས་ཤིག འོངབ་རབ་འབྲེལ་གཏདལ། ཧཱཾ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ཡི༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་ 
„ མ་ལུས་འདུལ་བ་དང༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་དམུས་ལོང་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱབ་འབྲེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་འཁོལ་ཤོག༔ 
ཤཾ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྤྱང་རྣམས་ཀྱིས་དབ ང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མོས་ཤིག ཁི་སྤུང་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཾཿ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་ཁྱི་སྤང་ཚྭལ༔ 

_ འགུགས་འདྲེན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང༔ ཐོགས་མེད་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀུ་ཛཾཿ ཀུ་ཛཾཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཾཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཾཿ ཅི ཧཾཿ 

ཧཾ སྒོ་མ་བཞི་ཡི ་དབ ང་བསྐུར་བས་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་བ་དག པའི་ཡེ་ཤེས མངོན་དུ་གྱར་པར་མོས་ཤིག །སྒོ་མ་བཞི་གཏད་དེ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་དྭགུ་ཡི་དོན་ལྡན་ཞིང༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཚུལ༔ 


༄༅། །གོ་ལ་མ་དང་ཡུམ་བཞིར་སྟོན་པ་སྟེ༔ གསང་བའི་ལས་མཛདམ་སྲིང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མོམ་རུ་ཙོ་ཨ་ཐི ཧཾཿ མཁའའགྲོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲུལཔ་དམུས་ལོང་།ི -ཱ 
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མེགོདགུལ་སོགས་རྐང་གཅི 








ད ཅིག་ལྡན༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
པའི་སྤང་རྟོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཡིག་འབྲུ་ལྔ་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ། ཧཱ ལྷ་ཡི་སྙན་དང 








ཡི་སྤྱན༔ དེ་བཞིན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སོགས༔ མངོན་ཤེས ལྔ་ཡི་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོག 


དཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་སྭཱཧཱཿ ཨ ཨ་བྷཁྱཱུུཾཿ དདེནསྤ་དགཔ་སྒྲོལ་བའི་དབང༔ རུ་པར་དྲགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིང་གཞུག༔ ཅེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གིས ལྷ་དང་སྐལ་བམཉམ་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་ 

0 ཅུ ཕཱ་ཡི་གཟེར་༔ བྱིན། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས ལས་བཞི་ཐོགས་ 
ཀྱི་རྫོང་ལས་མི་འདའ་བས སྣང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས ཀིརོལ་པར་ཤར་ནས་ཆགས་ སྡང་རང་མཚན གྱི་འཕྲང་ལས བརྒལ ཏེ་ 
ཀྱི་ལྟ་བས་འཁོར་འདས ཀྱིསྲོག འཕྲོག་པ་རྟོགས་ པས་བདག་བསྒྲལནས། ། ཞི་བའི་ཕྲིན' ལས ་ཀིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ གྱུར་པའི གདུལ་དཀའ་དྲག་ཏ པོས་ཚར་ 


| གཟེརྦ་གིས་གཟུ ས་སྣང་ལྡུར་དག སྙིངཔོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གྱི། །ནས་པའི་རྩལ་བྱི༔ 
་ ེད་ད་གྲུབཔའིམཐུཐོབཕར་སྒོགསུམ་ལྕ སྔགསཡེཤས་ཀིཏིངའི ཛིན 


་ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆོས་ཉི སང 













ཨིས རིགས ་ཀི་སྙང་པོ་ལྔ་ག ནས་ལྔར་བསྟིམཔཔས་སྤྱན་ཿ དང་མངོན་ཤེས སོགས་འ ྐ 
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ཤཱ ༄༅། །གཅོད་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྤྲོལ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་གནང་མཛོད། སྣོད་བཅུད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་ 
 ཕོར་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་དངོས་སུགསལ་བས། མི་ 
མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པརཞུ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ཟོ ནི། ཧཱཾ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་ཕོ་བྲངནས༔ ལངས་སྤྱོདརྫགསཔ་ཞ་དངཁྲོ་བའི་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོའགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ རིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང 
པོ་ཡང༔ མ་རིག་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན༔ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས༔ རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས༔ ལས་དང་ཉོནམོངས་མཐུ་ཡིས་ 
སྣ གཟིར་བའི་མཐུས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 





རྡུགས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོལ ཕུར་སྲས་མཆོག་ཡྭཀཱཀྲོ་རྷ་དང་། 
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རོལ་པས་ཚར་བཅདནས༔ ལོག་ རྟོག དངོས་པོརཞིན་པའི་སེམས་ཅན རྣམས༔ རྒྱུ་འབྲས ས་ཐེག་པ་གཞན་ གྱིས ་གདུལ་དཀའ་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རོགས་པའི་ཕིན་ལས མཛོད 

གསེརསྐྱམས་གཟུ་དཔང་དང་བཅས་པནི། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧཱུཾ༔ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མནཆད་ནས༔ 
ཡྦ་ ངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དཿ དཔལམ གོན བླམ མའི་བར༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བ རྡོརེ་སློབ་དཔོན་དང༔ དབང་ཆེན་རྟམཆོག་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང༔ _ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལཿ དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་ཆའི་སྡང་ཞེན་མ་དམིགས ཀྱང༔ གཟུང་འ ན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི འིཉམས་པ་བདུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི འི་དྲག་རུ་ལངས༔ དམ་ལས་ཉམས་ 
པས 'སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་བརྙས༔ ༔ བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུབསད༔ དོན་ལས་ཉམས་པས་བདེན་གཉིས་ཆད་པར་བལྟ༔ ལང ཀྱིས་ཉམས་པས་ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་ ྦ 
རཾ _ མཚནམས་ཉམས་པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བཟུངཿ འདོད་པས་ཉམས་པས ཁྲེལ་མེད་འཕྲོག་བཅོམ་ བྱེད༔  ལོག་པས ཉཅམས་ པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ འདིལ་མངོན་ 












ལྔ།བ་རེ་ ལོལ ལཱ སྔ མས ཆོས་ག མེད་པ་དང༔ ཕི 


༨ ` 


༡ ོས་ སྒ ༡༡༩༠ 


ཟབ་པ ྱཝལ་བྱུད།ཉེས་ཆེ ལས་བྱེད་གཤེད་ མ་གཅན་གཟན་མང་པོས་གསོདགཅོད་ ཀྱིལས་ལ་བརྩོན་པ༔ ཐྲི སང་ སུ ༔ འཇིགས་ཤིང 
ྦ གཡའ་བཿ དེའི་ནང་དུ་ནི་ལས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི འི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ༔ རིད་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་ཚུལ་ཅན༔ མགོཿ སྐུབས་དང་བྲལ་བར་བསམ མམོ༔ རྣམ་ཤེས་འགུགས་༢ཅོ། 
















དགེ གགི་བཀ་འདནཔའ དང་ གསང་སྔགཿ ད་བ 
£ འབབས བསླུ་བ མེད་པའི་བདེ བདེན ་ང། པདང་། ཁྱད་ པར་དབང་ཆེན་ཏ་མཆོགརོ རོལ་པའི ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལླ་ 
; ཆན་པའ་མཐྦུ་ ནནས་བསྲན་དང་འབྲ། བའི་ རེ གྲ། ས་མས་ པ་ རག་པ་འཛིནཔ་བདག་ ཅང །ཡོནམཆོང 


༄༅། །ཡ་ཨ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བསྟིམ་དབབ་དབྱེབསྒྲལ་བས་སྐལ་ལྡནདུ་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ཆེན་རྟམཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་ལག་གཉིས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུཧཱུལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་བྱེད་ཡཀྤཀྲོ་དྷ་ སྟོད་ཁྲོབོ་སྐུ་སྨད་རྣོ་དབལ་ཕུར་པའི་མཚོན་ལྡན་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབཔས་ཕུར་རྩེའི་འོད་ལས་ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ ང་རྟའི ཟེར་ལས་འཕྲོས་པས་བསྒྲལ་བྱའི་རིགས་དྲུག་གི་ས ན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགསནས་རྣམ་ཤེས་ཆྣི་དུད།ཁའི་རྣམ་པནག་ཀེམ་གྱིས་བསད། སླར་ཡ ང་རྡོ་རྗེས་ 
བརྡུངནས་བཏབ་ཅིང་ཕུར་རྩེ་རང་ལ་བསྟན་པས་གཟས་པོའི་ཚེ་བསོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུསཔ བཞིན་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར། དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 


@ 
པའི་སོངམཚམས་སུ ཅམ་པར་བསམ་ལ 


༦༦ 


ཿ བདུབ རེ ངེ སྒ 
རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཕུར་པས་རྩེན་གྱིས་བླངསནས་ཕུར་རྩེ་གྱེན་ལ་བསྟན་པས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་འོག་མེན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ 
གོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སྒྲོལ་བའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། སྒྲོལ་ཕུར་གཏདལ། ཧཿ 


ལཱ། བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོ ངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཕོ་ཉ་དང༔ ངཱ 
























ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ གི་ཕུར་པ་འདི་བྱིན་པས༔ དབྱིང པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཧཱུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཕཊ༔ 
ནཱ་ཏྲིཤ ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ེས་ླགས་གནས་སུ གེདགོངས་པ་དང ལན་པསབུངབབཏབཅིརསྒོའ གྲིས་བཏུབ མཱཾ་ས་རྟཀཁྙད་གོ་རོ་ གོརོ་ཙན་བ སུ་ཏུཀེནི ནི རི་ཏི་ཏན་ ཧཀ་པཱ་ཛ 
རོ ཞེས་ཞལ་དུབསྐབ་ལགཏོར་མར་འབུལ། གི ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ བརཆད་བྷཱ་མིགསུལལས་ སར་བ ཞིང་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས སྒྲོལ་བ་ལ་ཐོགས པ་ 
ཛར རྨ ཕྲང་གསུམ་བསལ། གསང་བའི འིདྲུག་གསུམ་བསདནས་ཕྱོགས ལསྨ་ནམྱ་རལ་ཧེརུཀའི་གོ་འཕང་མངོནདུ་བེདནུས་པ་ཡིནོ། །དེས་ 
། རྡུ (ཀཱ ༈ ༩༢༨ ཀའ ༨་སོགས་བུམ་དབང་གི་དབ བརྗོད་དང་། ། གསང་དབང་། ཤིར་ཡཾ། ཿ ཚིག་དབང་གིས་མཆོན་ དམ་ཚག་ཁསྨ་ད ག་ཡོན་ ནའབུའ ཾ གང་གི་རྗེར། ཆ སུ་བཏང་བསྲ་གབ་ 
ཛྲེ་ཆེན འདབྱརའིའཛུམཕེངཔྱད། །ཀུནཏ་དུལ་བྱའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི། ཱེར་ལས་ཟབ་གསར་དྲོད་བཅུད་འབེབས། ཐུགས 












ཤོ མྱ ནཾ བཟང་སྣང་བའི་ཁྱི ཁྱི ལྭ རཱུ 





- ༦ 


།འདུས་པའི་སྒོས་བཀའ་ཁྲག་འཐུ ངི ལ་ཤི ཏེ་ལེའུ་ཚན་བདུ་ དྨདྲ་མད་ཤིནཏུདགའ་བའྡོ ར་ལོ ་ པི །ངདགྲ་གུབ་། 
པ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་ མའི་ཉམས འྱགུར་འབུམ་འཆར་ཡང་། །བདེ་ཆེན་མཁའ འ་གྲོའི་དབང་ཕུག་ཧེ ཧེརུ་ཀའི། །རྣམ་གྲོལ་གསང་མཆོག ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ གུས།། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིཏེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉ བང་གི་ལས་རིམ་ལ། གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ལྡིང་ཁྲི་བཀོད་པར་རྣམ་བུམ་སོགས་རིགས་དབང་ལྔ། ། བྷ དུམ་བུ་གཅིག་པར་ཐོད་སྐུ། ཕྱགམཚན་རྡོར་དྲིལ། ། ཁཌྲཱཾ་དང་གསང་བའི རྔེའུ་ཆུང་། 
„ ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུན་གྱིམར་མེ་སྡོང་བུ་དགུ་ཅན། གསང་རྫས། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་། མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོརམ། ཚོགས་མཆོད། ལས་བུམ་སོགས་སྔམ་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བདགམདུན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ལ། བསྙེན་དམིགས་གཙོ་བོ་དུང་ 
 ཁང་དྲུ་ག་གདནལ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐར་རུ་ལུ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ུ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཅྒྱ མགལ་མེ་ཀླད་བསྐོར་ལྟ་བུ། སྙིང་གརཉི་གདནལ་རཱོཾ་སྔོན་མཐརརུ་ལུ་སྔོནག་ལྕགས་ཞུན་ལྟ་བུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིན་ 


ཏཾ | པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་རུ་ལུའི་ཡི་གེ་མདུནནས་བརྩམས་ཏ་འབྲུ་རེ། དབུསསུམ་སོའི་མང་ཡིགཐིག་ལེས་མཚནཔ་རམས་ལསེམས་འཛིནདངའོད་ཟེསྤོབསྡབྱབ་ག ར་གསུངས། _ ཐུམ་བཟླས། བདག་འཇུག །དབ  དབང་གི་ྔོན་འགོ་ུས་དངབགེགསགཏོང་བཏང་། ངི 





3 
ཊཐ་ 
ཤཱ 















སུའི 


པཱཾ། སྔགས་གསརམ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའིམ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གིནང་ཚན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ 
གཅིག་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུམས་ ཏེ 





ཤཱ ༄༅། །བསྙན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེཧུམཛད་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ལ་བཀའ་བབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
 གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་རྡུལ་ཙམ་བྱོན་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུའདུས་ཤིང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་བཞིན་སངས་ 
¿ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་མདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུམ་གྱུར་པས། བཀའ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ཡང་དག་ཐུགས་སྒྲུབ་བསྡུས༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
4 ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གཉིསཔ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་བྱེ་སྙེད་ཞིག་རིག་འཛིན་གྱིས་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་མཆོག་རྣམ་ 

གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བོད་ཡུལ་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པའི་གཏེརཁ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྦསནས་དུས་སྐབས་དང་འཚམས་པར་ཕྱོན་པ་ལས། འདིནི་ཇི་སྐད་དུ། དུས་རེ་ཞིག་ 
± བསྙེན་བསྒྲུབ་དམ་པོའི་ཚེ། །རང་གཉུག་མའི་བསྟི་གནས་ཡིན་སྙམ་པའི། །ཁང་པ་བཀོད་མཛེས་ཞིག་གིནང་། །རྗེ་རིག་འཛིན་ཧཱུ་ཆེན་ཀཱ་ར་དེ། །ཞལ་ཁྱིམ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །སྐུ་ཤ་ཡང་རྒྱགས་ 




















སྟས 
1.༼༽ 
=,“ 





ལྟ་བུའི ངཆར་མཇལ། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་ཞུས་མཐར། ད་ངེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་འདི་ཉིད་ དུ། །བློས བསླངས ཀྱི་ ་ 
_„„ དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཞེངས་ཞུས་པར། དོས་བསླངས་ག ར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། ཆུངཞིགགསོ་གསཔཞི ཞིག །གནས་གཞན་དུ་འདུག་པ་ངས བླངས་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ལ་སྤྲད་ཀྱི་ཞིག་ 
(¥ གསོ་གྱིས། ཅེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་གཞན་དུ་ཐལ། ཞས་གྲུས་པས་མཚོན་རིག་འཇིནཱིེ ཆེན་ཀཱར་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཆེན་པོ་དང ོ་ྱ་སཏོགས་ལ་མ་དེར་ 
ཤཿ མདཔཐག་མཆག་ཚོགསཔཆནཔོཏོགསཔ་དནབརྱདལ་དབང་ཐབཔས་རངྱབུང་གདོདམའ གཞི་དབིངས་སུམཉམ་རྗེས་རིས་མེད་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས འགྲོ་ 
ཀྱུ་གདོདམའི་དངས་སུའད་པའི་རག་རལ་ཐུགས་རེ མཁའ ཁ་ཤརནིངྨ་སིན་ོལ་སི་གསང་མཛད་ཐང་མར་བརལནས་ུགས་དུསཐག་མཆོག་བསདཔ ང་ཏག བ། ར་བ 


པ་ལྟར་སྣང་བའི། །གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག ། 














༄༅། །པ་ལ་ཀློང་གསལ་དགོངས་པའི གསང་མཛོད་ལས་བྱོན་པའིབླམ་རྩ བ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཡི་དམ། དེ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིསལས་བྱེ་བྲག སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་བ ས་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གསེང་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ། འདི་ལའངནང་གསེས་ཟླ་གམ་དྲུག་ 
4 ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པེ། བཅོ་བརྒྱད། དགུ་མ། གཅིག་མ་སོགས་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་རང་གཞུང་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཱ, དགོས་སྒྲབ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་གལྲོའི་ཏནྣའོ༔ ཞེས་དང་། འདིནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེ༔ དག་པ་ཐམས་ཅདཆོས་སྐུ་ལ༔ སྦྱོར་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ ཁྲག་འཐུང་གལྫོའི 

བཅུད་དུམ་ཡིནཿ༔ ཞེས་དང་། དབང་གཞུང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡང་དགེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཟླ་གམ་དགུ་པའི་སྒོས་དབངནི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས མཚོན་མདོརན་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་གལོའི་ 
སྙ དགོངས་པ་ཟླ་གམ་དགུ་མ་ཡ ང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་དབ ང་གི་ཆོ་ག་སོགས། སློབམ་ལྷར་བསྐྱེད་སྐབས། སྔར་གྱི་དབང་སྙེགས་ལ་འཁོད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཏཱ 























































ཚུ ལྐ 


| ཐུགས དངྱ་རུ་ནགས། ཐམས་གསང་བ འཇའྱཆུང་དངྱངུང་གྲཔ་ 

ཐབས་འགྱེད་པ། ཞབསབཞིས་ལྷཆན་ཁོ་ཤགཔྨ་ཉིམལའྱིང་བ ཁགཞག་ཐལ་བས་མཚནམ་སོགས་དཔལ་དང ་འོཆས་ིསབྱྒནཔ། ཡུམ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭརི་གཡས་ཡབ་ལ་ 

རྫ ཤུད ངག ནཏུ་བྲ་བག་ཏབ་པ། ། གཉུ་རྲགུལངཚྱ་ུམ རྒྱུས་པ་ད དང་བ རོ གནས་གསུམ་ དཱ་ུག་མཚན་གསུམ་ སོགས ་དང་། འབེབས་སྔབ གསལ་རུལུ་སྦྱར། ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསྙན་པའི་སྐབས། 
ཤེ དྨ་ཟ་བྲམ།དབང་གི་པྲོ་བརྡ་སོ་བ།ཅིག་ རི པ བརྨ་ཟ་གམ་སླེ སྒོག གཅུ ཅུ ། བན་བུན ཡིསབསྐོར་བའི་དྭགས་སུ་པྨད་ཉི ཤཱ 'དྲེགས་པ་ ། 














3 ༄༅། །དགུས་བརྗིད་པ། ཕྱག་དྲུག་གིས དབའ ུ་ཞགས་བསངཔའི་ང ཆེའུ་ཆུང་ཁྱུང་ཕྲ་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱངཔས་ལྷ་ཆེན་ོ་མོ་ཉི་ཟླའི་གདནལ་ 


ལ་ཉཡང་། དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས ཅས་རྣམས་རྫོགས པས་ཡུམ་ཀྲ ཀོ་ྷི ར་མ མ་དང་པྦྱར་བ། 


ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཀོ་རི་སྔོན་མོ་ཞིང་དབྱུག་དང་ཐོད་པ། 


ཙོ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ། པྲ་མོ་དམརམོནྡོརྗེ་དང་དུང་ཁྲག །བེ་ཏ་ལིནགམོརྡོ་རྗེ་དང་བ་དན། པུཀྐ་སི་དམར་སེར་ཞིང་གི་རྒྱུམ་འདྲེན་པ། གཱསྨ་རི་སེརག་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་པ། 


3 རྭ ༦ 


ཤཱ སླེ་ཤ ནི་མཐིང་ནག་བམ་གྱི་སྙིང་ཕྱུང་ནས ཟབ། 


ཙཿ ལི་སེར་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་ ་དང་བམ ཆེན་ བསྣམས་པ། 


ཐམས ཅད་གྱང་ནལ གཅིག ཙུ གཉིས རྦུ གསུམ དབྲ ཀེ ་དམར་སེརའབར་བ ི 


དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་གཡོན བརྒྱང་བའི སྙབས ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི དབུས ས་ན་ཞིང་གི་གདན་ ལ་རོལ་པ། ཕྱི་ལྟརན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱུ གྱི་མཚོན་བྱེད་བྱསནས གཞལ་ཡས་ 
ཡྷ། ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། བརྟེན་པ་ཡང་ནང་ལྟརན རང་ལུས ཁོག་པ དུརཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས ཁང་། གསང་བ་ཙིཏྷ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ། དེཁོན་ཉིད་ཚོགས བརྒྱད་ ཡེ་ཤེས་སུ དག་ 














=༤༤༤༤ང་ང་༤ངང༤་༤ངངང་ང་ང་ ཆ༤༤---༤༤----༤་༤བངོང་ 
ས་ །འཁོར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ 


༧ ྦ ༤༥ 
མསནབཐམས་ 





% 


ྒ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ། སྦོར་བར་བྱེད་ནུས པའི་ཚུལ། ཧོཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ ས་རིགས་དབང་ལྔ་བསྐུར་ལ། མཐའ་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་དབང་ལ། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་རྣ 
,, ཅད་ཀྱི༔ ཆོས དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་ནས༔ འདི་ཉིད་ལནི་དབ ང་བསྐུར་བས༔ བགཆགས་མ་ལུས དག་གྱུར་ཅིག ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐི།ྱིལཱཧཱུཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས། 
༡ བུམ་དབང་མཐར། རྗེས་འབྲེལ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ། བྷནྡྷ་དཔ ལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གས ལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུགཉིས པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 


གི་ལུས ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པམངོན་དུ་བུ ར་པའི་མོར། པ་མཛོད། ཐོདསྐུ་སྤྱོབོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ས ངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསྐུ་ཡི་དབ ང༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ 


ྐུཡ་དངས་གྲབཐོབ་བྱེད་པ༔ྩ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀ་ཕཱལ་སིདྡིཧེ་རུ་ཀཀཔཱལ་ཨརྟིཌྷཧཱུཾཿ གསུང་གསང་བ་སྔགས་ཉྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གྲགས་སྩོང་སྐྱེ་ 5 








༡༡22 -༡༠༡ོོོོོས༡2222༡༡༤༤༨ ༤༤༤༨ ༤༨༨༨༨༨ཕ༨ཕཕྣཕ༨༨༨ྕཕཕ༤༨༨ཕ༨༨ྣ༨༨༡༤༨ཕ༨༨-ྕ༡༨༨༨༨-ཕཕ--ྕ༨༡༡༨༥༨༨༥༨༨ྟ།༠༨༥༨༡༥༨༥༨པ༨༨༡༨༡-༡༨༨༡--༡༡༨-༡༡༡༢༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠ ང་ངོ ངོ 


༄༅། གགག་གནས་བལ་གཞོམ་མེདནུ་དའི་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་དབབིངས་ཕྱུག་གི་ཕྱགརྒྱ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཏད་པས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ྲལབུ་དཀྲོལཞིང་གཏད་ལ། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང༔ ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ༔ མཁའའགྲོ་སྒྲ་མའི་སྙིང་པོ་འདིས༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ལཱཀྐ་ཨ བི ཁྱིཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུརུ་ལུཧུཾོུཾཿ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ངེ བྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འགག་མེད་རིག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ 
སྤྲིབ་གཡོགས་དང་བྲུལ་བའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱུས་ཐམས ས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེམི་ཕེ ད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ངོ་སྤྱད་པར་མོས་ཤིག 
| རྡོརྗེ་སིང་གར་བཞགལ། ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུནཊ གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང༔ གཉིས མེད་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་པོ༔ རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིནནི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བ ར་རོ༔ ཙ་སཾིད བཛྲ་ཨ་ཊྷི 
ཡཿ ཁྱིར་ཧཱུཾཿ གཉིས པ་བདེ་བ་ཆེན་པོནི་ ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆོས་ཁམས རྒྱམཚོ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པམཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡོར་དྲིལ་ལག གཉིས སུ་གཏད་དེ་བསྣོལ་ཞིང་བཟུང་བས ་དཔལ་ཆེན་ 8; 
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པོའི་ཡོན་ཏན་དང་པིན་ལས ལ་དབང་བ ར་བརམོས་ཤིག ' ྡོར་དྲིལ་གཏདནས་འཁུད་རྒྱ་བརགཞུག ཧཱཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ དོམ་ཆིག་རྡོ་རེྲིལ་བུ་འདི༔ ཡོན་ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་  ད་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར ཕྲིན་ལས་རྫོགས་བྱེད་དབང་བསྐར་རོ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨ་བྷི།འིརུ་མཾ༔ བདེསྟོང་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པའི་བརྟུལ ཞུགས་ཀྱིས་ དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི་མཿ སྲིང་མཁའ་འགྲོ གྲོ་དགྱེས་དགུར་ ྦ 
ཌཱ རོལེ་ཞིང་ དབང་དུ་བསྡུས། ། གདུག པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི བརྡ་ རྟགས སུ་དཔལ་གྱི་ཕྱག མཆན ་གཉས གཏད་པརམས་ཤག །འ་དང་གསང་བའི་ཇེའུ་ཆུང་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀ དཔལ ཁཾ གཿ 
” མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང༔ _ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས བླང་བར་བགྱི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སེམས ཀྱི་གཤིས་ལུགས རིག་པ་ཡུལ་མེད་ རང་གསལ་རང་ 
རྩལ རང་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེསཿ འབར་བླ་ཀློང་ དགུའི འི་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་སྣང་གིསུན་པ་བསལནས་འོད་གསལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་འདྲ འབྲས 'བུ་བློ་བལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བརམོས་ཤིག །བྷནྡའི་ཞུན་གྱི་མརམེ་སྦར་ 
| ཏེ་གཏད་ལ། པ། ཧཱུཾཿ སྐྱི་མེད་ དཔྱིངས་° ལས ས་ཡི་ཤེས་ཆེ༔ སེམས་ཅན་མ རིག མུན་པ་སེ སེལ༔ སིམས་ཉིད་འོདགསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ _གསལ་བྱེད་མར་མེས དབང་བསྐུར་རོ༔ 
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“ དྲུག མངོན་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོགས་པབསྐྱེད། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི 

 རུཀ གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས ་ལས་གཞན་དུམ་གྱུར་པསཿ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ནི། གལོ་ལས༔ གཞལ་ཡས། ཁང་ཆེན་ཡེཤ ཕེ་ཤེས་ཏེ༔ འཁོརའདས་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་ལ༔ ྒྲོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་ 
¿4 བཞག་བཞི༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་རྟ་བབས་སོ༔ ན་ན་བ ངང་༔ ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཏྭར་ཇ༔ དྲནཔ་ཉེར་བཞག་སྒོ་ཁྱད་དང༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོ་ཡི་ཁྱམས༔ 
ཕྲེང་བ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༔ འཕགས ་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་མཛེས༔ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས རྔ་ཡབ་དང༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས ས་མུ་ཏིག་ཕྲེང༔ དྲིལ་བུ་བ་དན་ རླུང་བསྐྱོད་པ༔ 


ལྒ ཾ ཞེས་རབ་ཆོས ཅོས་ཀི་སྒྲ་སྒྲོགས དང༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་རྟགས༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི འྱི་རྒྱལ་མཚན་ དང༔ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་མཆག་དམ་ 





རྐ ༄༅། །སསྲོ་བྫ་མཱ་ལོཀིདཱན་ཨ་ཧིྱིར་ལཾཿ དི་ར་དབང་དུག་གིས བྱིན་རླབས་ལས་དབང་པོ་དྲུག་དང་སྐྱེམཆེད་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་འགགསནས་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ མ་ཡས་ཀྱི་རོལ་པ པ་གང་ལྟར་བཀོད ཀོད་ཀུང་དོན་དམ་ལ་འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ 


(¬ ; 


[༼༽ 
༤་ 





འོཿ བྱ ལྡན་ཡེ་ཤེས དཔལ་ཡང་དགཿ གཉིས ་ལྡན་ ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་སྐུ༔ རྣོམ་ཤེས་གནས་ དག མཁའ་འགྲོ གོ་བརྒྱད༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡསཁང༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
_ པའིཆོས༔ དེནི སྤང་བར་བྱ་བ་མིན༔ ཐེག་པ་གསུམ་ནི་སྤང་བ་མིན༔ ཀ་ཏི་ལི་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བནི་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་དམ་པའོ། ་པའོ། ༈། 
༡ དེ་ལྟ ར་རྡུལ་ཚོན་སྤྲུ ལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར སོགསབུམ་དབང་གིདག་བྗོདནས་བྱུང་དབང་གོངམ་གསུམནས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་བཟུང་ཡོན་འབུལ་དགེབསྔོརྣམས་དང་ ༈ ལས་བྱང་གིརྗེས་རིམ་བཅས་མཐར་དཔྱུང་བའོ། མམ ཁྱེན་གཉིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 

ལོ སྙིང་པོའི་སྲོག །བཅུ་ རྩེ་བའི་མཛེས་སྤྲིན བརྡལ་ པ་ལས །! །བདེ་ཆེན འོད་ཟེུར་འབུམ་ འབྲ་ ཕྲོ་བའི། །དཔལ འདི་བདག་གི ཀྲི་སལ་ པར་ཐོབ ད སྲུ་དཔལཆནདུས པ་སྒོས་བ་གུ་རགསབཞི་ས། ྦ 
| ཐུགསརྡོརི་ཡང་དགགེ་རུཀ་སངསྦ་རྒས་མཉམ་སྦྱོརཟླ གམདགག་པའི་དབངབསྐུརབིལེའུ་ཚནབརད་པ་སྟེྡོྗེཐགས་མཆོགརྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའ། པཿ ྡོརི་བོས་པའི་དབིངས་རིག་མཚོན་ཆེན་པོས། ཟི གྱནཔ་འཛན་ལྷ་ 


| མིན་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་དབལ། སྙིང་རྗེ རྔམས་ལ་ས ངས ས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི། པིན ལས ས་དབང་བསྐུར་རྫོགས པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ། 





།གནོན་གྱི་དབང་གི་ཆོགས་སྨིན་པར་བྱེདན་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཞུང་མཐུན་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གང་རུང་དང་། ཐུན་མོང་རིགས་དབང་ལྔ། རྗེས་གནང་ཆས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ། ཇིགཙཀ །ཤེལརྡོ། 


ཤུ ༄༅། 
༩ མིལོང ཀླི། དུརཁྲོད་དཔལ་ཆས། རྡོར་དྲིལ། སྒྲོལ་དབང་གིཆས་ལྕགསཧོམ་དུ་ལིངདྒ། སྒྲོལ་ཕུར། རལ་གྲི། ཐུནརྫས་བཅས་འདུ་བྱ། 


༧ མེ་ལོང་། བ ཙོ་བོའི་སྐུ། དར་དམརལ་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་། ཕུར་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཅཀླི 
ྷ དངོས་གཞི་བདག་མདུན་གྱ་སྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལས། བཟླས་པ་ལ། ཧྭ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ སྒོ་གཅིག་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ྲ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས ལོངས་སྐུར་ཤར༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐྱོན་གྱིམ་གོས་གཏི་མུག་སེལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཟག མེད་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ 
རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱགན་བསྣམས༔ ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ རྟོག་མེད་མི་འགྱུར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདེ་བ ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གིས༔ 
རྒྱལ་བ་མཆད་ཿ ད༔ ལྷདང་གཞལ་ཡསརལ་ 


ཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པས་བདག་བྱིན་བརླབས༔ ཡང་འཕྲོས་བརྟེན་གཡོ་ཐ་མལ་པའི༔ སྣངཞེན་དག་པས་སྣོད་དང་བཅུད 
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སྟ ཌི ་ང་སྒེ། 


'ི དབྱེ་གནང་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོནས བསྡུན་ཉོནཿ ཉོན་མོངས་ དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ ་མམ་བཞི། དེ་ལའང་གཞུང་དང་མན ངགཙམ གྱིས་ 
བག གཞུང་མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ། མན་ངག་གསང་ཆེན་ རྡོརྗེ་ཐེག་པ གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྔ་མ་ལས་ཊ ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགསཔ་རྡོ་རྗེ རྗེ བེག 





༠༠༧༠༦༠༩༨༨རར་འབསསམཆཆམོམྫ 


དེ་ལའང་ཤེས་བྱེད་རྒྱུད་ 
སཱིའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས ཀྱང་ལྟ སྤྱོད་ཙམ་བྱི གྱིས་བསྡུན། སྤྱོད་པ གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱུད ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས སུ་འདུབ་ལས འདིར་ཕྱི་མ། ། 





པ པཾ པར་ཤ རྡ ད ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལ་སེམས འཛིན་དང་སྤྲོ་བསྡའི དམིགས་པའང་བྱ། དི དོ་ལིའྱི་ཁུད་པར་སྔགས ཕྲེང་དབུས་ རཱནས་ཐོན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡས་ པ་བརྒྱུད། ! མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་པནས: ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ ། ོ 
སྦར་བྱུང་བ་ཤངས་གཡསནས་རང་གིསྣ བུག་གཡོནནས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་གསུངས། ། བུམ་སྒྲུབ། བདག ་འཇུག་སོགས་ཚང་བར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོདནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། | སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། 


_ ཛྷ ཆོས་བཤདནི། སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་ སྟོན་པ་ཐབས ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནང་ ཉིད་ཀྱིས གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི། གྱིཁམས ས་དང་བསམ་པའི་ རྗེས་སུཿ འགྲོ་བའི་ཆོས་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 




































ཤུ་ཏོར། ཡང་དགཧེ་རུཀ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུད་སྡེས་དབྱེན་ལྷ་དེ་དག རྒྱུད་ 












/ ལས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡ ང་དགེ་རུཀྱཕགརྒྱ་ཆེནཔོའིམཆོག་གིདངོས་གླུབ་བསྒྲུབ་ པའི་ཚེ་མི་བསྲན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས བར་ཆད་ 
ོ བརྩམས་པན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧསྟིས་བི་ཏོ་ཏམ་འབུམ་སྡེ་ལས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་མི་ཁུར་གཉིས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའི་གླེགས་བམ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཞིནས ་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་བརྙེས་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་བཀའམ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་དང་། ཇོ་མོ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས། འཁོན་ལུགས། སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། རམ་འགོས་ཁྱུང་གསུམ། དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། 

གྱཾ་ཐུགས་དམ་གསང་ 











| རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔལ་པྨད་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་པིམ་བེ་རོ་གསུམ་གཅོ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། 
{ དེ་སད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར། །གསུང་མཆོག་བདེབ་ཆེན་པོནི། །ཡུམ་ཡེ་ཤེསཌཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ། །བུ་མོ་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །དེས་མཚན་ལྡན་གྱིབྷྡསྲུབ་མེད་ཅིག །བདག་ཉིད་ 

ྱལགཏུ་སྤྲད་པ་དང་། །འདི་ཆོསརྒྱལཁྲིསྲ་ལྡེའུབཅན་གྱི། །དབུ་ཐདངོམ་ཡིནནོག་སུངས། །ཡངྱུངཞིག་དགོངསནས་ཐོདཔ་དེ། །རེའི་གཔརལླ་བངས་པའི་མོད།། 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་ལ། །སྔ་མ་དང་དབྱེབར་མི་བཟོད་པའི། །ཐོད་པ་ཞིག་དེ་ཡི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྩོལ་བ་དང་། །དའདི་གཉིས་དབྱེབ་ཨི་ཕྱེད་གསུངས། །དེ་དཔྱད་དུ་ 


༄༅། བའི་ལམཆོགཏུཧུརཔས་དྭལའི་བར་མཆོནཉུགས་མངན་གྱུར་གྱངོ་མཚར་ཅན་དུམ་བཞུགས་པ་ལས། དལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི རྭསོོ་སོབས་ལྡནརྡོ་རྗེས 
' འོན་ཕུ་སྙག་ཚངནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕུར་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། བི་མའི་སྤྲལ་པ་པདྨའི་མིང་འཛིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་བརྡོལ་དག་སྣང་གནས་སྒོའབྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ 


865 


མ་བཟོདནེམ་ནུར་ངང་། །ག །གསལ་སྣང་དེ་ནམ་མཁའི་འཇའ 'ལྟར་ཡ ཡལ། གསནས ། དི སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གདུང་བ་བཟོད་ཐབས བྲལ། རིག པ་འདུན་པའི་ ཏནྟ་ལས། 
བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་གོ་བི །བནི། །དབང་གིནང་ནས དབང་བཀའོ། ཞས་པའིདྲོ དོན་ལ་ངེས་ཤེས རྙེད། ཅེས 'དང་། དེ་ཚེ་ རླངས་ཆེན་ དཔལ་སེ སིང་གི །ཡང་སྲིད་པདྨ་ཚེ་ དབང་རྩལ། ། །མཇལ་ཏེ་ 
ྒ 3 རང་གཏེར་སྙག་ཚང་གི རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི དབང་བསྐུར་རྨིས། །ཅེས་མོན་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚ ཚང་ག རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་རླང རླངས་ཆེན དཔལ གྱི་སེང་གེ ་དངོས ལས་རྔ་རྗ་ཕུར་པ་ རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི 
, དབང་བསྐུར་གསནནས་ཕུར་པའི; རྒྱད། །ལས་བཀའ་བ་སྡ་གནང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བུཏེས་པས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའིགཞེད་མ་དིངས་སུ་བྱས ལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་མངོན་ 
ྒ ཀྲ ཾ འེ ་དྲ་གྲ ཀེང་ཆེ ཟི ལེའི་ཆོཊ ཆི དྲ་གང པོ་དཔལ་ ཆེན་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོས བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བདུད་ ྣ 
པུངཟལ་བཞནྱགི་དངབསྐུརབསྟེ། ། སྤྱིརསློབ དཔོན་ སངསྤ་རྒྱས་གཉིས་པས འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ གྱི་ལྷར་མཛད་པའི ཏེན་འབྱུང་གིས་བོད་ཡུལ་གསར་རྙིང་མཁས གྲུབ ཕལ་ཆེར་ལྷགཔའི་ལྷ་ པྲ 


`@ 





ཁེ 


༥ བསྟེན དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ད ཕུར་པ་མཁན་པོ ོ་དཔལཨཡོནཏནབྱརདདང་ལནཔརགགས་པ་ཡགས་ྲིན ལས ཀི 





672 


ཧཾ ཡུམ་འཁོརལོ་རྒྱས ་འདེབས་མ དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར = 





གགགགའ༩ཀན་འཏ༠༡༩ ༡༨༡1 


དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱིཆཿ !ཾ ཟི ¬¬ ¬=. ཏ་པད་ ༨ 





རྭ རླབས་དང་ལྡན་ པྲ་ཐན་མང་མ་ཡིན་པར་ངེསཔས་དབང་བསྐུར་ 
ཡཾ ཐོབ་པ་ཙན། ལའང་དགོསཔ པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལགས །ཏེ། དེ་ལའང་ཐོག མར་ཕྱི་ནང་གིཿ ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས ཞུ་བའི དོན དུ་སོགསནས བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སློབ མ་ལྷར་བསྐྱེད་་དཔལ་ཆེན་དབང་སྐབས། བཞིན་ལ། 
སྲར་གྱི་དབང་སྙེགས ལ་འཁོད་པ ་དཔལ ཆེན་རྡ་རྗེ་གཞོན ནུའ འི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི | སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་ད་ དཀར་གཡོན ་དམར་བའི་དབུ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས བཞི་པ། ཕྱག དང་པོ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེརྩ རྗེརྩ་དགུ་དང་མེ་དཔུང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་ལྔ དང་ཁཱཾག ཐྲ མ་གཉིས ཀྱིས་རི རབ་ཀྱི་ཕུ ར་བུ་འདྲེལ་བ། ཞབས བཞི གཡས། ཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་བའི སྙབས་ཅན། 
༢ 


པེ |~ 


སྭ་སགས ཀི་ལ་ཿ ཡཡ་སྦྱར དཀིལའཁོརམཐོངབབསནཔའིསྐབས། ཡོངས ས་སྔ་ཇོགས་པའི་ལྟེ་བར་གནམ་ལྕགས་ཀྐྱི ཀྱི 
ྒ རུའུ ས་སྲུ་གང ངཱ སུམ་མྤྲི གས ས་འ ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲ དཾ །་ 
¿ དཔལ འཇིགས མཛདཀྲར། ཀླར ཀལ་ཡ་ དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་ར་གཞོནནུསུམ་དོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག དྲུག་པ། གཡས ་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས མཐིང་ནག ཡགླབས་ གིས་རྡོ་རྗེ་རྩ དགུལ ལྔ། 
རྨ མེ མེ་དཔུང་ཁཊཱཾ། ཐ ཐམ་གཉིས་ཕུར པྲ བུ་འདྲིལ་བ། དཔལ་དང་དུར་ཁོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས །དྲིལ་བུ་དང་དུང་དམརའཛིན་པ། ཡི ཡེ་ཤེས ི་དཔུང་འབ འབར་པ བྲིཀང་ 
དཀ ནའགྱིང་བའི་གཡོན་ཕྱོགས སུ་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀཙ་ཏི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག བྣསམསཔ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིབས་བཅུ ཏཱལ་སྙིང་དུ་ཧཱོ་ཀཱ་ར། ཤརདྷཱནམྱ་གྲལ། ཤརལར་དབུགཏ ྣ 
| ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོཿ བ། ནུབ་ཏུ་རྟམགྲིན། ནུབ བྱང་དུ་འདོད་རྒྱལ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ངྱང་ཤར་དུ་ཁམས གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འགཏུ་སོབསཔོ་་སེ་བོའ 









པ་ ཧོ དང་བཅས་ པོ ཐྷོཿ བཞིར་སྒོ་མ་བཞི། མུ་རནལ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ དང་བཅས་། དཀྱིལ འཁོར་གསུམ གྱིལྷ་ཚོགས༔ རྣམ འགྱུར་མ འདྲེས་ཅིར་ཡང་སྟོནཔ་ 









ད་རང་བྱུང་ དྡ རྡོ་རྗེའི འི་ལུས་ལ་གདོད་ནས བཞུགས་ པའི ལ།་ ཧོཿ ཕུང་པོ། །པརམྔས །དང་སྐྱ་མཆད་དཔ་ཏ། དབང་ཆོག་དཀྱུས་ལ འཇུག གཔས་རིགས་དབང་ལྔ་བསྐུར་ལ། མཐའ་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་ལ། 


ཉེན་མོངས་མགོས་དཀར་ལ་འཚེར༔ སྐྱལ་ཿ ལྡན རིགས ཀྱིབུ་ཁྱོད་ལ༔ སྤྱི་བོར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཱཾ ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དུག་གསུམ སྦྱངས༔ དབང་གིཆུ བྱོ་ཧུན་བཞིན་ང བབཿ 
རྨ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀིལི་ཀཱིལ་ཡ་དི དྷིཔ་ཙྲཀྲ རུ་ལུ་རུ་ལུ ལ་ཤ་ཨ་ ་ྟིྱིའདུཾཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའིཆུ་རྒྱུན་སོག ་སོགས། དེནསནང་ནུས་པ འཇུག་པའི འི་དབང་སྐུ་གསུང ང་ཐུགས ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ $ 


_ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བདེ་སྟངཡེ་ཤེསསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཐིག་ལེར་གཉིས་སུ་མེདཔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན། བརྡ་རྟགས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་ཏེ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 


¦ ཉིད 
< ཧྲཿ དཔལཿ ཆེན རྡ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཡུམ ཆེནཿ ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས ཏས་འདེབས གཉིས༔ གཡོནནས་ཡུ་ དམ གྱིས པལ ལ་འཇུདཿ ཕྱག་གིས་བུ བམཔ་རཔ ཏུ བླང་༔ ཡེ་ཤེས དབ དབང་གི ཆུབ ་འདི༔ | 






སྤོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཐཐིམ་པས་ལུས་ཡེ་ 
ཤས་སྒུམའིསྐུམངོནདུབྱས་པས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཐཟོར་བཞའ། ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ 
, གཉན་པོས་ལས་སུ་རུང་མཛད་པའི༔ འཇིགས་བྱེད་གཉན་པོས་དབང་བ སྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཧཱཾ༔ གསུང་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བྱང་དར་དམར་ལ་ 
ན བྲིས་པ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ནུས་པ་སཱགས་ཀྱི་དབང་ངག་ལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དར་དམརལ་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་གཏད་ལ། གསུང་གི་རང་བཞིན་མཆོན་བྱེད་པ༔ ལེ་བརྒན་འབར་ 
བའི་ཁ དོག་ལ༔ སྙིང་པོ་ནུས་པའི་དོན་དང་ལྡན༔ ནུས་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷ ཏྱིཧཱ༔ ཐུགས དབྱིངས་རིག དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕུར་བུས་སྲིད་ 
ཞིའི་སྲོགནས་ཐལ་མར་འབྱིན་པས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཆར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཕུརཔ་སྙིང་གར་བཞགལ། ཧུཾ༔ ཙིཏྟ་དམར་པོའི་གཞལ་ 






༩ ོ 
906 


ཁྱ། 


༢༦༧༧ལལའའའ་ཆམམམསོ་ 





རྣ གགིཿསབས་སོིཤསགསསས་པས་ཡག་པསསསསསིག། 





(= ¿3527 7ྟ༣༡༧214/4 :5:5 ;;ˆ×3528:20225228202:3 


ཏུ་གདེངས་པ་ཡིས༔ གདུག་པ་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱིལིཀཱིལ་ཡརྟཱཾ 


;:× 





» # རཆ „ + རར ཤག སླན ད ལམསསཤསས་གསསསསས་ས།སསསས་ མགསས་སསསསསསསསལསས་་གཏ་ ལགགསསགས་པསསོསསསསསལགསས།མམཿཡཉཉ་ལསསིགསསསས་པསས་སཔསས་ས །གྟསྐ་གསསྒབགསགསས་གས ཚ་པ །བབས་པསསགས རྟ་གས་གླྲངགསསར་ ཆ་ལ ཡབ་པཤི། ཤ་བཅི་འིགས་ི་ཤས་གྲསསས།ས གས་ས ༧ ༢༠༠༠༧༧༧ལཀོ་ལྷ།ས བགམས ༡ ལམབགསས་ྲསགསསསགསསསསསསསསགསསགརཔབཅསསས། རྟགས་ཁམས།གཤས་སགིསས།།ིཉསས་ ཤལབ་གཞ་ས།་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས།སསགསསསསསསསསསམགསསསརསརསསསས་སམསསསསསསསསསསསསསས།ས།སསསོད་གསག་པས་ ཉའ ར ར་མགས་སསསསསསས་སོགསས་།སསསསསསསཔས ༢ ཤབསསི་སོགསགསསས་པཞི་གསསོ|་ཆས་སིབསས་གསར གགས་པསགྷབ་ཁགསསས་གསསས་པསཤསས་ྲལ་སས སས 
ད།་ པ 


༄༅། །ཡསནཿ་ ཁམས་གསུམ་དབང་གི་བདག་ སཱེཿ བརྐྱང་བསྐུམ་རབ 


བསྐུར་བས་ཟག མེད་འྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པས་རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ལས ཀྱི་སྣང་བས་དོན་གཉིས་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག ྡར་སེམས་ཀྱིསྐུསྙང་གར་བཞག་ལ། 
ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ དྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲིལི་ཀྙིལ་ཡརཱུཾ 
ཕཊཿ གུཌ་ཤཡ་ཨ་ཐི།ྱིཿཧུཾཿ དེ་དག་གིས་དྲེགས་པཅན་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའིཁྲག་འཐུང་རྒྱམཚོའི་རྗེ་བཙན་དུ་ཆེ་ཞིང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་རྗེ་རུ་བརྗིད་པའི་རྟགས་སུ་གོས་ 


31; དྲེ. ཁི 


ཡྨ། རྒྱན་བྱུག་པའི་རྩི་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིརྫས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །དུཿཀྲོད་རྒྱན་རྣམས་གཏད་དེ། ཧཱ༔ གླང་ཆེན་སྟག་ཤམ་ཞིང་ལྤགས་སྦྲལ༔ ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་; 





ཕཊ༔ ཙིདྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཱུཾ༔ སྐུ་འབར་ཁྲོ་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་ 


8༩1 


དུརྔ་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དབ ངཐོབ་ཤོག༔ 


ངཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གཞ ན་དོན་དུ༔ བྱམས དང་སྙིང་རྗེའི་ག ང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས པྲིན ་ལས་རྫོགས་མཛད་པ 

















༄༅། །འགྲིམས་ཏེ། སྤྱོད་པ སྙིང་རྗེའི་སྲོག དང་ལྡན་པས་མཚན་མརྫས ཀྱི་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས རྩོམ་པར་བྱ་སྟཾ། ཇི་སྐད་དུ། ཕུར་པ་གྲབ་ 
` ནས་གདབ་ལས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པའི་ཡུལ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ལ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གས ལ་འདེབས་གནང་བརཞུ། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཁྲོམ་འབར་བའི་རང་བཞིན། ནང་བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྷུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྔམས་པའིདུསྲ་སྒྲོགས་ 
ཤེང་ལས་ལ་ཆས་པར་གྱུར། ཨེ་ཡཾ་ཛྲ་ལ་རཾ། མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱར། གཡབདྲིལ་འགུགས་ 
 རྒྱབཅས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ དང་། ཆོས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས བསླྲུ་བ་མེད་པའི་ 
རྐ བདེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་དང་། ལ་པ་ཡང་སྤལ་ཕྱག་བརྙ ན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་མ་རུང་ ཅེ 


༩ ༩ ༦ ༡༠ ད་་ 








„,8< 


ཅི 
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པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་བཛཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལ་ཡཤྲི་གྣྲ 'ཨཱན་ཡ་ཇཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། དེནས་གདབ་པའི། 
སྔགས་དྲུག་སྤུ་གྲིའི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བ་ལ་རིག་པམ ཆོག་གྱི་རྒུད་ལས། ལྷ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང་། །བྱད་དུ་གཞུག་དང་སྤྱོ་རུ་གཞུག །རྔུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དེ་ 
¡ £, ལའང་ཕོ་ཉ་འཕྱོང་སྔགས་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམོད་པས་ལས་རྫོགས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་གདབ་ཁ་རྒྱས་པ་ལ་ལས་དྲུག་སོ་སོར་བྱ་དགོས་ཀྱང་འདིར་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་དགོངས་པས་དྲག་པོའི་ 
༡ ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་སྔགས་དྲུག་སུར་ཕུག་ ཐོའ་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་དོན། མཆན། ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། ཧཱ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་ 
_ཕའི་དུས་ལ་བབ། །ཡུག་བརན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། ཁད་ཀ་དམ་ཆིག་དུས་ལ་ 
བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ། །གདབ་ཕུརསོགས་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག །ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གརཚེ་སྲོག 








རྟེན་ཨ ནི་ཏྲི་དང་བཅས་ ཀུ 





༄༅། །པ་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེལས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། སྲོག་རྟེན་ལ་རེག་པཙམ་གྱིས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབལ་རྩེར་བསྡུས། 
_ ཉེན་ཡིད་ཀྱི་རྩད་བཅད། ལྔ་འདུས་དྭངས་མཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུསནས་རང་ལ་ཐིམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུརཔ་ཕུར་རྩེས་ལིང་གིས་བཏེགས་ 
_ ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕུར་བུའི་དབལ་ལས་འཕྲོས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆརཔས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙུན་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་གྱུར། མཆོནཆ་རྣམསཀྱིས་བསྒྲལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ 
ྗ ལྔ ཀྲིལ་ཡ་ཇཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཆེ་གེ་མོ། ཧ་ས་ཡར་ཧྲཱི་ཏན། ཨ་བེ་ ཡཤ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཤི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་ཤི་ཀྲི་ཨན་ཡ། བྱད་ཐག་གིས་བཅིང་། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ། དུགྲཁག་གིས་ 
_ གཏིགས། ཏྲབ་ཡ་ཏྲ་བ་ཡ། ཐོབས་བརྡུང་། བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྷ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ ། སྒྲོལ་ཕུར་གདབ་ལ། ཧཱུཾ། སྙིང་རྗེའི་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་ 
གཏམས་བྱསནས། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། ཨོཧཱཾྷཱཾ་ཡན། མོ་ཧ་གྷ་ཡ་བྷ་ག་ཝན། ཤེ་གྲི་དི་ཀྲི་ཤྲི་བཛྲ་ཧྱཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཆེཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ལག་ལེན་ § 












ཐུན་གྱས་བྲབ་ཅིང་སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབས འྲ དྲི་འ་ུ་འ་ནོུའའུད རཱཾཿ དོསོ་གབབར་ཆདྱ་ད་པའི་བགིགས༔ [ཤེན དྷིནམས་ཉྱིས་ 

¡ མངོན་ ནོ་དྲགཔའིརྗས་གཤ གནང་གྲུབ་པ་ལགས་པས། དེངནས་བརྩམས་ཏེ སྣང་སྲིད་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དགོངས་པས་ཕུར་བུ་རྣམ་བཞི་ཡུལ་སོ་སོར་འདེབས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག། 

རཿ  ཤིས་བརྗོད་བཅས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངནས་དབང་དང་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་མཐའ་རྒྱས་ སུ་བྱའོ། །མ ཁྱེན་གཉིས མ།བའ ་དབྱིངས་ བརྩེ་ཆེན་གྱི། །འོད ཟེར་འབུམ ཕྲག་གིས འཁྱུད་པའི། །མཐུ་ལས ་ཟབ་གསང་ནོར་བུའི་ 

ཧཾ དབྱིག།ཐང་མར་བརྡལ་འདི་ཨེམ་རྨད། གསསུཔཆའ་པའ་ོསགངརགས་བཞལ། ཕྲིན་ལསརྡོརེ་ཕུར་པ་བདུད་དཔུངཐིལ་གནོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རྩ་དམ་རྒྱད་ཀྱ་དགོངས་༡འིལེའུཚན་དགུཔ་སྟེ་བདུད་འདུལ་ཕྲིནལས་དྲག་པོ། 
ྫ ྷ རྟ ྦ །ན མོ་མ་ཧཱ་ གུ་རུ་བྷ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་སྒོས་དབང་གི་གཏེར་གཞུང་ལས། དེ དེནི་སོ་སོའི་སྤོས་དབང་གིས༔ སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ༔ དོན་ཚང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར༔ 









༔ ས་ཆོག་སཱ་གོནནས་བཟུང་སཱེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང༔ རིགས་པའི་དབང་ལྔས་སྤིན་པའི་བར༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནི༔ ཞྲི་ཁོའམ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ༔ བརྟེན་ྗེས་སོ་སོའི་དབང་སྒྲུབ་དང༔ © ་ 


ྱི་བྲ་བགཐུནཌེ གསད ཐ། ནང་པའི ཟབ་དབང་གསུམ། མཐའ་ཉེནྡརྗ་ཐོ་དཔན་ིབངདངརྗེསགནངབཅས་ལེགས་ 
ཤྲིས། ་ ཏམགྲིནལ་ུམ་དབངརེས་སུསྒྲོལ་དབང་། 














3 ༄༅། རྒྱུད་སྣོད་གསེར་གྱི་གཞོང་པ ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ སུ་དག པརྱ་བུས་པ དེར། བཅུད་སེང་གའི འོ་མ་ལྟ་བུམྱོང་གྲོལ་བདུད་ཊ འི་དྭངས་མས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ ་སྭེ། བུམ པ་རང་ ྒ 
ྣ ངུ གིྲབངཡེཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུགསལ་བ པ་ལ་བུམ་བཅུད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 

གྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིལ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ¦ ཕྱིནི་རང་བྱང་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནངན་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ྷ སྒྲིབ་གསུམ ་དགནས སྐུགསུམ་མངོན | 
( གྱུར་དབང༔ དེང་འདི་ དིར་སྦྱིནནོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾམཆིཔྱདཾ་ཧཱུཾཧཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།འྱཧཱ་ཨས ཞེས་དབང་བསྐུར། དེནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བ་ཁྕེ་ཐོག །ཏུ ཚྩོང་བས་ལུས་གཞལ་ཡས ཁང་དུ་གསལ་བའི འིསྙིང་པདྨ འདབ་མ མ་དུག་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའི ལམ བརྒྱུད་ཧྲིལ་གྱིས བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོམ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ 
སྙ འབྲལ་བར་ཡུན་གྱི་ལྷར་བཞུགས པའི འི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾམ་ཌིཔདྨེཧཱུཾ་ཧི སརྦ སིདྡྷི ཨཿ  ཞེས་བླག་བཞིན་བྱའས་པའི་རལ་བུ་གསུམ་རེ་མིད་དུགཞུག་གོ །ད །དེ་ལྟར་དབ ངརྫོགས་པའི་རིལ་བུ་ལྟོར་སོང་ཕན་ 


























ངཱ 





_༈ _ །དངོས་ཀུན་དེ་ཉིད་ག 





' རྒྱ་ཅན་གྱི་སྤིན་བྱེང 
¡ བྲིས་སྐབས་དང་སྦྱར། ེསགསུབས་ལབ་ རཿ ད་པས་འོད་ 
ཅན། དར་དམར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ་པ་དང་། ིལབའི་དབངབསྐུར་སྦྱརན་ྡ་རལབུས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་གཡོགས་པའང་བཞག རྩ ྣིཾི་ ལྡན་བྱས་པའང་འདུ་བྱ། འབུ གཡས་སུསབམམཞུལཆིངས 





དཀར། མདུན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐུ། རྒྱབ་ཏུ་གསང་ཐོད། གཡོན་དུ་ 


འའ བཀའ་སྲང་དང་ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་མ། དཀར་བགེགས། ལས་བུམ་བཅས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་དོན་གྱིྲི 


༧༠མཚོམཔའིས 








ཚངས་སྐུད་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱིཚཀླི། 








ཏ་དུ་རིག་ཙཀ །ཌཱམ་རུ། ཁཊྣཾ། རྡ རུས་རྒྱན། བཱནྡཱ། : པ ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། མཆོད་པ་དང་ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ། 
ངྡོན་ཀྲིི ནལས་དངའབྲེལ་བའིདབང་བསྐུར་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། སྣང་སྲིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ 


961 རྩ ་ 


། ཤ༩12 









༢ ཧི རྙད དཀའ ཞིངནམ་འཆི་བའིཆ དཔདང་ 





་ ུ་པྱིས་བསམནེགསབྱིདང་གས ཕསམཚུངསཔ་མེདཔཔ་ཆེན ནྨ་བྱརའི་གགྱ་ན་འོདགསལ་འཕོབཆེནཔོའི་ གུབིསཔ་བམལ་མ ་ལ་མི་ཏྲ ྲཏདང་དེའི འ་སྤུལ ( 
, པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཊུ ཏཱ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ཉི འབྱམས་ བླ་སྐྲབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འདི་དང་མཉམ་པའི་ སྲ་བ །སུམརྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེང་གིའི་ | 

| ླ་བསྒྲགསབཞི་གངས་ཅནབོད་དུམ་བྱུང་ཤང་། ། སྔ་འགྱུརརྡོ་རེ་སྙིངཔོའི་བསྟན་པའི་མིག་ དང་སྙིང་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་སྐུའི་མཆོ་ བཱ སྡོང་ཆེན་པོ་ཕྱི་རབས གདུལ་བྱའི་སྐལ པར་སྨོན་ལམ་ ། 
གཏུདྱ་རྱ་དང་བཅས པས་བཞག་པར་མཛདཔ་དང་། ཕྱི་མའི འདུས་འདར་ཡང་མཆོག་གིགཏིར་ཆནརྨི གླངཔ། ་བཙནནམ་མཁ ལ་འང རྩེལེ་མཁས མཆོག པྲ ལེགས ཀསྭ་གུབ། 























° བུ་བྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་མནལ་ལམ་དུ་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་ལས་དབང་བཞི་བླངས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་དབྱིངས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་ས་མཐོང་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་ 
ལྷ དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་ལས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ་ཞིང་། རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེསནས་འོད་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ ི 








དད་པ དངམོས་གུས བཟོད་བགམེརབ ཞིག་སྐྱེས། : 
ྦ ལན་གསུམ ྭ དུ་མོས་གུས་ཀྱི ཀྱིས་ བྒ་ལ་པ་ཙམ་ད་གསེོཊ 





རྒ ར་ ༧༠༠༠ ཏ་སེ དོ ོདག་ ཡོར ཡརོ་ག་སོ།  ༼ ཁཁ༼༼༼ཁཔཔོཔོཔཀོཀོཔཀཔཀཔ¡`༼ཀྒ༥ རོ་པ ༼ཀྣྨ༧༣ྣྨ༥༨༥་པ༥ྣཔ"༅ རྩོ 


།སྒབ་པའི་སྲོག་མཁར་ཚུགས་ལ་སྐལ་ལྤན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཞིག ཅེས་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས པ་དང་། ཞལ་གཟིགས་བར་པ་ལ་དཔེ་ཆ་བམ་པོ་ཞིག་གནང་ནས་ 





ད་རང་ཤརདྷུ་ཆེད་ནས་དམ་པའི་ཆོསཀིརོལམོ་ཟདམེདདུ་འཁྲོལ་བའི་སྟངབཅུད་རྫོགས་པཆན་པོ་ཀླངཆེན་སྙང་གིཐིག་ལེའི་རིག་འཛིན 


ལྷ བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་བཞི་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡང་གསང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དྷི 


= ། 





གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ཐམས་ཅད་མི་ཡེ་འཇིག་རྟེན་དུ། །མི་ཡི་ལུས་སུ་ཡང་དགའབྱུང་། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔའ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགསནས་ནི། ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་མཆོགརྫོགས་པ་ཆེན་ 
£ ཕོའི་ཤིང་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་སྒྲུ པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། གཞུང་ལས ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ 
ཤཿ རྟགས་ཅན༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་པས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ ོ་བོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སླས༔ ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས༔ ད་ལྟ་དུས་ངཊ་སྙིགས་མའི་ 
ཟོ ཚེ༔ ཟབྱ་ར་སྤེལ་བའི་སྣོད་དཀོན་ཡང༔ གདུག་པ་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱི་ལོར༔ ལྭ་བ་དཀར་པོའི་ལཝིང་གུར་ནང༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ འདིནས་ལོ་གསུམ་འདས་པན༔། 

ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གསུམ་ཡ ང་འབྱུང༔ བཛ་མིང་ཅན་སྙིང་སཱོབས་ཆེ༔ ཇྷཱནའི་མིང་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ༔ རིགས་ལྔའི་མིང་འཛིན་སྙན་ངག་མཁན༔ དེ་དག་རྣམསལ་ཆོས་སྒོའབྱེདད༔ ཌཱ 



















སྲན་བཅཅུཿ བེ ཀི ཐུ རྭསུངས༔ ས་ཤིག་ད ་ཀྱིཿ ་  མ་རར་ཟ དོན་གཏདྱ་བའོཔཿ 
སྩ ་ གསོག ྩ རྒྱུ  དའི་ྒྱུད་ྱིམགཉིས། ལུང་ཀུན་བཟང་དགོངས་མཉམ། མན་ངག་གནད་གསུམ་ཤན་ 
2 འབྱེད། གནས་ལུགས་རྡོརེཚིག་རྐང་རྩ་འགྲེལ། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླམ་རྩ་བ བ་ཆས་དང་བཅས་པས་ནཚནཔདའབུ་བམའི་དག་ངས་ཉམས་ིཤིངཏ་བ་པོགཉིས་ཀིན རླབས་མན་ངག་ 

༦ ྒུན་གཅིག ་ཏབམུས་པ གནད་ིནབྱྱུ་ུརཔས་ཤ གྱུར་པའི ཀློང་ཆེན ར་ི་ི་མིགལེཟབ་གསར་ོགས་པཆནཔོའི ན་པ ཨོའི་ཿཆེན མལདང་ཀུནམཆེནཆནཔོ་གཉས་སུ་ སུ་ 


ཿ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གསང་བའི་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣ 















































༡ - - ༢༥ སབ ་ ༨༨ སྒྲ ༧༤༧༠ 








































ཤཱ ༄༅། པསནམ་མཁའི འིདབིངས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་བརྡལ་བར་མཛདཔས ཞལ་གཟིགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཉེབ ཟམ་མ་ཆད་པའི་སྨིན་གྲོལ ་ཁགོགསསུ་སྲུབཔ་ལ་མྫལ་སུལ། 
པ | །རྡོྗེླབ་དཔོན་བདག་ལ་དགེངས། རགའཛིནབླམའི་དཀྱིལ་འཁོརུ། །འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལནགསུམ། མདུནགྱིནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་ 
ྫ /རྒྱལ་བསྱགས་དུསརུ་བསུམརྒྱལབ་ སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱིཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། པཾ དག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ྦ བས་དང གསུམ འཇུག་པ་གཅིག་པས སྐྱབས སུའགྲོ གོ་བ་ཀུན་རྫོབ རྫོབ་རྒྱུའི་སྐྱབས འགྲོ་དང་། | སྐུབས་ཡུལ དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི རྗེའི་བདག ཉིད་སྐུ་ 

ཟ་ གསུམརངཆསར་བཞུགས པ་དོན་ དམ་ འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོཿ འགྲ་ལ་ དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པས འདིའི འིརྗེས་ཟློས་མཛོད། | ཧཱུཾཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་སོ། སོགས་ལན་གསུམ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


འཁོརབ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀུན་རྫབ་བྱང་ཆུབ་ བྱ 


ཆུབཀི་སེམས་དེཉིད ོད་དམ་པརི་ཡམ་གབ་ཅིང་་ ཇོབ་ཏུཅིར་ཡང་འཆར་བ བའིསྟང་ དང་རྟེན བུང་དྱེ 
3 སྡོམ་པ གསུམ གྱི་གནང་བཀག རྣམས་ཌྭ ལ་བཞི དུ་བཟུང་ཞིངསུངནསད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ དབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག པར་བྱགྱིའོ་ སྙམ་པས་དམ བཅའ་བ་འདིའི་རེ རྗེས ཟློས ོས་མཛོད། | 
| ] བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོནར་བདག་གྱུར་ཅིག སྦྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཤུར་བདག་དས་ ད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་མཆོག་དམ་པ པ་དང་། །སྐུ་ 
ˆ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོངན། རྡོ་རྗེ ལ་པོས པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། ལན་གསུམ ། དེ་དག་གིས་དབང་གི ན་དུ་འགྲོ་བ་ རྣམས་གྲུབནས། དབང་དངོས་ལ་བུམ་ | 


ྦ གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་དང་གཏད་རྒྱའི་ དབང་དང་བཅས རྣམ་པ ལྔར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གིགཞི་འགོད པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ ཛཿ ཡིན་པས སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད གཅུན་ལ་དམིགས་པ པ་འདི་ 





















/ ། ། ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག །འདི་ལྟར་རང་ངོར་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཡང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་སྤྲོས་པ ལས་ཞདས་པའ་རིག་སོངརྗེནཔ་སྐད་ཅིགམའི་རང་རྩལའོདགསལ་སྤྲོནམ་དག་ ྒ པམ 
ར་བཞིཉམསྱི་སབགས། ནང་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གདངས་རིག་པ་འོད་སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་སྤིནནས ས་འགྲུལ་སྣང་སྡུག་ཀུན གྱི་ཆ ཨིཆོས་ཀུན་ 

@ རྫོབ་ཀྱིཆ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིནང་དབྱིངས་སུ་རང་ཟད་ ད་སུགསུམ་ལམ་སྣང་དྫོགས་པའི་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡ ྗའ་སྐུཅན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་ 

ཧཱཾ རབ་འབུམས་བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་མཐར་སེན་པའིརྦའི་ཏ་ཡིཆ་བུ་ཅན་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱནགྱིའཁོར་ལོར་རྱལ་བ་ཀུན་ 

དང་གཉིས སུ་མེད་པའི་བདག་ཉི །ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ བའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ དུརྡརྔ་གསུམ་ ཀནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ 


ར་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས ི 
_ུ། ཁྱབ་པ འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་རབ འབྱམས་ཐམས ཅད་ དུཁུབ། དེ་དགན་བཞུགས་པའི འི་དུས་གསུམ་བྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ སྲས དང་བཅས་པ་དང་། རབ འབྱམས་རྩ་བགསུམ་གྱིལྷ་ ཌྷ 















| ཚོགས། ° ཁྱདཔརའོད་གས ལྔ་རོགས་པ་ཆནཔོའི་བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ༔ འགྲོ་རྒྱམཚོ ཏྲི ཊའི་ཐུགས ཱགསྱ་རངདབང་མེདཔརབསལནས། རྡོརའི་གསང་བ་གསུམ་གྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
` ཏཾ དང་བཅས། རཾ རྣམ་ རོག་བལ་བའི་ཕྲོ་བང་སོགས་ལསབྱངགི་སྤྱན་འདྲནདང་སྔགས་མཐར། ན་ཨ་ བཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་སྔགས་བ ཞིངབྱིན་དབབ།  སྱར་དབང་གིཡེཤེསཔའ་ི བས ཀྱ་རན་ག 
ཧཾ མའེ མའིྡོརི་གསུམ་དང་དྱར་མེདདུ་བནཔར་བས་ བའི་མོས ས་པ་མཛོད། ཀ་བ ཞསཇོེམགོངོར་བཞག །སྦུར་ཡངསློབ་དཔོན གྱི་ཐུགཿ 


ཛན ༡༠༠༠ 


ཕྱིར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཀདག་གཞོནནུ་བམསུའིགངཁེརདུ། གྲབས བ་ས 























པ་འ ༄༅། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་སྐུར་དག་པར་ཤོག ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱགུརུཛྙཱན་སིདྡྷིཧཾཿཿ ནིརྨ་ཀཱཡ་ཨ་བྷིིརྩ་ཨོཾ། གཞུང་ལས། རྗེས་འབྲེལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
_ ' དང་། །བཞུགས་སྙངས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། འདི་ལྟར་བུམ་པའི་དབ ང་དང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཐམལ་དུ་ལྟ་བའི་འཛིནཞེན་སྤངས་ཏེ་ཅིར་སྣང་ 


རོ ཉམས་སྭུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཐང་བནྲསས་པའི་ན་ཚན་མ མཐའ་དགག་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱན དབྱིངས་སུ་ཐིམ། དེའི་ངང་ལས་ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་རིག་གདངས་ཅིར་སྣང་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


ཁསས་གནཚཅཚསསམསས་སསཆསམགགསནགས་ཞསཤནསསཡར་ཞསགཞསསཁམགསགསས། འུང འཐོད 


= །རང་ཤར་ཡོངས [གྲུབ་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་རང་གི་གཉུག་མའི མའི་ཕུང་འམས སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་ བླམ་ཀུན་མ ཁྱེ རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ ཆེན་པོའཕོ་མེད་རྡོ་རྗའི་ དི 
རླ བ་ས སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གཞོན་མཛེས་ ཀྱི་མཚན་དཔེ ཅན། ཐེག་པ་ རིམ་དགུའི་ས་ལམ གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས སུརྫོགས་པསཿ པཾྟི [ཏའི་ཆ བུད། མདོ་སྔགས ཀྱ་སྲེ་སྣོད་རབ འབྱམས་འཛིན་ 
_¿ པས་དབུ་ལ་པརྔ ཞུ་གསོལ་བ། རང་ངོར་འཁོརའདུས ཀྱི་མཚན འཛིན དབྱིངས་སུ་དག པས་ཞབས་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྱིལ་ཀྲུང་། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངསཔ མངོན་དུ་གྱུར་པས་པད་ཟླའི་ སྙེང་ 
| དུ་བཞུགས་པ། འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་འབྲས ་བུའི་སར་སྦྱོར་བས ཕྱག་གཉིས སེམས ཉིད་ ངལ ལ་གསོའི ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྗེནམ་མཁའི ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་རབ འབྱམས་སུ་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་ 


གསུལ་ཐོབ ལ་སེམས འཛིན་གནང་མཛོད། ཅེས་དར་ཅིག་སེམས་བཟུང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟ་བུ བུའི་ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བརྟན་ དག་གསུམ་དང་ལྡནཔས ་རིམ་པ་དང་པོའི་ ཏངངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ 
། སྦྱང་གཞི །འཕྲུལ་དྲ་བ སྣང་སཱོང་སྐུ་རྡརེའ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་ཡོངས་གྲུབ ཆེནཔོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ གྱིག ནད་ ཀྱས་ གཅུན་ ཧཧ 





- ༄༅། ་ །པས་རྩ་ དང་དེར་རྱབའི་རླུང་རིག་གནད་དུ་ཆུན་ནས ། སྦུངས་འབྲས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དངཞིང་ཁམས་མངོན་དུའ རནབྲབ ལབརྙོག བབའིཉིརཆོས། ་ 
སྐུའི་བཞུགས་སྙངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་མཛོད་ཅིག །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྙངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་མཛོད་ཅིག །སྤྲལ་སྐུའི་བ ཞུགས་སངས་དྲང་སྲོང་ཅོག་པུ་ལྟ་བུ་མཛོད་ཅིག །ལུས་གནད་གཅུན་ 
བཞུགས་སྣངས་སོསོར་བྱར་བཅུག །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས བོན་གྱིརྒྱུད་ལས། ལུསནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ 





¿[ ར། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་། སྐལ་པ་དགནི་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། དེའིརྗས་སུའབྲེལ་བ་སྐུའ་བྱིནརླབས་བྱབའིསླད་དུ། མདུན་གྱིཀུནམཁྱེན་བླམའི་སྐུལས་གཉིསཔ་ 
ྦ ཞིག་ཡེར་གྱིས་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ྐུབརྙནསྤྱིབོར་བཀོད་དེ། ཨོ 


སཱ ྒ སུ ང་ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དོནྷ་གྱི་བླ་མའི་སྐུས། །ཆོས་ཟདྨ་བཱོ་འདས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ འེ 
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ྦ ཤབ ཛ་ཀཱ་ཡ ཨ་ཧྷིིརྩ་མི དེས སྤྲོས་བ བཅས་བུམ་པའི་ འི་དབ བང་བསྐུར་མཐའ་ རྟེན་དང་བཅས་ པས་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ 'ྱི་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ པ་སྦྱངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་ 
པའྲི དགནས ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས རང་བྱུང་ལྷའི་འ འཁོརལོ་མངོན་སུམ མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས པ་གསང་བའི་ དབང་གི སྤད་དུ་བླ་མ་ཧེ་ཊ རུཀ་དཔལ་དུ་ 
ཌྷ གནས གྱུར་པའི་རང་འོད་ང དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་དངམ ཉམ་པརཿ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས སངས སྦྱགས ཐམས །ཅད་འདུས་པའིངབོཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་ དང་རོ་གཅིཐ ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ རྱོང་བ་ཅམ་གྱིས རང་བཞིན་ | 
ཤཱ བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག ཚོགས དབྱིངས་སུཐྲིམ། གསལ སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས ཉམས སུ་མྱོང་བརམོས་ཤིག [ྟའི་བདདརི་ྱང་དུ་གཞུགལ། ཇྲི ཿ མྱི་སྟོད་རྩ 'གསུམ་འཁོར་ལོའི་བཱནྷ་རུ། ། །ནང་བཅུད་བདེ་ཆེན་ 
ཟ བྱང་སེམས བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ སིན་པ་ཡིས། ། །སྲོག རྩོལ་དབུ་མའི དབྱིངས སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་ ྟན་སིདྡཾཾ༔ སི་བྷོ་ ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི་ཏིཔུ་ 
_ ཨཱཿ རྗེས 'འབྲེལ་གཟིགས་ ་སྟངས་རྣམ་གསུམ་དང་། །རླུང་རིག་གནད། ལ་བསླབ་པའི་རྗེས། །ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ ལྟར་གསང་བའི དབང་ དང་གསུང་གི་པིནྨ་རབས་ཐོབ ཕྱིན་ཆད་རླུང་ 





༄༅། །གནད་དགྱརནཔའི་ྡོ་རའི་རལ་འབོར་ལ་བསླབ་དགོས། སྦྱང་གཞིབདེ་སྟོང་དྲབ་སྡོམ ྱུང་ྱད་ུ་མོང་དངཁྱདཔརབླ་མེད་ 


_ རྱིཐབས་ཐབ་མོས་གཅུན་པས། སྦྱངས་འབྲས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་རོལ་མོ་འདོད་རྒུརའཁྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟོང་མཐའ་དག་རླུང་གིས་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཤུརནས་ལས་ཉོན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 


_¿ བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདངས་རླུང་ལ་ཞོནནས་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལས་སྒྲོན་མ་བཞིར་སྨིནནས་སྣང་བཞི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། རིག་པ་གཞི་ཀློང་དུ་དགཔ་ཡང་ལས་རླུང་གི་གཡོ་སྡུད་ 
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ཟདནས་འཕོ་མེད་དུ་བཙནས་ཐིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལའང་ཁྱད་པར། ཐུན་མིན། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྡོརྗེའི་གསང་ལམ་གྱི་ཐབས་ཀུན་གྱི་རྩེམོ་ 
ཧཱ རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འབྱང་བ་རངམལ་དུ་དག་པའི་ཐབ ས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྒོ་ཡི་ག 
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་ བུལམ་སྣང་ དྲུ་བྱེད་པའི་གནད་: བབ་མོ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས ཉིདཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་མིག་གཉིས་གཟིགས་། སྟངས་ཐ གྱེན ལ་ལྗོག ་པས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བ བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོ ལྟོས་ཤིག ། །ལོངས ངས་སྐུལ ཡེ་ ་ 
ད་ད ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གཟི ཟིགས་སྙངས་ཟུར་ལ་གཏད་པས་མདའ་མཁན་གྱིས སྙུག་མ་བསྲངས་བ་བཞིན་དུ་ལྟོས་ཤིག །སྤུལ་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན ཡོད་པས གཟིགས སྙངས་ཐུ བར་ལ ཕབ་ནས་དྲང་ 
ཝི སྲོང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་ལྟ་སྟངས་བྱར་གཞུག །གཏཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ རྡརེའི་ བཟླས་པ པ་ལེ། རང་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མ་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ འི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་སྤྲ སྒྲིབ་ 
ྲ དངྲ་བལ་བ་ལྷ་བུའྲི་བུང ཤཱགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ཐུགསཿ ཉརིནཔོ་ཆེའིསྲུབས སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་ལ་ 
རིག་པ་གཡོ་མེད་ དུ་གཏད་ དརུང་རོ་ སུམ་ཕྲུག་ཏུ བསལ་བའི་རྗེས ས་འབྲུ་གསུམརྡོ རྡོརྗེའི་བ ཟླས་པ པ་མཛོད་ཅིག །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ དང་སྦྱརབ་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་པའམ། ། གང་ཤེས་ལན་བདུནནམ། གསུམ་བྱར་གཞུག ། 


ཅག རར ༧ རྗ ས་ར ༩༠ ༢ 


གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གིབ ཟླས ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། ་འ _དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས ཀའི་སྙིང་ དབུས སུའོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ ལེཟླུམ་འཁྱིལ་མཐིང་ག ཁྱབ་པ ཆེན་པོའི་འོད་ ཀློང དུ་ཡེ་ཤེས་ སེམས དཔའ་ ྦ 









མཐིང་གསལ འོད་ཁ དོག ལྔ་ལྡན་གཡས་བསྐོར་དུ་ནས་པར་གསལ་ ལཾ སློབ དཔན ོནར་ཐུགསཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས གཉིས་པ པ་རེྲཕས་ནལནས་པོན། ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱིཞལ་ནས རིམ་པར་ 
4  བརྒྱུད་དེཐུགས་ཀའིཧཱུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པ° ་ལ་ཐིམ་པསའོད་ཟེར་བུན་ལུང་གིས་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ རྣམས མཆོད། འོད་ ཟེར་མར་འཕྲོས་ 
སེས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོགཔས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ ངས་ཏེ་ ཏི་སྣོད་འོ འོག་མིན། ནང་བཅུད་རིག་འཛིན་ བླ་མའི་སྐུར་སད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་ །སྒོ་གསུམ་རྡོརྗེ རྡརྡ་གསུམ༔ གྱི 










བྱིན་བརླ ཐས་པས་དངོས་གུབགཉིས་ཐོབ ཅང།ོ་གསལ་འྲ། ད ངྲ་བལ་བའི་གཤིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ བསྙེན ར། 





རྡོ་རྗེ་ལུ་གྱ་ཆུད་ཡ གིའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི སྔགས་ཕྲེང 


བླྲུབ་ཡན་ལ ག་བཞི་ལྡན་གྱི་དགོངས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏ་གུརུདྷ སིངྷ དེ དེ་དང་རྗེས སུ་འབྲེལ་བ་གསུང་གིཿ ཅླརླབས་ བྱ་བའི་སླད་ དུ རྒྱལ་ བ་རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུའི་བྱིན་རླབས་འབོག་པ་ 


901 


ད ྣ ཐོག་མར་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་ སྔགས་འདི་དག་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ་ཚར་གཅི་ དེལྟར་སྡེ་གསུམ་རྒྱུད་ལུང་མནངག་གི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་སུ | 
རྫོགས་པའིཐུགས་ཡེཤས་ཆེནཔོཡབི་གཟུགས་སུ་ཤར་བགསུངཙཀའི་ཚུལད་ོས ཕྱི ' ད 






༄༅། །བདྷྙེན་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཏྟོག་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་མྨིནཔར་ཤོག །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾམཧཱགུ་རུ་ནྫཱན་སིདྡྷིཧཱཱཿ རྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷིཁིཉྩཧཱུཾ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྣང་སྤྱོད་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་ཕྱིར་བོགས་འབྱིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ྨ སྙེམས་མར་གསལ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འགྲོས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡས་བབརྒྱུ་དངམས་བརྟན་འབྲས་བུ་སྟེ་ ད 
༡ ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཕོ་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཉེས་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལམཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
' དབང་གིཆུས་པས་སྦྱང་གཞི་དྲ་བ་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། སྦྱང་བྱེད་ཕོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྤྱད་པས། སྦྱུངས་འབྲས་བདེ་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་མཁའ་ 
ཡཕ འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་དུ་ཏིའི་སྲོག་ཏུངལ་འཚོས་པ་ལ་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོཌུ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཌྣ 


སམས སས འ ས་མ་བ 
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] འདུ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་རྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནང་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོག རྫོགས་པའི་བདེན་དོན་དག་པའི་འདུ་བ་གསུམ་དང་། འབརབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བོགས འིནཔ་སྤོདཔའི་བ ཏུལ་ 
„ ཞུགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ཌཱ་ཀི་དབང་སྡུད་པཾདུ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། བདེ་སྟོང་ཀ་པཱ་ལ། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཁཊྭཾ་ག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཚོནཔའི་རུས་པའི་ 
། གས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱ ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན། རྡོརྗེའི་ 
གཅིག་གིས བགྲོད་པའི་སླད། །དཔའ་བོཌ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྲར་བས། ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བཛྲ་ཙདྟ་ཨ་བྷིཁིཉྱཧཾ། དེས་དབང་གསུམ་པ་ལས་ 


པེཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུངོ་སྤྲད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


འགྲིགས་པ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སླད་དུ། དབྱིངསཀ་དག་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་གདངས་འཇའ་ཟེར་གྱིས་མཚོན་པའི་བརྡ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ རཱ 


༤༽ 












༼ཿ 
༡ 


སི 
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13.123 8 


ངོ 


༄༅། དདདངྡོེའི་ཆིག་གིས་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱིབཞུགས་ཚུལ་ངོ་སྤྲདཔརམོས་ཤིག ཞེལརྡོབསྟཞལ། ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་གཉུག་མའི་དྭངས་ཤེལ་ལས། །གཞི་སྣང་ 
ལའ གུབ་རིག་པའི འཇའ་ ཟེར་ཤར། ཟུང་འཇུག །དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧྭ་གུ་རུ་ སིདྡྷི ཛྣཱུན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ ཨ་བྷི་ 
དེ་ལྟར་བཞི་པ་ཚིག དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན རླབས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གནས་ལུགས ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པས།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ 
ཀྲུ དང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་ མ་བཅོས་རང་བབ་ཏུ་བཞག །སེམས་གནད་ རིག་པ སྐད་ཅིགམ་རང་ངོ་ཤེས ཅམ་བཅོས་བསྱར་གྱིས མ་བསླད་པར། གདོད་མ་ཉིདནས་ཆོས སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ 
ཆེན་པོ་རང་ལ་ལྷན་རྫོགས སུ་བཞུགས་པ མངོན་སུ སུམ དུ་མཐོང་བ་ལ ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ཀས་མཉེམ་པར་བཞག་ངང་ཨ། ཞེས་དགོངས་པའིདྲད་གཏད་ཅིང་ །ཕཊ་ཡྱས་རིགཔགོང་དུ་ 
སྤར། ེསགསུངསཔལྟརབ། དེའང་དབང་རྣོན་ངོ་སྤྲད་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས ཏི་སྦྱང་གཞིའོད་གསལ་དྲ་བ བླམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་ཉིད། ། སྦྱོང་བྱེད་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ དང་ལྕུན་ 


༔༼༽ 
ར 





ཡུལརླུངརིག་གི་གནད་ཀྱས་གཅུནཏསྒྲནམདྲགལྡནའོད་གས་ཡེ་ཤེས་རིནཔོ་ཆེའི་གསང་མཛོདལ་སྤྱོདཔས་ཆོས་ིད་མངོན་སུམ་མཐོང་། 


སློབ་དཔོན་ 









སུ་མེད་པའི་ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག སྙིང་ཐིག་གི་གླེགས 





ཐོར་བཀོད་ལ། ཨེ ཧཱུཾ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་ 


བཤེས་གཉེན་གྲཱི་སིང་ཧ་ དང་། ། །ཛྙཱན་ སུ་ཏྲ་འཆི་མེད་པདྨ འབྱུང་ ་སལ་སངཔོའི་ བམས ་ལ ད་ག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། སྐུགས སུང་ཐུགས དང་ཡོན་ཏན ཕྲིན 
, ལས་ཀྱི། དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་བརླབས་པས། ། ཅརསང་ འཕྲུལ་དྲ་བའིའ རཿ ཁར་ལོངཤར། ྒྲ་གྲགས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱི དབྱིངས 
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དྭ 
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དཿ 








འཇའ་ལུས་རྡོར འ་སག 


' སུ་ཞུགས། ལུ རར ། ཤོ །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ཁ( བཅིུས སི 





༥ སྨན ཡསད རྒ་གས་ 


གྲར། སྒུབ་པའི་། པའི་རྟགས་ཐོནནས། | །རིལ་བུརིགས་འདུས ཟླམར་བསྐྱད །བདག་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། །གཞན་ལ་སྨིན་བྱེད་ཆོགས་སྦྱིན། ཞེས་ག ངསཔསབུམ་དབངབསྐུངཟིནཔ 
དང་། ཐའ་ཏེན་སོངགྲོལདམ་རྫསརལ་བུའ་དབངསྱིནཔལ། ་ལ།  བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ ཁང་ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས པའིནང་དུ་རིག་འཛིན་ དཔལ་མགོནབླམའི་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་བཞུགས་པའི་ 
སྐུལས ྡརེའི་གསང་བ་གསུམ ཅིཤྨ་ནབས་ཐམས་ཅད་འད་ཟེར་བདུད་ ན་བ ཀྲ་རྐར་པད། དབང་བསྐུར་བརམོས་ཤིག ' །རིལ་བུའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། དབྱིངས ཀྱི་བུམ་པར་རིག པའི འི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཤཱ རྣམས། །ཡཤས་ཐུབ པགསུམནྡར རྡོརྗེགསུམ་དུ་བྱིན བཾ ལབསནས་ །དངོས ཧྲུ སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙམ ཊཱ 9 
ཀཱ་ཡ ལཱཀིདྟ སྤར སཱི ཕ་ལཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ དུ་གཏུག །རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་ རྡོ་རྗེ་ལྕེའི་ལམནས བརྒྱུད དྭ་སྙིང་དབུས མི་ཤིགས་པའི་ཐིག ལེ་དང་དབེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ྣ 
ཿ ཤཱ ཚུལ་གྱིས་བྱངཿ ང ཆུབ བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་དངོས གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ པས ས་མྱོང་དུ་གཞུག པ རིག་འ ིན་སྲགའཁོར་དཔལ་མྱི་གདུ་བུའི་དབངབསྐུར་ན། ། གཞུང་ལས། '། དབང་བསྐུར་བྱེདན་ ཌྷ 
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ཨེ 











ྱྱའམ་པ་ཕལ 


སྡོམ་པ་གསུམ། །ཆོག་བཞིན་དུ་བཟུང་བྱས་ལ། །བསྟན་བུརབརྒྱ་ཕྱག་མཉུལ་ཕུལ། །ཚར་གཅིག་བཀླང 


ལྒ རསས ཨསྐད་ སྒ ༡༡༠༥ 


བརྗད་མད་དན་ 











ཧྲ འདི་ཉིད་ཁོན་སྒེར་དུ་བྱེདན། ྦ 











། 
| 


ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་ སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས ཀྱི་དབང་དང་བྱིན རླབས དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚནའོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི འི་ནམ་པར་བྱུང་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིགནས་ལྔར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
དུཐིམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི འཁྲུལ་རྟོག་སངས ཀྱིས་དག་ །འོད་གས བབ་པ ངིགབཞི་ཤེསྣ་ཝནིའཕང ་ུ་ཏེབོསལན་འདསིའོ རབ་འབྱམས་ 
_ / རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགསཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ཀླངདུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་ཡེ་ 
པ ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི འི་དབང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོབ པར་མོས་ཤིག ' ་ིགཏང་གུང་ཉེད་གཅགདབ། དག་པར་བཀླགལ། ཧོ༔ རྒྱལ་བ བ་རིག འཛིན་ནྲི་ཁོའི་ལྷ༡༔ བཏགས་གྲོལ་ སྲོག་གི་ 
འཁོར་ལོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི༔ སྤོ་གསུམ་སྤིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲོལ་ཞིང་གང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ། རྒྱས་དང་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ 


ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏ་རཏྣ་ཀརྨ་ཨ་བྷི'ཁིམྩསྭཱ་ཧཱ༔ྫ ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་ལྡར་གཏུག །སྤོས་བསྲེགས། རོལམོ་བསྒྲགས་མཐར། | དཔོན་སློབཀུན་ཨྱིསསམ་སློབདཔོནགྱིས་བརྗོང བརྗོདདེ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིགཔས། ! ཨོཛྙུཾ ཏྭི ཤཿ སངས་རྒྱས 








པཔ _ །ཐྦམས་ཅད་ ྲས་གཅིག་པོ༔ གསེརྦ་གིཉི་མ་ རབ་ཏུ སྣང་བྱེད༔ གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི དགོངས་པ ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འདུས་ 
ངཆགས་པ་རྣམས ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༔ པབ སུདཔ། པོ་ཁམས་དང་སྐྱེམ ཆེད་ཐམས་ཅདྱ་པི ན་གྱིས ཿས་བླརབ ཏུགསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེམཆེད་རང་སར་གྲོལནསཿ 
ླ་ ཡོངས་སྲུ་སི པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ རྒྱལ་བའི འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀློང དུ་གྲོལ་བར་མཛ ད་ དུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས ཅད་རང་སརྡ་དལ་ཞིང༔ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ གང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་པའི འི་བག ཆགས་རང་སར་དགནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེར་འཕེལ བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ྱལབའིདཀྱིལ་འཁོརཞིང་རབ་འ འབྱམས་མཐའ་ 
| ཡས་པར་མྱུརདུ་སངས: རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ ས་བིནྱ་ཀྱིན བླརབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྲ ཡཱ ཅ་བུདྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ 
་ ཀམས: ེ ་རྷརྨ་ སྭ་བྷ' ལྱཾྭ ཧཱཿ དེལྟར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ཐམས ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ པརབ་དནན དོན་མི་ཟ ཙསྟེ་གཏརགཞངརྡོ་རའི ཆཔ། ཀང་དང་ས་ལས ། འདནཆས་ འི་རིང་བྲས ལ་དངས༔ ྲ ྒ 
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པ ྡེསྣོད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྲོག་འཁོར་ཡིན༔ ྤྱོབོ་མགྲིན་པ་མཆནཁུང་དུ༔ སུས་བཅང་སྡིགཔ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ དུས་གསུམ ྱ་ཧལ་བབསེན་ དངམཚུངས༔ དི 
ཐ ྒ འདས་དུས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དང༔ ས་གཡོ་སཡོད་འཇའ་ཆོན་འབུངཿ ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ དམཉམ་པར་ནབ།ཅབ། །དེ ལྟར་དབང་ཇབ་ཕྱན་ཆད རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་ ྦ 


ཌཱ གནད་ ངེས་པ་ལས་ཇི་ལཱར་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར ད་དང་མྲ་བལ་བར་བཅངས་ཤིང་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ པོའི གངས་ིང་ེ་ཛིནདམབལ་བསབླའགཔསོགསམཛད་ཅ། 
| འའ ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། དེ་དགན་བརྱདཔ་མིའཆད་པའི་ཕི་བཀོད་པ་ ཡིན་གྱི་བླ་སྒྲ སོཿ 
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བཱ ཀྱུས་ཀྱི་དབང་ལ་རིལ་བུ་དང་། བཏགས་གྲོལ་མ བྣསུར་ཡང་ཆད སྱོནདུ་མི་འགྱུར་རོ། ། །དེ་དག་གིས་ཀློང ཀློང་ཆེན་ སྙིང་གི་ཐིག ལེའི་ཐབ་ཆོས་མཐར་ཐུག་ ྣ 
ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་འོད འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ རྒྱ་ཅ ྩ་ཧི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི དབང་བསྐུར་ཚ ང་སྤྲུགས་སུ་ཕུལ་གྲུབ་པ ལགསང པས་སྣང་གྲགས རིག་པ བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ ཨིདཀལ་འཁོར་དུ། 
གདོདནས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི གནས ལུགས་དང་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཡེ སྲིཾང་ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོའི པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་བཞི་ རུ་ལ་ཟླ་བའི འི་འདུན་པས འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། ། 





རོ ིལྟརོགས་དམཆོག་ཁས་བང་། གཏཏ་རག་ཡོནོ་བལ་ི་རོ་དོནོའ་ཐམསཅདདགའསྟོན་ཚོགས་འཁོར་དང།ནོ་འ་ླུགར་ཡང་བས་ྗེསསྨོོམ་དངབཅས་ཏིྲོ།སླབོདན་སཉྭགའཞས།ི 
` བརྩམཿ གསལས་རིམམང་ངག་པོ། གངས་་ཆ་སངཆོས ཊཙི་བས་འྲོ་ལ་སྣང་མཛད་ལམ། །སྨིན་གྲོལ་འོད་ཟེུར་འབུམ་ཕྲག་དཔལ། །དུས་མཐར་གསལ་ཞིང་ 















ཅནགྱིསྨིནབྱེད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚན་བཅུ་པ་སྟེ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། | 
ཾ འི རོ་བུསྒྲུང ད་ན་དཔལབང་གྱིིླབས་དབང་གིཆོགནི་འཇམམགོནབླནགརདབངགི་གསུངབདེ་ནབཅད འབེབས་དང་། 
















ཀིདབང་རོ 


ྦ ་གཉིསངབྱནོསསུ་ཚཀདང །ག་ྱིསསུལཔད རྭ་ཀའི་པྲེང་བ། ག། ཕྱག་མཚན་འབིག གྲ་བྲོང 
ྣ བྱ ངབསྙེན་པའི་བར་གཞུང་བསྲང་། བདགམདུན་དིརམེདདུ་གསུབསབྱངཏོ ། གོང པ་ངམན་ནྔ་བ་ ནྲ 









མ་ས 











ཐམས་ཅདམ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ ངཞིང་། ལེགས་ཉེང མི་སོགས ས་དམ་ལ་བཞག་ཊ ་གསུངས་པ་ལས། བདས བ་ 

¿¿' བསིལ་བའི་ འི་ཚལ་དུ་མུ་སྟེགས ཕྲ་མེན་གྱིམཁའ་འགྲོཿ འགྲོ་མ་འཇིག་ ཏེན་ཀུན་ཏུམི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ཞི ཞིག་བྱང་བ་འདུལ་བའི་དོན དོན བེས ྱཕུཆན་རིལགམོས་ནམཔའེ དང་མཚུངས་ 
པའི་མཁའ། འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞེས བྱ་བར་སྤྲུལ་པས མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་བསྒྲལ། དེ་ཡྲི་སྲོག་སྙགས ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས བླརབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ 

སཿ རྟེན་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིནུས་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཕྱིནང་གི་བྱད་དགྲ་བདུད་བགེགས་མུ་སྟེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ ཅད་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ ཙམ་གྱིས: པེས 


















ྦ རི ཡོལ ོ་པོ་ལོི་གསོི་དས་དམོ་འྱའུགདངྱ་བདུར་དརབའི་ཆོ་ཆོས་འདིས་ྨྱོ་པའི་དས་སུབབཔནྭ་ཀུན་མའིན་རིགའཛིན་འཇིགས་མད་གིངཔ་ལ་དུས་གསུམ་མྱིནཔ་ཨོ་ 
'རྒྱན་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་། བརྡ་རྒྱུད་ཤོག་སེར་བྱ་ཁྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་བསྒྱར་བ་རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་གསང་ 

¡ ¿ མཁའའགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུརཁྲོད་དུ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཆོས་ཉིད་ཟེར༔ ཆོས་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
ཟའ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་འདི་གཏད༔ ཅེས་དང་། གསང་སྒྲུབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས༔ རྣམ་བཅས་འཕུར་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས༔ རྒྱལ་རིགས་ 

£ གང་ཟག་བརྒྱུད་པ་རྫོགས༔ ཁ ཅེས་དང་། ལྔ་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་མཐར་གནས་ཚེ བྷ དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་མི་ཤེས་པར༔ དམ་པར་ཁས་འཆེ་སྟོབས་འབྱོར་འགྲནཿ རྟགས་ཙམ་འཛིན་ལ་དགེ་ 

ལྷ། འདུན་རེ༔ ཁྱིམ་རྐུན་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་མེད་སྔགས་པར་རློམས༔ དཀོན་མཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་པོར་དད༔ དེཚེ་མུ་སྟེགས་ཧིན་དུ་ཡིས༔ ཀླ་ཀློ་གཡོབ་ 














ཅིངབསྟནཞབས་སྡུད༔ ང་སྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣམས༔ མཐའ་དམགོབྱདཕུརབཟློགལ་བརྩོན༔ ཞེས་སོགོས་སྨོན་ལམ་གཏདརྒྱསབྱིམ 


ི་གདུལ་བུལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ཤིང་ 
བསྔགས་པ་འདི་ཉིད་ ྱི་དབང་ ར་ཞུ་བའིདོན་དུ་མཉལ་ཕུལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་དངོས་སུ་གསལ་བལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
]ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱངས་པ༔ དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར༔ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལནགསུམ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
” པའི་ཡུམ ཀུན བཟང་ཤིས་རབ་ཅིལ་རལ་ཏུབས་ཡེཤེས་མཁའ་འྲོ་སེངག གདོང་པ་ཅན་ ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ ་ལ་འདིནས་ བྱང་ཆུབ་བར་ཡིད་ཆེས་དད་པས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ དམུར བོརྱ་ུར་པའི་ད་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧིུ་ཀིསོ་འཕར་བྱོརབའིཤ་ རྱ མས་ད ས་མང་དོས་སོ་ 


ཧོཿ ཡིདཆོས་རྣར རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུཿ "ལད སཆི༔ འགྲོལ་ད མིགས་པ ས་པའི་སྙིང ིངརྗེཆེན 1 





















།དདང༔ ཆོས་ཉིད རི ཞིན་ཉིད་ ང་བ་ད ལན་གསུམ། ཚོགས་ནིངདདག་གི་སོ ལ་ཞོག །་ 








༩ རྗེས་ཟློས མཛོད། ྣ བདེ་བར་གཤེགས་པ ཁྱེད་ཅིའདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོནར་བདག གྱུར་ཅིག ། འུ ྤྱོད་པརྨདབུང་བསམ་ ཡས་པ། འགྲོཿ ལལ་ཕན་ཕྱིར་བདག གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ སེམས་མཆོག་ 
དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོངན། །རྡོ་རྗེརྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་མཛོད། གསམ དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་འདུན་འདི་ 
ྒ ཤུང ལྟརམཛོད། ཁྱིད་རང་གཞི་ལུ ལུས ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ མིག་གཉིས་ལ་ ་ལ་ལི་ལཾ༔ རྣ་བ་གཉིས ལ་ཀཾཀཾ༔ སྣ་བུག གཉིས་ལ ་ལ་རཾ་རཾ༔ ལྕེལ་མེ༔  ལྟེབར་སཾ༔ སྙིང་གར་གཾཿ བྷ 












ས་འ 





སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ ཅནསུམདགམཐིང་ནབ། ཐྲ གཡས་གྲི་གུག་འཕྱརཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས ཆན་བ།ཡ 
གཡོན་བྱརང ཧབཞུཔ་སཔ་ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ དྱྱུ་གན་དང སྐུ་ལ་རུས པའི་ ཕུག་རྒྱ་ལྔ ོབགཀརབང། སམ ཞ་བ 


ཆ་ ཧཱི་གིས་མ མཚན་པ་ལས འོད་ཟེར་འཕོས་པས རང་བཞིན་ཆོཿ ཆོས ཀུགནས ནས་ ཡེ་ཤེས སེམས་དཔའ སྤྱན དྲངས ནས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་སེམས དཔར་གསལ་བ ་དང་གཉིས སུམེདཔར་ྱུར 
ཞེས་དམིགས་ལ་སྤྲོན་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་ ཨོ་བཛ བཏགས་ 


མ་པ །ཏགས་པ་བྗོ རྗད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། ཏི་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེནས དབང་ 
| དངས་ལ་གཏོརམ་འདི་ཉད་མཁའ་འྲོ་སེ ི་གདོང་བཅནཤངོས་སུགསལ་བྱ་ེདརང་གྱིསིོར༔ 

















སསཔ༠༣༠༠༠༡༡༩༩༩ 


ཙུ ༡༠༠. ༡ ཀླེ 


འི་ངོ་བོར་སྨིན། ། 








ྦ ཀླ སྱུགུར་པའི་མོས་པ མཛོད། གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
ྣ གང་བ ྐལ་ཡེཤིས ན་དངོས ཤོ ཨོཾ་བཛྲ་སིང་ཧ་མུ་ཁཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ ས་ཀྱི་སིག་སྲིབ | 
བཀ གདོན་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ྣང་སོངབུམཔའི་དབང་ཐོབ། ° དུ ་བཟིད་སྟབསཀྱིངོས། ལེ དེས པ། མཊསས་ལུས་ལཞུགས། ལུས རིག བབཞད་ 
ཤཱ བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས སཐོས་པརམོས་ཤིག ངམཐིན་ཞག་། ཨཨཱ་ལི་ཐྲབས་ཀྱི་ ད༔ ཀཱ་ལི་ཤེས རབ་རང་བཞིན་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་ 

གཉིས་བྱང༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ལས ་རྨུང་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛཛ་སིངཧ་མུ་ཁཧཱུཾཧཾཧེ་ ཕཊ༔ ལཱཀ་ཨ ཧིཁྱིཉཱ་ཨཱཿ དེ་དང་རྗེས སུ་འབྲེལ་བ་བ ཟླས་ལུ 'ཡང་ 
སྦྱིན་པ་ལ། ལ། མདུན བསྐྱེད་ བདུད་འདུལ་དྲག་ མོའི་ཐུགས ཀར་ཉིམའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱིསྟང་དུ་ཧུ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར་བ་ལས་མར་མེ་གཅིག ལས་གཉིས་མཆེད ཀྱི་ཚུལ་དྲ་བང་། 
























ཐབསས་ རོབ ོ་ ལྟ གས་ 


ངི ཆ།ར། ཀྱི་རྒྱུད་ལ འཇུག ཅྲིང བཾ བརྟན་ པར་གྱུར་ཅིག པ ཅེས་བརྗོད ལ་མེ་ཏོག་འཐོ་ ྦ 
ནར ˆ ། གསལ་སྟོང་གས་བའི་ དབང་ཐོབ | གསུང་དྲག གསམ པཱ ངོས ངོས 


གས་ས རོད། ཨོཾབཛྲ་སི སུཾ སོ ལན་གསུམ།  ཨཿཀཿསཿམཿ ས། ཆུགས་ག།༽ ས་མ 


9” 





ཨོཾ་སིངཧམུཁཧཱཾཧཱཧི་ཕཊ༔ ཛོཿ 






དཾ 


༥༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སིངཧ་མུཁཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཤཱྟིཔའཾ་ཱ་ཤིམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཆརལ་བརྟེན 
_ས། པའི་སྡིགསྲནདགདོན་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཞིབར་བྱས། སྣང་གསུམ་འཕོབའི་སླིབ་པ་དག །བཞིཔ་ཚིག་དབང་རིནཔོ་ཆེཐོབ། ཡེ་ཤསརྡརྗེམཆག་ཏམིའགྱརབདེབཆན་པའི་གོ 8 





 ་ འཕངམངོན་དྲུབས་པར་མོས་ཤིག །དེདག་གིས་རིག་སྔགས་སྟོང་ ཏོག་མ གྱི་དབང་ 

_„ བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་པ སོགས་དམ་ཚག་ཁས་བླ ང་། མ༔ལ་ཡོན་འབུལ་དགེབསྔོ་སོགས་ཆོག་འིརྗསརིམ་བཅས་ཕྱིལྟར་བྱའོ། །མཁྱེན་གཉིས་རྗེས་ 

རི བྱརྩེའི་འཛུམ་པ་ལས། །ཟབ་གསང་འོད་བརྒྱའི ི་ཟེར་ཝེང་ཅན། ླུབ་གཉིས་པདོའིནགས ཀློང་གི ལངཚ་ཅརཡ ངྱ་རྒྱས་དེ་རྨད། ། །ུཀབདི་ན་ུལའིགསངསུབསེང་འིགོངན་ྱིབང་གྱིན 

ཧཱ རླབས་ཆུན་པོ་བཀླག་ཆོག་ཏུ བཀོད་པའི་ལེའུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རྡོརྗས་སྦྱརབའོ། པ །རིག སྟོང་ཧེ་ རུ་ཀ ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཡིད་ཆོས འཁྲུལ་ རོག་གཟུང་འཛིན རུ་ཏྲའི་ | 

སྭཱ ཝེ།།བསྒྲུལ་ལས་འཁོར་འདས རྗེ་བཙན་བཀའ་སྲུང་ཚུལ། །ལྕམ་དྲལ་སྡེ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ལ་འདུད། །ཆོས་བཀའ་འདིཉདཀྱིབླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་བཀའ་སྲུངམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
སྲོག་དབ ང་ཐུན་མོང་མ དབུན་མོངམཡིནཔའི་ཆིགབརྒྱུད་བཀའ་རྒྱམ་བྱབ་ལ། གནས་ཁང་་ྒྱནགྱས་སྦྲས་པ ི་གུང་ད་གཞུངམཐུན་གི་སུརནབཀམ་པའི་སྤྱནསྔར་སྟེགསབུར་ཁྲགཆང་གིས་སྦགས་པའི་སྟང་། རྡོར རམ་རའི་དབསསུ་ཁྲགམཚོའི་ནངདོདམཁར་གྲ་གསམ་གྱ་ལྟ བྲ ཏི བཤ 












ན་ལ་ཏྲག་མཐིང་ག །མདུན་དུ་བྷྱོ་དམར་པོ། གཡས་སུཧུ་མཐིང་ག །རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་དུད་ཁ། གཡོན་དུ་ཏྲིཿདམརནག་གིས་མཚན་པའི་དབུས་སུམམྫིའི་སྟེང་གོང་གནོན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཏོརམ། མདུན་དུ་དེ་ལསཅུང་དམའ་བར་ 
ས་སྐུ་ཙཀ་ཅན་བཤམས། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྐུའི་རྟེན་སྦ་ལྕགས་ཚིག་གསུམ་པ།  མེཡོངསདངལལམབན་ཕས། ཏང ཏག་རྭཀྲ་མུ་ཏྲ་མུ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ བཾ ༔ རྣསོ་ཏེཀཾཙཙ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུམ་ཧཾ་བྷོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཤཱསནཧཱུཾ༔ 
_ བཛྲ་སྭ་ནྷུཏྲིཿ བྲིས་པ། མ་མོའི་སྐུ་ཙཀ སྙི་དང་གས་སྱང་ ནལ་བུའི་ཐོད་པར་ཐུནརྫས་དུག་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། གསང་ཐོད། གཡས་སུམགོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཙནྡན་གྱི་བིང་དངོས་སམ་ཙཀླི། རུམཚོནནག་པོ་དང་སྙིང་ཞགས། གཡོན་དུཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ལ་ 
ཇོ གསེར་གྱིས་སྲོག་སྔགས་བཛྲ་སྭ་ནྷཱ་ཏྲི༔ བྲིས་པ་རྣམས་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་རཀ །འབུལ་གཏོར། ཤ་ཁྲག །ཟས་སྣ། ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་སོགས་དང་། ཚོགས་མཆོད། ཆད་བརྟན་བཅས་གཙང་ལ་དག་པརའདུ་བྱས་ལ། 
། བདག་བརྐྱེད་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་བ ཟླས་བསྡུ་ལྡང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲའ ཀྱི་བསྭོད་པའི་རྗེ ས། བཟླས་ པྱ་བྱ་བནི། ན། དུན་བ སྐྱེད ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པ འི་ཏྲག་ཡི ག་གི 
| སྙ མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ མཐིང་ནག་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བདག ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིས་བོཿ ན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ བསྐུལ་ནས་ཅ སཅི་ བྷ 











„„ རགློ་ཏེ་ཀེ་ཙ་ཙ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུམ་ཧི་བྩོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཤཱསཿ པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་སྤྲལ་ཟག་མེད་ཀུནཏུ་ 
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3 ༄༅། །བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། ུངམ་གལའངའ གཏུན་པབྟེནན་རང་ཉད་འཁོརབ་ལས་མ་ཐར་བསོགཞན་སོབ་ 

ྦ ཏུ་སདཀྱང་མཐར་ལོགཔའིལམ་ལསྦྲོར་བ་དང་། འཁུ ལྗོ 
ཧཱཾ ཟླུཨྱ་བུད་པརཅན་བཏེན་དགས། ད་ཨང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས ཿ སུམ་གྱི་ ཅ་བ 
ཧཱ་ཡོ་གའི རུད མནས་བསྟན་ཅིང་ ཁག ང་སྔགས འི་ས ད་བ དང ་ བཐབས་མནངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི དི ཁ་གསོ ང་བ་ཆོས པ་དབྱིངས་ 
ཡཱ བདེ་བ ཆེནཔོའྱི་ཀོངན་འཁོ། པ་ཨཾ་ཀ་ཙཟྲི་སྨན་ 



















འོོ ༨༨༤༢ 


` གུ མོ་བ ི་ོ གཡོག་མོ་ལྔཅུ་རྩ ཅ་བ ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁིའབུམ་ སོངལ་སོགས་པ་དང་ འོ པ ཀཔ་འན་མོ་མཁའ ཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱརྗེམོ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


ཡམྱྩ་སྐཱ་ར། པར་སྨེན་པའི འབྲས་བུ་དུས སུ་སད་པ་ 


>¬ ༢༡ པཔ 


ཀི་གཙོ་བོར་ བར་དབང་བསུར་བ། འད་ ཉིད་ སེ ཡྱརབས དང་སྐྱེ་ རྒྱད། 












དུ ང་པོའི་ རྒྱལ་པོ་དང་ །  ་ོས་ རྒྱས པབ མ་བ བརྒྱ བ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ དྲུག་པ་དང དང་བཅུ་བདུན་པ་གཉིས དང་བ ཐམས་པའིལེ ལེའུ་ཉེར མུ ཅིག ཅང ཾ „ 








ཀླ ༄༅། །སྒྲུབ་པ། ཡང་སྙིང་གནུབས་ཀྐི མན་ངག་སོགས་གཏེརམ་དང་། ཕུར་སྲུང་བདག་ཉིད་རེ་མ་ཏིའི་༔ བ་ཐབས་ལང་ལབ་མ་སོགས་བཀའ་མནས་བྱུང་ཞིང་། པ 
` རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། དྲི་ཟ གྲུལ་བུམ་འབྱུང་པོ་དང་། །ཅིར་ཡང ལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མིང་བརྒྱམ་ལ་མཚན་སྟོང་མ ། །ཞེས་གསུངས་པསནམ་གྲུ་རེམ་ཏཞེས་ཡེ་ 
@ླ ཤིས་ཀྱིམ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ ། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་ཡི་དམ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྟརསྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། 
ཤཱ འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་སྒྲུབ པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡངམ་མོ་རང་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲེགས་པ་གཞན་གྱི་འཁོར་ཅན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྟེ ད དེ་ཡང་འཁོར་གྱི་གིང་ཆེན་གསུམ་ 
 ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲེགས་པརང་རྒྱུདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེབས་མཆོག་སྦྱོར་བའི་གིང་ཆེན་དཔལ་མགོན་མེ་ནིང་ནགཔོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ 
: ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས པའི་དྲེགསཔ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙན། མཐུ་སཱོབསནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ བཱ 






ཤ „ཏ༽ : 
རཾ པས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན 





ཏུ ༄༅། །ཀོཊའི་ཞིང་སྐྱོང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དཀོརནོར་སྲུང་བའིམ མོ་དུར་ཁྲོདཀྱི་འདྲེམོའི་ཚུལ་དུ་བསནཔ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམས་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟནནས་ 
` མིང་སྲིང་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་སྤྲུལཔས་ཕྱི་རུ་རྣོ་མུར་ཆེ། ནང་དུ་སྙིང་ཉེ་བ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ ཐབས་ཤེས་དང་གཙོའཁོརྱ་གྱིརོལ་པས་ཕྲིན་ལས པ།ང་འདུལ་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་སྙོན་ཡང་ངོ་བོ་གདོད་ 
འ མའི་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པསན། མདོརན་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་ 
རཾ ཐམས་ཅད་གཅིག དྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་ ང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལམ་དྲལ་ྱི་སྲོག དབང་ཆིག་བརྒྱུདམ་ 
_ སྨིན་པ་ལ་སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆྗལ་ཕུལ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ 
ཧཱ ཕིར་ ལ་པའི་སྐུ༔ བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ སྲོག་དབང་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འནགསུམ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོདན་གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་ཆེས་གཉན་ལ་ ཏཱ 


ཟླ ཀའ 























༨ ༨ ༨ 


བསྟན་དུ་འཕང་པའི་བཀའ་གཏད་ཡིན་པས་བདག་གི་གཅེས ནོར་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་ བཱ སྙན་པའི སྲོག འཛིན་ཞིང་གཅིག ཏུབ་ཞན་ དོན་ བྱེདནུས་ན་སྦྱིན གྱིརང་བཞིན་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྟན བྱུམ 
ཡིན་ཞིང་། དབང་བྱིནནས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚཾག ལསནམ་ཡང་འདའ་རུང་བ མ་ཡིན་པས་ཁེ་ཉེན་ཤེས པར་གྱིས ་ལ་དཔལ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ འདའ་དཀའ་ སྲོག་གི་མནའ་ཆུ་ འདི་འཐུང་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ 
ཟྡ\ ༢ 


. ཤིག །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡི༔ ལམནས་རང་གཞན དོནནུས་ནམ༔ དབང་བསྐུར་ངྱཾན་ གྱི་གཞན་དུ་མིན༔ མནའ་ཆུ་འདི་འཐུང་དམ ཚིག སྲངས༔ འགལན་སྲོག ལ་ཧུར་ཐུམ་ 
ཤཿ བེ མངོན་སུམ མ་བཞུགས་པའི་ ན་སྔར་བསགས་སྦྱང་གི ཀི་སྙིང་པོཿ ཡན་ ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ 






- ཀྲ 


ད༔ ས་མ་ཡ ་ཨིཾ་དནན་ར་ཀན༔  ཞེས་ནངམཆོད་སྦྱིན བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ པོ་སྐྱབས་ཡུལ རྒྱམ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་སངས་རྒྱས དཔལ ་སོགས་ལན་གསུམ། དེནས་སྲ སྲོག་དབང་གི་གཞི་འགོད་ པའི་ སྤད་ དུ་ཡི་ཤེས་པ་ དབབ་པ ་ལ།  ཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས་ ་པའི།ཁང་པ། འདི་ཉིད་ 


རང་བཞིན་སྤལ་པའི འི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དབུས་ཕྱོགས མེ་རིའབར་བྲ་དག་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ དབུས་སྤུ་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས ་པད་ཉིའི་ £ 








 མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀརཔོ། མགྲིནཔར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གའི་སྟོད་དུཾ་སྔོན་པོ། སྨད་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཏྲག་ཡིག་སྨུགནག་གིས་མཚནཔ་ལ་སློབ་དཔོན་ 



































།ཞེས་བྗརོདཔས་དབབ | ཏི་བཛ་སབརནཔརྩ། དེནས་སྲོག་དབང་དངོས་ལ་གསུམ གཙོམོ་དབབིངས་ཀྱི་རྒྱལམོའི་སྐུགས ངོ 
གཅིག་བིཡལ། མའུ ྦའཁར་ཆགགསུམ་པའདིསིངགངགཏདཔས་ཚགས་བྱན་སྐེ་འགགབཞས་གསུམ་དང་བ་བའིམཁའ་ཀློངདབྱིངསགསུམ་གྱངགོངསཔསསྐུཡི 
ླག་དབངཐོབཔར་མསཤིག ྦ་འཁར་གཏད་ལ། ཧཱཿ མ་པ་ག གྱི་མཆོག ལྡནནི༔ _ ཚོགས བརྒྱད་ང དགུ་པའིམ མོའི་ཚུལ༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དམ་ཤིང་འདྲི༔ ྐུཡི་རྟེན་དུ་ཁྱོད་ལ་ 
མུ རུ་ལྭུ་ཧྲོ་ཐཧྲོ༔ རྨགོ་ཏེ་ཀེ་ཙ་ཙྭ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ མཧི་བྷྱོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ། ཐཱ །ཁྱིལ་ཨོ༔ གསུང་གི །རྟེན་སྔགས་ བྱང་མགྲེན པར་བཞག་ཅིང་གཏད་པས གྲགས་ 
ྦ ོ་སྱའགག་གནས་བྲལ་གཞོལ་མེདདྡོའི དག གཞུས་པསྲའིན་ལས རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ནུས་པའི་ གདིང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མེ་ལོང་སྔགས་བྱང་ཅན་གཏད་ལ། སྲོག་གི་སྙང་པོ པོ་རླུང་ཡིན་ 
ཏེཿ སྒྲནི་ཡི་གེ་འཁོའ འཁོར་ལོའི་ སྤྲིནཿ གྲགས སྟོང་གསུང་གི དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ །རྩ་སྟགས་མཐར། ལཱཀ་ཨ ཧྷིའིཉྱ་ཨཱཿ - རྗེས་འབྲེལ དུ་བཟླས་པའི་ ཛཱ 












ཏེ་ས པ་པོལ རྗེས་སུ་བརྩེ་ གལ རོ་དོད་ལཆོ་ ༥ལ་ སྲོག་ཡིག སྔགས་ཕྲེང་གིས བསྐོར་བ་ལས་སྔག ྱི་པངབྱ་བུང་། ༥ ༢རིནས་ཐོན། མནཡ་ོའི་ུགས ཀྱིམ་མོར་གསལ་བ བའི་ འ་སྙང་གར ~` 
¿ ཐིམ་པའེ། སྲོག་སྙིང་གཅིཿ འདྲེས་པར་བསམ་ལ་སྔགས འདིའི་ འིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཏག་རཀྲ་མུ་ཏ་མུཿ རུ་ལུརུ་ལུརཾ་ བོཾ དཿ རྨགོ་ཏེཀེ་ཙ༔ རུ་ལུརུ་ལམཧིཏོ ཐོ ཏྲག་རཀྱ་ཨེ་ཀ་ཙཊི 





“༧ 7 སརྦ་ཤིནིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཏག་རྭཀྭ་ ཨེ་ཀ་ཙཅི་སརྦ་པཱའི་ཀུརུ་སྭཱཧཱ༔ ཏུག་རཀྭཱ་ཨེ་ཀ་ཙཊི སྒ ་ལཱ་ཤཾཀུ་རུསྭཱཧཱ༔ ཏག་རྭཀཱ་ཨེ་ཀཙཊི་དྲག བགེགས འབྱུང་པོ་མཱར་ཡ་ཕཊ༔ ལས་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་ 


བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བཟླ་བཞིན་མེ་ལོང་གི་སྔགས་བྱང་བཀླུས་ལ་སློབ་མར་སྦྱིན། ཐུགས་ཡེ་ཤེསཊ ཀྱི་དགོངས་པ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག མཚོན་པ པའི ཕྱིར་མེ་ལོང དུམ་མོའི་ སྐུའཆར་བ བསྟུན་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པས་ཐུགས ཤི་བཀའ་ 


ལུ གཏད་པར་མོས་ཤིག་ །མིལངདུམམོའིསྐུ་ཆར་བ་བསྟན་ཏེ། ཨཿ ¦ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི འི་ཆོས་སུ་ཅོག༔ ཐམས་ཅད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི དལཿ་ དྲན་པ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཿ ཀྱིཿ ཡུལ ་དང་དབང་པོ་ 





སྐ ར་སེ རླ མས་ ར་ཆས 


གཉིས་མེད སོར༔ མམོ་འབུམ་སྣེའི སྟོང་སྲོག་ཡིན༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དགོངས་པ་གཏད། བདེ་སྟོང་ཡེ་ ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གདོདནས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ ཏན་མངོན་པར་རོགས་པའི་དགོངས་པ་ལ དབང་ཐོབ་ 
པས་སྲིད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྡར་བདག་འཛིན་རུ་ཏའི་དོན་སྙིང་དང། ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ དུརཁྲོད་ ཡུལ་ བའི་ལྕགས་སྤྱང་གིཁྲ་ཐབཿ ས་གཏད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི ༅ྱབཀའབ་ ཏད་པརམོས་ 
ˆ ཞིག ཕྱག་མཚན་གཉིས་གཏད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་འཛིན་གྱི༔ ་པི་དྷསངཟ ་དང༔ ལྷན་ཅིག་ཚོགས་བརྒྱད་ཚར་གཅོད་པའི༔ ལྕགས ང་ཁྲ་ཐབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས༔ 
# ¿ རྩ་སྔགས་མཐར། གུཌ་ཨ བྷིཏིཉུ་ཧཱཾཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས མེད་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ། ཁྱབ་པས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཕྲིན་ལ ལས བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོང ཡོངས སུརྫོགས པས་ 

ཞི་བའི་མཐའ ལས་འདས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ གཏད་པར་མོས་ཤིག །ནལ་བུའི་ཐོད་ པར་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཐུནརྫས་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ མནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མོནི་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


དཔལ༔ གངནས་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན༔ འདོད་ཁམས་བདག་མོས་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ཤོག༔ ཏག་རཀྲ་ཨེ་ཀ་ཙཊི་སརྦ་ཤཱིཏྟཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏྲག་རཀཱ་ཨེ་ཀ་ ཌཱ 




































| ” གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུཊ སྐུནབ་པས་བ 
ཤཉཏ ཿ པ་མཛོད། གསང་རྫས་བདུ་ྩི ཕྱན་ལ། ཧཱཿ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས སྣམ དག་པའི༔ ཡབ་ཡུམ མ་མཉམ པར་རོལ་པའི འི་ཡྤིན༔ རྒྱུ་དྲུག་ཊ ཏེན་བཞི་འ ལས་པ 





ས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི 
སྩ དང་དབྱེརམེད་ དད་ན 


: / གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས ཤ་མདོག རེ་སྲིན་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀཿ རྗེར །སུ་ཆགས པའི ིསྦྱརབས གས པའི བྱེང་ཆུབ་ཊུ ཀྱི་སེམས བདུད་ ར་ལྕེ་ལ་བྱིན་པ རོལ་པས་ལུས་ 
ནུབ་པས་བདེ་སྟངམིཤིགས་པའི་དགོངས་ཀློང་མངོནསུམ་དུསདནས་ཡིདཆོས་འཁྲུལ་པའི་རྟགཔ་ཀ དག། སྟོང་དབྱིངས་ཉིད་དུཐིམ་པའི་མོས་ 








ཧོ ཧོསྷདཱཏཱཧོཿ དེནས་རེསསོྲོ་དཞིའ་ྱཾདཔལ་ཆེནཔོ་ཐབས་མཆོག་རྡོ་ྗེ་སན་པོ་དཔལ ལན་ཡ་ཤེས་ཀྱ་མགོན་པོམནིང་ནགཔོའི་རྗས་སུ་གནང་བསྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐུ་ཡི་ == 
རྗེས་གནང་གི་སླད་དུརྣམ་པ་དཀར་ཕྱོགས་དགྲ་ལྡུའི་དམག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བསྟུན་པའི་ཕྱག་མཚན་ཐནྡན་གྱི་བངཆེན་སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་འབུམ་གྱི་རྫོང་ཆེན་གཏད་པས་སྔེ་གསུམ་རུ་ཏྲའིགཡུལ་ལས་ 
་ེ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་ཆེན པོའི ཡི་རྗེས་གནང་ཐོབ པར་མོས་ཤིག ། །ཙནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ལྷ་ཆེན དཔལ་འབར་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྤྲུལ་པའི་དཿ དམག དཔུང་འབུམ་སྡེའི་ 
 མཛོད༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བིང་ཆེན་འདི༔ སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟུངས༔ མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཤཱསན་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨོ༔ གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སྤད་དུ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ 


° འོད་ཟེར་རྱི ཀྱི་བུ ས་སྲོགཧཱུ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱང་ཞལནས་ཐོན། སླབ་མའིཁརབརྒུདསྙིང་གའེུ་ ལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་ 


རྗེས ཟློས་མཛོད། ། མ་ཧཱཀཱལ་ཤཱསནཧཱུཾ༔ ` ལན་གསུམ་བླབ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་ དུ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ ཀྱིམགོན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་རུ་མཚོན་དང་སྲིད་ཞིའི་སྟོ° སྟོང་ ྣ 












འི་སྙིང་ཞགས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས ཅད་ཀྱིསྙོང་སྲོག ལཾ དབང་ཐོབ པར་མོས་ཤིག །རུམཆོན་དང་སྟེའཞགས་གཏདལ། 
ར། ཅིདྟ་བཛྲ་ཛཱཾ 





པ་ །སྲོག་ལ་དབང་བ ར་བ 
ཧཱོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཧུ སས་ཀིཚོནནི༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏའི་གཤེད་པོ་སྟེ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཅེས པར་བུངས༔ ཅ་གསར 


ཀལ སྒོལ་གིང་བཀའ་ཡི་ལས བྱེད་སྡེ་བརྒྱད དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྗེ་སྐྱིས་མཆོག་བ༔ བཛྲ་ས ་དྷུའི སྐུ་རྟེན་ཕ་ལེ་ལོང་བུ། ། གསུང་རྟེན་གསེར་གྱི་སྔགས བྱང་། ཐུགས་རྟེན རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་དང་ཅ་གཏད་པས་ལས ་ལས་ 


4 ས་སྦྲལ་ག 
ཚར ཀྱི་ཤན་པ་ཆེན་པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བཀའ གཏད་ཐབ པར་མས་ཤག །ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ། གསེར་གྱི་སྲགས་བྱང་། ྡརི་དང་ཅླཊ་གཏད་དེ། ཧཱཿ ཕྭ་ཝཾ་ལོང་བ བུ་སྐཡི་རྟེན༔ སྔགས སུདགསུང་ལ རྡོ་རྗེ ྒ 
པ ཐུགས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ དཔའ་རྟགས སྙིང༔ གཏད་པས དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ ལུས་དང་གྲིབ །བཞིན་འགྲོགས གྱར་ཅིག༔ བང སྭ་དྷཱཧ ཏི་ཛཱཿ སྣམ་ཡ་ང དེནས་ག་ ཀ་ལོ 


། འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ་ལ། གཏོརམ་འདི་དག་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མ་མོ་གསུམ། ཡཤེསཀིམམོལྔ། ཌ 


ད རྗེ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། དམན་མོ་ལྔཅུ རྩ་བརྒྱད་སོགས སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མེ མི་ཁྱབ་པས་བསྐོརབ། ། གཡས་སུ་སྦྱོར་གིང་དཔལ་མགོན་མནིང་ནག་པོ། ཕོ་སྤྲལ་པའི་མགོན་ཆེན་ལྔེ སྡེ་ལྔ། 

ྒ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེཿ ། སྐྱེས མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ ཐེའུ་རང་སྟོང་ལྡེ་དང་བཅས་པ རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའི་སྒྲོལ་གིང་གཟའ་བདུད་སྲོག་ ་ 
རཾ གི་སྤུ་གྲི་གཟའ་ བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་སྦས་པའི་དཀོར་སྲུང་ དུརྔ་འོད་ལྷ་མོ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ མདོརན སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོ༢ ར་དུ་དམཆ ཚིག དང་ཐུགས་ རྗེས་ 
རའ འཁེད་པའི་ སྔགས་སྲུང་ ེསཔའི་ཚགས་དངབཅས་པར་གསལ་བཞི་ེ སྟེང་གིཆ་ལ་རྩ་བ ཧཀྱི་བླམ་སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་དཀྱིལ། འཁོར་གི་ལ་ཚོགས དང་བཅས པ་སྤྲིན་བ ཞིན་ དུ་གཏིབས་ 
བོ པ་ལ་སློབ དཔོན་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ པོའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ བསྒོས་ཊ ཏེ་ཕྲིན་ལས བཅོལ་བརམོས་ཤིག བྷྱོཿ སུམ་ཅུ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལན་ཞེ ཞེས་སོགས་མཐར། དང དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མ་མོ་ ༥མ་ཐས་སུངཁུས 
པའི་རྒྱལ་མོ། དཔལ་མགོན་མནིང་ནག་པོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ། དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ དང་ ྦ 











འཐ 











མ་ ཀི་ཚུལ་དུ་བྱིན ནང་མཆོད་ཀྱི་བ བདུད་༔ བྱིནནས་ད རམ | 
ཆིག་གཅབ ་འདེསཔར་བསམ་ལ། གདོད་མའི་ མགོན་པོ་ ཡབ་ཡུམ་ཀྱང༔ ཁྱོད་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར༔ ཏག་ཏུརྫོགས་པ ཆེན་པོ་སྒོམས༔ ¦ གཏང་ཆོག མཆོད་པྱ་རྒྱན་མི་གཅོད༔ 
༩ ལྕམ དྲལ་སྒྲུབ་པའ འི་དམ་ཚིག ཀུན༔ དེང་ནས ཚུལ པ་བཞིན་གཟུང་བར་གྱིས༔ དྷི ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ད་ལྟ་བ མ་ཡིན པའི བཀའ་གཏད་ཆེ་ ཆིག་བརྒྱད་ཅན་ལེགས་པར་ཐོབ་པས པས་སྲུང་མ་ | 
རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པ་ཆོས ཉིད་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ང་དམ་ཚིག་ ་དགོས་ཏེ། ། སྤྱིར་མཆོད་གཏོར་གསེལ་ བསྐངམ་ཆག པར་བརྩོན་པ་ ་དང་། 
ལྕམ་དྲལ་རྒྱུ་བའི་དུས བཉན་ལ་ཕུད་ སྐོང་དང་བཤགས་ཕྲིནནན་ཏན་དུ་བྱ་བ དང སྣོད དུམུརཔ རྣམསལ་ ལྷ་སྔགས་དམ རྫས རྣམས སྦབ དང་ ཅུནཔ་ དང་ཁྱིནག་བོང པ ང་དྲེལ ལ་མི་རྡེག་པ་ པ་ ཟུ 


གོག་སམཉསོྤ། 








༄༅། དདདང་། མགར་ཡུགས་ཀྱི་གིབ་ལ་འཛོམ་བག་བུ། ཤརྐྱང་ལ་ཇྔོན་དང་ཀྱཅྩོབ་བ་དང་། བུནག་མྭ་བུ་བསདཔ་དང་ཁྱོ་ཤུག་དབྲལ་བ་དང་། བྱིནལ་ལ་ཁྲོས་པ། 
ཐབ་གཞོབ་ཤོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིདམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་སྙམ་པས་དམ་ཚིག་ཁ སྭ་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོབོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་སོགས་དང་། གཏང་རག་ལུས་ 
འབུལ་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུད་སྐོང་ཚོགས་དང་མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ་ལ་གཏོརམའི་བཀའ་གཏད་ཙམ་བྱེདན། ལོ་རྒྱུསནས་བརྩམས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ཡན་སོངནས། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཏོརམའི་བཀའ་གཏད་ཙམ་བྱསནས། དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ཤིག། 
ླྲླ་ ཅེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་མི་སྦྱིན་པར་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ནས་མཐར་དབྱུང་བས་གསང་བ་གཞན་དང་སྒོ་བསྟུནན་རུང་ངམ་སྙམ་པཞིཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གོ །ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་བཀེའ་གཉན་སྲང་མའི་ཟིལ། །འཇིགས ཀྱང་སྣང་བ་ཧོལ་རྒྱུག་སློབ་ ། 
 ཡཱ\ དཔོན་གྱི། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བསལ་ཕྱིར་མངྒ་ལ། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་སུག་ལས་སོ། །སྙིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱིལེའུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་སྔགས་བནརྒན་པོས་ ྣ ཧཾ 


22ཏ༦༩ཿ ཁིལ 





ཕྱིད སིད་ཞིའི་མཚར་སྡུག་རྫོགས་ པའི་རི་དྭགས །འཛིན། །འདོད་ དགུའི ཕྲིན་ལས བདུད་རྩིའི་བེ ཟེར་འཛག པས།། 
ཆེན་པོ་ཀློཿ ང་གི་ཐིག་ལེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་༔ ན་བྱན་ཆེནཆ ཆ་རམཆད་ལའིསོགདབངརྱན་པར་འདོད་པས། | སོང་སུལ་མ་ཡནཔ་གཙངས་དགེ་བའི་གནས་ཁང་འདོར་ 
' ལཱ འཆ པ་ པདྨ་འདབ་བཞིའམ། དར་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་དབུས་སུ་འབྲུ་དཀར་གྱི ཧཾ འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་ དབུས་སུ་མཐིའི་སྟེང་རིགས་ འདས་ཀྱི ོ ྒ 
པའི་མདུན་དུ་སྨན་བཙུནཿ གཏང་བུམ་པས་བཏེགས་བིད་གཅ་འཁར་་ཚརིམཆེདལའི་ུཿཀསས་དང་ རྨ་ཀྱའི་སྒྲོ་མདོངས་དང་། རངམདོགགིདར་སྣསབརྒནཔའིསྡེ་བསོ་སར་དབུསདང་ཕྱོགས་བཞིརབཀོད། མདའ་དཔཁ་དོག་ལྔ་དུང་དཀར་མེ་ 
ལོང་གས་བརྱནཔདང་། འབྱོརན་བླ་རྡོ། མུ་ཏིག །མུ་མེན། གསེར་ཐིག །པད་རཱག །གཡུ་གོང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བླ་རྡོའང་མདའ་དར་སོ་སོར་གདགས། མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་ཤིང་ཏོག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། 


མཐའ སྐརདུ་ཉེརསྤྱད། གཞན་ཡང་བྱི་མར། རྒྱ་ཕོར་དང དང་དངུལ་ཕོར་དུ་གསེར་སྐྱེམས དང་གཡུ ཡུསྐྱམས། དཀར་གསུམ། འོཆོལ། རྨ་སྣ་སྤྱན་གཟིགས་དཀོརཆ་མཐུནརྫས་རྒྱས་པརའདུབམན་སློབ་བུའི་ལོངས སྤྱོདཀཏེན་འབྲལ་ཡིན་པར་གསུངས། !།ད | 





















3 ༄༅། ་ །ཆོག་དངོས་ལ་བདག་བསྐྱེད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་བྱ། རོ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་། 
ཨ་ལས་བྷཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུཏྱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོལ་ 
; སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུསནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླསཔ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ོོུ ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས། ཤབཏའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགསནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་ ! རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
| ཀ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེནཔའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྟོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཱུ་ཨོ་སྭ་ཨཱ་ཧཱནཾ ལུ་མཱཾ་པཱ་ཏཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་ ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་ 
ལྷ མཚན་པ་དང་བཅས པའི་འོག་གྱི་རུང་གཡོས་མེ་སྦརརྫས་ཐམས་ཅད་ཞུཞིང་འདྲེས་པའི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ ཀི་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ངེ 












ཀཛྭལམ༡འརཱུཿཝ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམཧ་བ་ཏཏེཛབ་ལ་ཏབ་ལབཏགུ་སམ་ཡཧཱིཿ། 











པ མྲ དྩ་རྒོར ས་ལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབམ་ཁྲུསནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ ྦ 
ལོརྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར། འདིར་སངས ལེ ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་ཞིང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྙོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ ཕྱིར། འག་མི ན་གས ང་བ་ཆེན་པོ་ན་ང བི ངས ཀྱི་ཡུམ ཆེན་མོ། རང་བཞིན་ ངོ ྣ 


-༢༢༤-༨༢༨༤༤༤༤མན། 




















༨ ༠༨༩༠ཟྱ་༡༠༠ ༠༠༨ 


ནོར་བུ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆོས ཆོས་སྡེལས་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི ཉད་ཤན་ཏུབཀའ་གཉན་ཞིང་ཁུབ་གདལ་དུ ྣ 
སྟེར་བྱམ་ཡིན་པས་ཆེ ྒེ བྱངས་གཏན་ལ་ཕེབསནས་ཀྱང་བགྲང་བྱའི་འཁོར་ལོབཅུ་ཕྲག་ཙམ་དུ་བཀའ་རྒྱམ་ཁྲོལ། ཁྲིད གཆནམ་གཏན་ ཐེབས་པ་ཙམན་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངསནས་ 
, སྤྲུལ པའི་སྐྱེད་མོའི སོའི་ཚལ མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། ཟངས་གཞོང་གི རྣམ་པར་བརྟེན་པའི་རྫིང་བུ་དྭངས་གསལ ྱིཆུས་མེརྱིསཁངས་པའི་ནངན། ལྷ་མོའི སྲོག་གི །ཁམས བྱང་སེ 
བྲ དཀར་དམར་ྱི་གོང་བུ་འདར་བ་དང་འཕྲིགས་པའི་རྣམ འགྱུར་ཅན་གཉིས ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཞིག་རྨ་བྱ་གཞོནནུ་སྐྱེས་བུའི བུའི་ལུས་ཚད་ཙཿ ཅམ་པ་སྔར་གྱུར་ནས་གཅུག་ཕུདནམ་མཁའ་ལ གཡངས་པའི ཟླཟློས གར་ 
རྩེས། སླར་ཡང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ སྣང་ཆར་བསྟནནས་ཧེ་ཧིའི་བཞད་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས 'ལྐགགྱུར་གྱ་རྣམ་པ་རྡོརྗ རྡོརེའི་གླུ་བླངས། ། དངོས་སུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་དང་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོའི་རྣམ་པར་རང་དབང་ དྱུ་གུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས གོ་ཕྱེ ཕྱེནས ལྔ་མོའི སྟོང་སྲོག་མཁའ་འགྲོ་སྙིལ་ཐི ན་པ་ལྟ་བུ སཱིན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། ] 
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༄༅། བོ དདངོསྤོ་སགསལ་བརགཟེ 


ན ྭ གཉན: ༩ ༤ 
- པནི། འདིནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས༔ གི་ག ལའམ སོག་དབང་བདག་ ཅུག ཕྲ དབང་ག བ་གསུནས འིརྗེས ཟློས ཟླསའཛོད། 


སུ ¿ དམ་ཚིག་ག ཉན་པོ་གང་ཡིན་པ༔ ྭ ནམ་ཡང་བཏང་བརམི་བརྱིད་དོ༔ དེ་ལྟརན་མཐུ་ལྡན་ སྲུང་མའི་དབང་པོ་དང་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། སྲུངམའི་ཕུད་སྐྱེམསནས་སློབ་མའི་ཁར་ 
བྱིན་ལ། མ་མོ མོ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ད་ལྟ་རྗེ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ༔ རྟུག་ཏུ་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ནམ་ཞིགྲ་བན་དུཁོལ་གུར་ཅིག༔ སམ་ཡ༔ བཛངརྐ།རྷཱ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གཅིག 
ལྷ། ཏུབསྲེ། ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚེ་སྤིན་གཏིབས་པ ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི འདིའྲི་རིས ལན གསུམ་མཛོད། 
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3 ༄༅། །བསེན་ཕོ་མོའི་སྙེངན་འགྱིང་ཞིང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས་པ། གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁ ཊཱ་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
_ བའི་གཟྱི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བ། རུ་ལུའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཆར་ 
„ དྲག་ཏུ་བབ་པ་བཞིན་བྱོནནས་སྒོ་གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྤོས་རོལཌཱདྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་རུ་ལུའི་ཛཔལ་ཛྩཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པས་བྱིན་དབབ་སྟེ། ཏིཏྡཱཾ་བཛྲས་བརྟནཔར་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ླ གནས། དེནས་གཉན་པོ་སྟོབས ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ཀྱིནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ། དཔལ་གྱིགཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཁྲོབོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ 
_ གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག པས་སྐུ་ཡི་ག ནས་ཐམས་ཅདནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ྱིན་རླབས་ཞུགས ་ཏེ་ཁྲག་ 
ཧཱ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཤིག །གོང་གནོཿ་གྱིདཔལ་ཏོར་སློབམའི་སྤྱོོ་བཞགལ། རིགས་འདུས་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


༼༩༽ 
ཁ༽ 
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་-ཤླ 








ལྷར་གསལ་བ་སློབ་མར་ཐིམ་པས། ཁཿ 'འདས་ཀུན་གྱི་དབང་ ྲཱ 





ཱ ཕུག་ཆེ་བཙན་འགྲནཟླ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ཐོབ་པརམོས་ 
, སློབ་དཔོན་གྱིཐུགས་ཀའིཧཱུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཙོ་མོའི་གཏོརམ་དང་ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་ལགཏུ་གཏད་ལ། སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཿ ° རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོནི༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་ལང་ཆོ་ཅན༔ 

ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དབང༔ གཡོན་པ་མདའ་དར་དུང་ཤོ་ཅན༔ སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན༔ དར་དཀརན་བཟའ་གསར་པའི་སྟེང༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་གཡང་ལུགས་ 

| གསོལ༔ རརའི་སྲོག་ཞུ་དར་ཐོད་ཅན༔ མཛེས་སྡུག་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲར་སི་ཧཱུཾ པྲ་མོ་ཧ༔ ཏིང་ཏིང་ཤག༔ 











ལྟ 


ངཧ་རི་ནི་ས་གནས་པ་ལ་རེགཔས་རྒྱུད་བསྐུལ 


ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན་ཉན་པར་ཤོག ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སཱོང་པའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རུ་ལུའི་རྩ་སྔགས་མཐར། དྷརྨ་ནྷཱཏུ་ཨ བིིཉྱཧཱུཾཿ ཞེས་དབ ང་བསྐུར་བས་གཏོརམ་ ྣ 
ཐོབ་པརམོས་ཤིག །དནས་བཀའ་སྲུང་སྨན་བཙུན་གྱི་བཀའ་གཏད་དངོས་ལ། 


ད སློབ་མའི་བྱ་བ་སྦྲབ ་པ་ལ་མ། བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས གདུང་ 


སག། ༤ 








954 





ལྐད སོས་ཀ 


བྲུ མཐིང་གིཞལ་བཟང་པྲའི་ལྣ་མོཿ ° 


་ེ བུ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨེ : ཁླ་ ཏིང་ཏིང ཤགཿ རྩོར རརྒྱས་དང་གཏེར་བུམ་བ།ཏང དཔ འབོ་ཡོངས ཀྱི་སྲིང་ ང་གཅིག་མ༔་ 
ླ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ༔ ཅོད་པརམགྲིན་བཟང་ཞོར་གྱི་ལྷས༔ བུལ་ཉེ་བརམཛད་དུ་གསོལཿ བུའུ ྦ མ་ཧ ཏིང་ཏིང་ཤག༔ ཙི ཨ་བྷི ལཿ 
( ༡ རྒྱབ་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་དང་ནོར་གཞོའཾགཏད་ལ། དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མ༔ རིག་འཛིཿ ་ཡོངས་ཀི་སྲང ི་ོ གཱ ང་བ ཐང་ཟ་ ང་བྲ སྱ་ཀིལས༔ བུལ་ ཉེ་བརམ ཛད་དུ་གསོལ༔ མོ ཛ་ར་སི་ 
པྲ་མོ་ཧ༔ ཏིང་ཏིང་ཤུག༔ ཙིདྟ་ཨ་ཐྷིཏིཉྱཧཱུཾ༔ ཡང་ང ་མསགངབཏལ། དཔའ་བོ་ཡེངས་ཀྱི་སྲིང་གཅག་མ སད ་ 


སཱ! གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས༔ བུལ་ཉེ་བརམཛེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་སཾ་ཧཱུཾཿ བྲ་མོ་ཧ༔ ཏིང་ཏིང་ཤག༔ ' སི འེ 




















ཚོོ ནོཿ དིར རོང ཐོའམོརོག ངང བོ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྐ ཧཱུཛཿཾཿ ཞི བརྗོད་པས། ན།ན་བྱ མ་མམ ཧྲ 










ངོ ཿ པའྲི་ལ་འོ འབྱོར 
མ་ངན༔ སྲུང་མར་གཏད་དོ་མཐུཿ 









༢༣༨༨ ` པ 


བགྱིའོ་ཞེས སཞལྱ་གིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ།  གཏ་དསན་སོྲས་པའི་ཆ་ཤ པེམརཔྱིན ཅན སྲུངམདང་ དམ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངེ ངེས་ཤེས དང་བཅས མ་ འདིའི རྔས ས་བོ ་ 
; མཁའ་འགྲོ་སྲོག་ཏུ་བཙའ་བར་བགྱི༔ འབར་བ་གསུམ གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ངཱ སྨིན་མོགྲོགས་སུ་སྒྲུབ་པར་་ པར་བྱཧྱི༔ འདུ་བ གསུམ་ྱྱ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལཿ ཌྷ རྟག ཏུགསོལ ཀར་བ རྩན་པ ར་བྱིཿ 





གཡེལ དང་ཞུད་ དངཿ དད་མའ འི་ལས༔ བྱ ནམ ང་བདག་གིས་མེ་བྱགིད་དོ༔ དྲེས ངེ ཅས་བརྗདཔས་༔ །སཱན་བཅུ ནཾ མཆེད ཌཱ ་ ཛ༈ ང་དགྱེས ཤིང་ཆ ངརཀ།།: མ་གའ།ར་བྲན་བཔས་བཞདབ། ག་དང་ང་ 
ས། 


ྷ་ སྲུང་ཆོས ཉིད་ ཀྱ་ཀློང་ན གཉིས ་རུ། སུ་མེད པར་ཤེས པས་ཆོས ས་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱང་། དེ་ལྟརན་གཞུང་ལས། གངས་ཅན བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ ཡིན༔ ུས་བསྙེནདང དངོས་གྲུ གྲུ 












གབ བསྣར ་རེཐོབ༔ ངི 








འོ 


་ཱ རྡོརིཐེག་པའི་བཀའ་ སྲུང་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས ལྷ་སིང་ཡང་ཏ སྙིང་ཏིག གཉན པོའི འི་སྲུངམ སེ༔ ཚར་གཅོད་རྗེ རྗེས ོང 













ན་པྱིན གསྣ་ཀྱི་ཚནཀ དང་ལྡན་པ ལེགས། པར་ཕུལ་གྲབ 
པོནྱ་ཤིས་བྲན སྐང་བ་བྱིན་བརླབ་ནས་བརུམས། ཊཾ ཧཾཿ བ བེས 





ཤུ ༥ གཡ གཙངས ལྟར་སོགས་དང དང་། 


བྲ་འྲ་ནད། ས་བམས་རེས་ཀྱལསརིམ་མཐར་དབུང་བས | 









༄༅། 

མཆོག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་ཕ་ལམ་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་། །རྨད་བྱང་ཆོས་འདིས་དོན་མཐུན རྡོ་རྗེའི་མཆེད། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་བློས། །ཇི་ལྟར་དཔོག་བཞིན་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཕྲེང་། །ལྷག་བསམ་གུས་དང་འབད་པས་ལེགས་པར་ 
བསྟར། །བདག་བློ་ཤིན་ཏུམ་སྦྱངས་མུ་ཅོར་སྨྲ། །གསང་བ་ཟང་མོའི་དོན་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། །ཉེས་པར་གྱུར་ཀུན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོར་བཤགས། །གཟུར་གནས་མཁས་པར་ཉེས་བཤད་བསལ་བར་བསྐུལ། །གསང་ཆེན་ལམ་ཀུན་དབང་ལརྫོགས་པ་ཡི།། 
དཔལ་དེ་སྣངབའི་འཆར་ཀའི་བྱ་མ་རྟས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟནཔ་ཉིནམོར་བྱེད། །སྙིགས་མའི་མུནསེལ་གཉེན་དུའདི་གྱུར་ཅིག །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེརགསེར་གྱིས་གཞིར་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །བཤད་སྒྲུབ་ལསཀྱིརིགླངབཀོད་པ་ལུང་རྟོགས་ 
དཔལ་འབྱོརརྒྱས་ཤིང་དར། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེསབུ་ལྷདངཀུདབངིཡིཁམཆོགགས་རྩེན་པས། །གྲོལ་བྡ ནགྲུབའཕེལརྒུརཅིག །དེ་ལྟརརྫགསཔ་ཆེནཔ་ཀླང་ཆནསི་གིིགལེའི་ཆས་སྐོར་གྱ་དབང་འདི་དགལ་དབངགིསྱི་དོན་སྙང་ 


ས་་ུ་མཐས 


ལྟ པོ་དོན་གསལ་ལས། དེའང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱིརོརྗེསློབ་དཔོན་དགལནི་ཡི་གེ་འདི་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ལ། གཞན་དྭ་ལྟོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལནིམདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབང་གི་སྒྲོམནས་ཁོ 


༦1 ྣ 





ཤཱ 





(“`= ༄ཆྲེེ 












སུཆུད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཉུང་བས་རང་དང་སློབ་མའི་ 


མས་གསུམ་གྱི་རྒུ ཁོ་བོས་བས་པའྲ་གོལ་ཏིག་གི་དབང་ཆོག་མྱེནབརེའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་སྤྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོནའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་བསྩལ་པ་འཞིན་ལགས་ཀྱང་ ྒ 
རང་བཞིན་བརྒྱདལྡན་གིྲ་  ་མི་་གགམལས་ གིསདབང་སུརཔའ་སློབ་འ་བའི་དུསྱམཐརེབསཔི་ེ། གི་ནསྨ་སའྱ་ཞིངསསེཞསའ་ཆ་ཆོ་འདིདགལ་གམ་ིསསདཔི་ཉས་ པའི་ཉེས་པས་རང་གཞནལ་ཕན་པ་ལས་ 
 གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་འབྱུང་བར་རིགནས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡིད་རྟོན་འོས་དག་དཔེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བམ་བྱང་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་བྲི་ཀ་མེད་དུ་གྱྱར་པ་སྟེ། སྔར་མདོཁམས་སུ་རང་གནས་ལ་ 


ར་ས རྒ ་ཆང་ 


ད ོ་པའི་གབས་གུནམྱིནའཛམཔའ་་སཆོསི་ོོསརིན་ཆསཡང་གསར་མ་ བ་ཐབསབིགཁྱཅན་དང། ཨུམཀ ཞང་སུབདཆནགཏརབམབདབང་ ཁག་འཐུངརིགས་བཞི་ཤོས་དཔངམས་བླཤགཆོགཏ་ེདགསཔརཏེནདངབཅས་ཁེད་ད 
གྲི་མི་ཆིངསྲ་བམས་ཅང་མ། འེན པ་བྱངས། །ཞིན་བྲིས་ཏེ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པས་ད གྱེས་པའི་དབྱག་དབྱང་ ཐོབནའང་དེ་དགྲ་ཀུང་དཔེ་བླ་དག་པས་ཡིད་ཡུལ་དུ་གང་མཆིས། 








བསྒ ཟགས སྟེད 


དང། གཙོབ་སིངཐིགརང་གཞུང་དང་པོ ཉ་གསོ པའིབ་གས་མཚནསིྱེདོསནངསཔྡིམཆེཔོདཔ ངསྦྲལཔའི་སུ་ཀུན་དགའམ། ། 





རཱ༢༡༡ ཀ༡༠གགགགག་༠༡༠༠ག་གྲགས་། ཁ་ཤ གསས་ཁཁར་གཞས་ཀ༡རཉཁ་གགག་ ཁག 


ས་པའི་མ ༤ 


ལ་འ 


ཕ"/ཉ༡༣༡༡༥༢༡༡༥༡༣༡༩༡༩སསསསསསཧ 





རོ ད ཀླངཆེན་སྙིང་གེ་ཐིག་ལེ་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས ུའི་སྨོན་ལམ གྱི་འགྲེལ་བབཞུགས་ས། །ཆེས སུརྟོགས་པབདགགིདཔལ་དངཐུགས རྗེ་གཞནགྱིདཔལ་སྟེ་དཔྱལ་གཉིས་དང་ ། ད 

ལྡན་པ དྲོ་ཡུལུནརབསངཡེཤེས་ིིལ་འའར་དདག པའི་བ་ང་པདྲ་ལདབ ང་པེརབཀྱི་ལྟུབ་ བའི་བརྡ་ཡྲི་སྐེནས ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ན་ཉིད་རང་ངོ་མཇལ་བསྲ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འཁོརའདས་ཀུནྱགི་༥་ 

ར གཞིགྲརཌམུའི་གནས་ཕྱགས་ཏེ་གཤིས་ཅི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ལས་ལགནས་བའྲི ཡིསགས་དྲ་། ོཔབཅདཔ་པྟ་ས་པརྲནྱ་ིཡོད་ཚུལ་བམེདཔལསགསཔའླ་།ཊ་ སགུམས་ཅད་དངྲབ་ཡབ་ 
ཤཾ སྟེ། ཇི་ལྟ་བཞེན། སྨྲས སཔའི་མཐའཐམས་ཅདགཉི སཔོ་འདི་འདུབས་ཏ ལིན པ་མཱ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདམ ངོནསུམ་དུ་གཟི ཿབའི་ཚད་མེདཔའི་ 

ྦ ཡོངས་གཅོད་དུ་འདིལོནེས། མྩ་གཟིགས་ཤིངམ་བསྟན་ཏེ། གཏནནས་མཱེདཔཱནམ་མཁའི་བདྨོ་ལྟ་བུཌཔཡྩ་ཁུན་ཏེ་གཞིཀ་དགགིག མགསཅི་མགེཔའི་སམསཅ 


༅ ་ུ ༦ ༨ ཡེ རི © ¦ 












 ཞིངངགགིས་ དབརྡ་བ་བའི་ཕྱུལ་ལས་འདདས་པའི་ཕྱིརའོ། ། ས་པརེནཔོའིགྲའི་ཡི་གནས་ལུགསཀ་དགྲ་སྤོས་པ་དྲབལ་བཆོས་སྐུའི་དགོངས་པདེ་ཚུལ་བཞིན་དུཏོགས་པཱར་ཤུག་ཅིག །གཞིའི་*་ 
པྷ རི ར=་ ོ་ྱི་ིལོལ་པ ཤེས་པའིརག་དངོསསུའདོདཔ་ཝ་བུདང་། སེམས་ཙམ་པའི་འང་ཞིག་་རུནྱ་གིརག་ པར་འདདཔ་འིཏླག་པ པཱའི་མྩབའ་ཱས་སྒྲོལ་ཞིང་། ཟག་མེད་ 
§ཆོས་སྲ་ཀུན་གྱེག རར ུ་ཡིབཞི་ལམ་འབསའིགནས་གབས་ཐམས་ཅད ཕོ་དངིགངསེདབས འི་ཐད 
༧ ིནྷ་ཚགསཔནབིགི་ཡི་ྲནས་འགས ངོས་པ་མ་བོར་བརྟརོགས་པ་ཤོགཅིག ག་གོ 
གྙིས་མིཁབ་སྟབ ± > རར ཆོ མཐོང་ལ། ཡུམ་ཆོསཀྱིདབྱིཿསནི་སྦོས་པ་ཀུན་དཱངབྱལ་པས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེསྱའེས་ ཙོ 





གཱ 


ྦ གན་ ལགས་ ཅའ ཉྨོན་ཡོངས་གཅོདུཛདྟོད་པ་ལྔ་སྨྲ་བའི་ཁྱ ¡® ཀརྒྱཝབུའི་ལྔགྲས་ཀྱུང་རྡུག བརྗོད་མི་ནུས་སཾ། །དྭལྭ་བུའིཀ་དགགེའེ ངཨལྱོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་འགག་པ་དང་། བུར་དུ་གནས་པ་མཱད 


: 
€ 





ཧཱ ུང་དོར་དུ་ཞཔའྱ་ག སྭ་དངྱབཱལ་བསྔ་བཱོསབཏགསཀི་ཞེནྭ་སྣང་སྣཚཾ 
རོ | ༢༠ ༩ ` ༄༅ ལྕུ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་ལཿ མ། འྱ ༤ = ༤ ༢༨༩ ༥. འེ ༽ 
£) ཆུས་ཏོག་ཐུགས་ལ་དེ་དངདར་འཛིནྷོ་གི ཞེནན་སྦྲབ་པ་དངདོགས་པའི་དགགཔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགསསྱ་མཱ་ལྷུང་ཞིང་། བཏཱངསྟོམས་ལུངམཱ་བསྟཤྱིརོགཔ་སེགས་འོག་འརྱུཝ་མོགཉུགམའི་དན་པསམ་ཟིན་ཏེ་ཁ་ཡན་ 





9 
༥ 
༦༽ 





རོལ 











མྭ་བྲོས་བཞག་གྙིཌྟོག་ 








ཐབ 'གནས་སེགས། བཞིཔ་ཇྷི་ལརགསུངཔའྱེ་ཚུལ་ལ་གཞི་ལས། དང་པོ་བརྗོཌ 











ཏཱ ༄༅ ། པམ །སྲོང་སོགས། གསུམ་པ་བླ་སུལ་བཞིན་བཀོད་པའི་དགོང དགས ཆེད་ནི། ཟབ་དོན་སྤེལ་བ་སོ སྐོགས ། བཞི་པ་དགོངསཔ་རྫོགས་ཕྱིར་གཏད་པཞི།  ནམ་མཁའི་སྙིངཔོསོགས་སོ། ངཱ 


ས་པའངྭ་ཀུ་ཤུལསྦལ་པའི་སྐའི་བསླལ་བཞེན་ ཡོན་ཏནྱར་མཚོར་འབོད་པས་བྲིས་ པའོ། ། དགེའོ། ད། 





971 - 








ཨམ་ཞིང་ཁམས པས་སྦྱོང་བའི་གཟེ ཊལ་ འདེབས སྨོན་ལ ལམ་གྱི ནན་ཅུང་ ཟད་ བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


ཚནྱ་ཧྱི་དོ དོན། གཞུང་སྨོན ནལས་དངོས། མཇུག ཇི རི་༡ར་མཛད་པའི་ དགོས་ཆེད་ དང་བཅས་པའོ། དང་པོནི། ཞན་པ སངས 






ུ དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིནཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས དབིངསསུཡེ་ཚགསཆནཔོརབཤུགས་པའི་གནདཤསནཧཱ། སྐྱེ་འཆི 


ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་གའི་ཀློང་དུ་དགནས་ཡིན་ལུགས་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་ནུས་ཤིང་སྐྱེའཆི་བར་དོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གནས 

















གཙོའོ་པར་དོ་ལམསྣང་གིིགྲོལ་ཚུལ གོལ་ཚུལ ཏེ བར་དོ་དེ་ ར།། འི་བ བརདོ། དཾ 
བསམ་གཏན དོས ལ་བ ` ཆིའི་སྣང་བ 
གཏད་སོ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་ལ། དེ་དག ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི དོའི་ཉམས ལེན་གྱི བྲུ 





གས་བཅོ སྟེ་སས༡༡༥སརར་པརན་པཚ་ཚན་ལ་བ་འགལསསརསཞསསགསམསམམསསསསསསསསསམནཿ ཉག མགང་ཤསསགཞམགསས་༢༠༤༧༧༧༧༧༤ མ་ལ་ལོ་སསསས༡གསསསདནདནམ་མ་པ་ཡན་མགན་མམསསཞསསསསམསསསསསསསམསསསསས་སེསསམསེས་སེ་མསསམསསསམས་སངས་ཏྲལ་ལ། སམམམམཆསཡམགཡམ་ཆས་ར་ཚཆ ཚོོ ཨོ་ཊི" ༣༣༣༣ཟསྩསསས།གསས། གསགསམཅམ་མ།ལས་བམས་།ངངས་འཇེ་ཆང་།ཆ་ཡམ་ཆསུསསས།སསསསསས༡༡༡༡༣༡༣༡༡༠༡༣༡༡༢༣༡༧༣ར༢༡༧༢༤༤༤༥༥༤༥༥༧༧༢༤༥༥༤༧ 2:2:2:362222699ཿཾཿཿཿཿཤྲལཿ ཤཧཿཿཿཿཿཊསསསསས་ཆནསགསས།མམསམམཔམམསསམ༠༦པཔཔཔཔ༧༧༤༠༦༦༦༠༦༦༣༧༧༧༣༦༦༦༦༥ྟ༨༠༡༦༣༡༣ ༡ ༣༣༡༡༣༣༣༡༡༣༣༣༣༡༡༣༣༣༣༣༣༣༡༦༣༦ ༣༡༡༡ མཉོས མས་སེམས ཛུ བུབས; 4 ི༡༧ ༩༡༧ ་པ་ངོ་པངངཔ22656522622622268/255526696996215522 སིཀ ༣ ྟ ༡ ༡༤ ོཌ༡གག༅ག་7ག་ོྗཁ་་.ི ཚ་བའི ཊ༩ས།༢།༤།༧༥༧༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༥༨པ༠༠༠༠༥ བའ་འངསོའཆ་ླང་་ཝུ་ཝ་པབས ༡ ༡༡ ཁྲ༡ོོོཁསཔྨྤཀྤཔྤཔྨཀཔྨྲཁཁ༨ྲ༨ྣྨ༨པ༨ ངང མམམམམམམོམམམསམསསམམསསོམམསམམ་སམསསམསཝསོམསེམསེམཝསཝསསསས་ཚམཆོཝ་འོབ་འ་་ས་ཚ ཁསཁཁས་ཁསལ་ཞལསསས།༡༡༣༩༦༡༦༡༦༦༦༡༣༡༨༡༩༠༦༣༠༢༠༦༦༦༢༣ 












་གྱི་བར་དོའི་ད བཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེདག་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ལ་གདེང་ཐོབ་པས་འཆི་་བར་དོ། : ཀར་དོ་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བ ུགང་ལྟརཡང་དོནགནདགཅག ཅུའབུས་བས་ན་པར་དོགསུམ་སངས རྒྱས ས་སྐུ་གསུམ་ ེིཾིྲ་ 

སངདག་པསགདབ་ན་དེའིགགསསྱུརབའིབིརིནཏུགལ་ཆེ་ཞིང་། འིའཆར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 

བ་ལ བུནམངཚོགས་གཉིས་ཀྱིབསགས་སྦངས་ལ བཏེནནས་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། གས ཤེས་ཆེནཔོའི་སྣང་བ བྲ 









མི 








བདག་དང་བྱདགའདྱབ་རྒྱུ་ལཱས་སྡིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་འབྲས་བུས་དུས་དྱན་ཚེ་དུས་ལྟུ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་སྙིགས་མུ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ 
„ པའི་སེམུས་ཅུན་རྣམས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞིབ་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀུང་གཏི་མུག་པས། རང་གི་བདེ་བ་ 

4 དགྲ་ལྟར་འཇོམས། ཞེསཔ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་བྱདེ་བྷ་འདོད་ཀྱངྱ་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་སྒྲུབ་མི་ཤེས པའི་སྟེང་། སྡུགྲ་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྨིག་པ་ལ་ཆེད་དུའབད་ 
ྦ ཧཾ མི་དགོས་པར་སྒོ་གསུམ་ངང་གིས་འཇུག་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེརྩ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་སེམས ངལ་བ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྙིདྱ་རུས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཕྱིནྣཉྱི་ལོག་གི་ 

ཚཾ ལས་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་ཀྱང་། རང་ཉིད་འཁྲུལ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཤེས་པས་ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས། དོན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདིས་མི་ཚེ་འདས་ཀྱང་བསམ་ 
སྦྱོར་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པའི་ངང་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་ཚེ་ལས་སྣང་གི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས། ཡ་ང་དང་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་བྱངནས་ ཛ 


ངྨ 


ལ་ག གས་འ ཁབ གསང་ལྔགས རཾ ངི 





- ¬~. ° ཆེན རེ་འ རནཾ། སཀྱང་བདུད་དང་རྲུ་ ཏ བ སྒྲལ། རར རུ་ཏའིུ ཌཱ ཏུ ངངམ་ཀྲོ་ངྷི ཤཱརི་ལ་མ་ཆ གཾ དྲ། བྲབ སི པོར་ བ་མཛད་པས་ ཐམ གསང །༈། 


ད འདུས་ཤིང་དེའི འི་དབང་གིས་ཐོག་ མར་དཔལ་ ཆེ འེ 
ྒ མཆོནཔ བཏུགས ཞ་པ པོ་ཆེ་ཟུངས གམ ྲིག་འི སྭ་ཧན་ 








་་་རྲ་མཆས་མཆར་མཆམ་མའ་པོ་ཆའ་མོཆར་ཆ་ཆའཚེ་ཆར་ཆཆཆཅ༩༩༧༠༩ ༧༧༩ 





ྦ བཞིནལ། མཛད་པ་དེའི འི་དངོས་བསྙན་དབང་ དྲགགཉིས་ཡིན་པའི་དགོས་པ་རྗེས 


ྣ ྣབིེདུས་སྭུ་སིནཔས་སངས༔ རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་ དིནཆིབོའི་ཐུགས༔ 





¿2 





ཡིནབཏུལ། ལས་ཅན་ ཡིགདུལ་བྱར་ས ངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་ ཀོན་པའི་གསང་ སྔགས ཀྱི་ཆོས : ཿ ཡོ དོ བསོ གབ་པ 
ལོང་མ རྱས་ཀྱིབ ཀཅིཿ ཅིག་ཏུ་བརྡལ་བར་མཛད་ཀྱང་། སྭ་ཀྱི་ མ། 
ད་ལྟའི དུས སྐབས 'འདིར་མཛད་པའི ལྷག་མཐམ ལས་མཇལ་བའ བའྷ་སྐལ་བ་མེད་ སཱིང་། 
ྣ ཐད་ཡང་རམཛདནས་ེུ་ ན་ས རར ཉི བཅན་འ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདོདྱ་དམྱར་བྩོདཕྱག་མིའི་ 
/ ༧ འགྲོབ་དང་པོར་མཆེད་པའི་ཚེ | འཕགས་པ་ཉིད་སྤྲེལ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྒྲོ སེལ་མའ སྤུལ་པ་བྲག་སྲིནམོ་དང་ཐབས་ཤེས་སུ སུ འབྲེལ་བ་ པ་བ་ལས་བྱུང་བས་སྤྲེལ་ཡིནཔའི་དབང་གིས་ ཧེ 















དྲན་རིག་རྒོ། ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། བློ བློ་མི་བརྟན། མ་སྲིནམོར་གྱུརཔས་ཤ། ཁྲག་ལ དགའ བའི འི་སྤེུའི་རིགས་ང བརྒྱུད རིམ་གྱིས་མེ་རུ་གྱུར་པའི་ཚུ བྱོ་ལྟ་བུ་རྩམས། རྟེན་དལ འབྱོར་གྱི་ལུས་ཞི ཞིག རྙིད་ 
གྱངབླང་དོར་བྱ་སྣང་བ མེད། རྟག་ཏུ་སྙིགས མའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས ་གཡེངས་ཏེ། དཔ་རྟེན་ཆུད་ཐོསནས་ལུང་རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ འདིའི 'ལེགས་ཉེས་དང་། 
4 ཕྱིམའི་ལམ་སྭེན་གྱི་བློ་ཏ དདྱ་རཱ་ལཱོས་འཆའ་ཡུལ། ཁ་ཞེངོ་ལྐོག་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས ཞུསའི་གནས་མེད་པས་དྭཕྲུག་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་སུཞིག་ལུ་རྕེ། དསན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ 
_ཤཾཾ སུ་མཇལ། གསུང་རྣ་བས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ མ་བྱུང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས ་ལས། བླ་སྙིང་བྲང་གསུམ་པད་འབྱུང་ང་ལ་གཏད། ། །བསླུསན་པད་འབྱང་ཞནནོ་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བའ ལེགས་ཉེས་སྐྱིད སྡུག་ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཡང་རེ་ལྟོཿ ལྭོས ཁྱེད་ལས་མེད་པ གདུང་བའི༥ སྭི ཀྱིས འབོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཞུགས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱུད་ ལ་ཁྱོར་བསདལའབོར་དན ལྡན ཞིག བུང་བ་དུས་ལས ཡོལ་བ བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་གཟིགས སོགས་རྐངཔ་གཉས་འྲ གསུམ་པའཆི་བ་མིཏག་པའི་ངང་ཚུལབ ་བསམ་པས་ ཆོས་ལ་ ངི 





༦ ེ ༠༠༨༧༤༠༤༤ 











= ར་མོ མངསྦྱ་རས་ཀིབསནཔ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བ ཤིསག ཉའ ཀང ཐོས་གཡང་ ོད སཱོང་ཟད་དུ་ཤོརན་ པ 


ལྦ བུའི སོ སྱོག་གི ན་ི་ཏབཔའི ་ཆསཉིད་ཀིས་འཚོ་འི་ཆནི། སེ་བའི འིཉིན་པནས་ཉི ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་ ཐད། འཆིབ་ལ ཇི་ཉེར་སོང་བ་དཔེརན་ གུང་ས་མཐོན་པོའི་ཁུ ཁུར་ ལུང་ལ་ཁད་ དུ་གནས་ | 


པའི་བྱིའུ་ཕྲུག ཕྤུམ སྐྱསཔ དངའད་བ ་སྙབས་ཉསན་འཆི་ པ་ གློ་བུར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེར་མ་ ཟད་སྣོད་བཅུད་འདུས བྱས ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མི་ རྟབ། པམཐའ ་བཞིས པྲམས་པའ འི་དབང་གིས 


“2 ད་ལྟ་བདི་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོདོ་ཀྱངནམ་འཆིཆ་མེད་འཆི: རྐྱེན་ངེས་མེད་འགལ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་དོ་ནུབྱ་ཧུམ་ཡུ ཕང་ངེས་པར་མྱིའྩིབའི་གདྱེང་ཚད་ནི་མྱེད་པ་མ སུམ་ཚདམ་ཡིན་ 
, ཀྱང་། མཚང་དེ་མི་ཤེས་པ་རྟག་འཛིན་འགོང་པོས་རློཿ རློམས་པས པས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ། དགྲ འདུལ་གཉེན་ སོང་སོགས་ཟིན་མེད་འཁོར་བའི ནན རིེིྲ་ 


ཧཾཿ གྲབྱས་ཤོམས་ཀྱི ཀྱིས་མཁར་ཁ ང་ཁྱིམ་བརྩིགས། ཁྱིམ་ཐབ ཕོམོ་སྤྲེལ ། ཚོང་སོནམ་ འབའ །འཞིག་གིས ཉིན་མཚན་འདའ་ བར་བྱེད་པྱ་ནི་རང་མགོ་ རང་གིས བསྐོར་ཏེ་བདུད་ ཀྱིས ་བྱསྨུས པ་མ་ཤེས་ ཌྷ 








པའི་དངནས་མི་ཚེའི་ཉི་མནི་ཟད། གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་གཤིནེ་རྡེའི་ཕྱོ་ཉཱ་ཁྲོ་གཉེར་མི་བཟད་པའི་སུན་མ་བྱང་སྟེ། ཞགས་པ་སྐེ་ལ་བཏབ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་པས་ཚེ་ཕྱིམར་འཁྲིད་ 
, པར་བྱསནས། སྲར་བསགས་ཀྱིལས་ངནནི་དྲན། ངན་སོང་དང་བར་དོ་ལ་འཇིགས་པའི་དུས བུངྷན་སྐྱབས་གནས་སུ་ལུ་རྕེ། དེབས་ད་ལཱ་ནས་འཇིགས སྐྲག་དེ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ 
4 ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སོགས་འགྲེ། བཞིཔ་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་ལས་ངན་ལ་བསམ་པས་ཆོས་ལ་བསྐྲལ་བཞི། འཁཱོར་བྱན་འཁྲུལ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན་གྱིའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
ཤི སྐྱེམསྩ་ཅན་ནམས། སེཿ ཿས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡིནཔ་མི་ཤེས་པར། ལག་ལེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་སྒོ་གསུམ་རྟག་ཏུ་གདུང་བའི་ 

ལུས་འབའ་ཞིག་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་རློམ་པ ལྕ་སེམས་རྣམ་པར་གཡྱིང་བས་བྲེལ་ཏེ། བདེ་བའི་རྒྱ་མཐར་ཐུག་དམྱ་པའི་ཆཾས་ཡིན་ཀྱང་དའི་བྱ་བ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅིཆོས་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བློའི་ 


འདུནམ་ཡང་རྒྱུན་རིང་དུ་སེམས་ལ་མི་འཆར་བཞམྩ་ལངྱས་ཀྱི་རྒྱ་སྐརྲ་ལྟརྨ་ཡུལ། མཐར་ཐུག་གི་སྒྲབ་འབྲས་དོན་ཆུངྱ་ཞིང་གྲུབ་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བཙམ་ལས་གཏན་གྱིའབྲས་བུ་ཤིནཾ་ཏུ་ ཌཱ 











དུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཚོང 




























གྲགས་སྟོབས་མངའ་རིས་སོགས་ཐབས་གང་གིས་བཟློགུ 

4ཾ གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཕོག་ཀྱང་  ༨དུམི་ཐུབ་པའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བོརནས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་མར་གྱི་དཀྱིལནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིནཆ་མེད་ཀྱིཡུལདུ་རྒྱུས་མེད་གཅེར་བུ་ལག 
_ སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ལས་མེད་པའི་དུས་ཞིག་བུངན་རེ་ལྟོས ཞུ་ཡུལ་སུ་ལྕར ། འཇིགས་སྲག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོདེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ར སྐབས་སུ ་དེལས །སྐྱོབས པའི་མྱུརམགྱོགས་ཀྱི: ཀྱིབ 
ྒ ཕུ གཤྱིགས་ཤིགསོགས་འགྲེ། ལྔ་པ་ལས རྒྱུ་འབྲས ལ་བསམ་པའྱི་བྲབག་ གབས ཆེབ ལ་བསམ་པས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བནི། ཁྱེད་ཀྱིགདུལ་བྱ་བོད་ཡུ ཡུལ་དུ་གནས་པཕཕལ ཆེར་ཕྱིས་པྱ་སོ་ 


























ཆེཏེངགཔརདབྱ ོ་ི་་ིསིྱིཡཚར་ི་པ་་ འབོརྱི་མིལས འདིས ཟད་ དུའྲགོབལ་འཁོར་དང་ལོངས སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྙན 
གོག་ཏུམེད་ཅིང་། དགྱ་བོ་ཆྩེནཔོ་འྩིབདག་དེ་གློ་བུར་དུ་ཐོག་མགོལ་བབས་པྩ་བཞིན་བྱུདྱ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གཞན་ལྟཅིམི་ཚེ་རིལ་པོ་ 


གས་རྗེས་ 


1 ༽ . 


༦ 
_=༽ 








སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་མནོམ་ཟིན་པའི་རུང་བཱཞིན་གྱིསྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྦྱོད་མ་བརྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྙོན་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྩོ་སྩོའི་སྐྱེ་བྱོ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་གྱིརང་གཤིསནི་ཐར་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བླང་དོར་ 
„༩ མིག་འབྱེད་པའི་ཐྲོས་པ། ངེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྩམ་པ། ཐབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེནངཔ་སྙོམུ་པུའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མོས་བརྩོན་ཆུང་བས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིན་ཚོད་ནི་ཆེས་ཆེར་ 
ཌཱ རྒུད་པའི་གོམས འགྲོས་འཁྱོར་ཞིང་ཐར་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་པྱ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཱི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པས མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཤ སྤྲེང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་དང་དུ་ལེན་མི་ཤེས་པའི་བླང་དོར་ལྟ་བའི་ཏདྲེན་བྱེད་དེ་མིགཉྩེ་རྩེ་ལོངས་པས་ལམ་ལོག་པརའགྲོབ་མ་ཚོར་བའི་ངང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱིནང་གི་འབྱུངྱ་བྱ་སྡུད་པའི་ཐིམྱ་རིམ་ 
གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་དགོས་པའི་དུས་བྱུངྱན་རང་སྟོབས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི་མེད་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དང་། བྲལབས་སྩ་ལྕ་ཡང་རྕེ་ས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
བྱེད་པ་མ་མཆིས་པས་སྐྱབས་གནས་གང་ལ་བྱེད་མི་ཤེས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཤྩིགས་ཤིག་སོགས་འགྲེ། དྲུག་པ་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་བསམནས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ཉི། ། ཌྷ 
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ཨལ ༄།། །མ་དཀར་ཅིབག་ཆགས་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའགའ་ཞིག་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བྱཅུ་ཡི་ལུམ་སྒྲུབ་པ་ལྕ་ཕྱོགས་པའི་མོམ་པཱ༔་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱསཉ་ཡུང།། 
ˆ བསྐམ་སྟོར་ཐམས་ཅད རྣམ་པར་དག་མཆུས་པ་གཟུགས  བྙནཙམདྲུ་གརཏ། ཁནང་དྱ་ཕོགསཏེ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་རྣས་པརྣ་དཔྱད་ན་འགྲན་སེམས་ཕྲག་རིག །རྟེད་བཀུར་གྲགས་ 
འདོད་སེགས་ ཀྱིས ལྟར་སྣ ང་འཇིག་རྟེན་ཆཱཾས་བྱརྒྱད་ སྒྲུབ ཕྱིར་ཅམ་གྱི་ཀུན་སློང་དུག་ཅན་དང་། ། སིམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་རྩིས་མ ཟིན་པ་མགོ་བསྐོར་བའི་ཟུ ཟྲོུབ་དང་འདྲེས པར་གྱུར་ཅིང་སྡིག་པ་མྱི་དགྲེ་བ་ ་ལ་ 
- ནི་ཆེད་དུ་བརྩོ རྩོན་མི་དགོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དི་ལ་ཞུགས་པས་རྣམྨ་ སྨིནནི་སྲིག་པའི་ ལས་ཕྲ་མོས ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ ཡོད་པ་མུ་ཚོོར་བའམམ་ཤེས་པ༔ ས་ཉེས སྡིག་གིས་ཤུགུས ཀྱིས་ 
, ]གོབར་གྱུར། དེའི་ངངནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་བུན་དྲོར་སོནནས་འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སོཡི་བསོད་ 
ཧི བུསྤུརླུ ང་གིས ཁྱེར་བ་བཞི ཞིན་འཇིགས་སྲག་གིས་ལུས་སེམས་དམྱལུ་བྱག་གཉོད་པའམ་མནར་བའི་ཊ དུས འགྱོད་པས་སླེབས་ཀྱང་ཆོས ལྱ་བྱ་ལེང་མེད་ པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་བྱུངན དེ ྦ 








རྒ དག ༠༤ ༢ མོ ཀཀ རར 
སྤྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་སུ་ལྷ་རྩེ་ལྕོས་འཆའ། 
ཞིང་ཁྲན ས་སུ་འདུན་པའི་རྐྱེན་འབྱང་བའི་ཐིམ་རིམ གྱི 















མས་སུ་སྨོན་པའི་འབྲ ས་བུ་སྐུ་བ ཞིའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ག 


” སིད་པ་བར་དྭོ་ས་གསུམ་དུ་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་ལས། དང་པོ་འཆི་ཁ བར་དོ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་ལའང་། ཐོག་མར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ པས་འདི་སྣང་ལ་འཁྲི་བ་བཅད་པ་དང་། 











ྒ ལམ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་ནུས་པས་པར་དོའི་འཇིགས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་ཤེས་པས་དེའི ཆམ།་ཁྱཾ ་ལ་ཡང་ཡང་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཚུལ་ནི་ ཏྲེར།ཞེས 











ཏེ་གཉོད་ པ་ཡང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་མིགནས་མཆི་ མ་དང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི འདོན བཞིན་འཇིག་ཏྟེནཕྱིཿ ཤིམ་ཆ་མེད སྨེ ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེ ཊུ 

„ རུངས་པམི རླང་སེམས མས་འབྲེལ་ཆད་སྟེ་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་ཁྱེ གྱེས་པའི་ འིཚེ་ཚོར་བའི་ ྲགཝལ་དུགཔྱོབཐོད་པར་དཀའབས། ༢་བད། ལུས་སེམས ཉམ་ཐུག་པ་ | 

| རོ ལི་འབྱུང་ཞིདྱ་༔ ནམ་ཤེས རླུངཞོནཿཾ ཌིགདམས་ངག ་ལ་བརྟེནནས་བར་དོ་མེད་པ་འཆི་ཁར་དཔའ་བོ་མཏྱ བའྲ་འགྲོའི་ཚོགས ཀྱིས་གདུགས་ད རྒྱལ་མཚན བསྒྲེངས་ཤཾ ༥ ཏེ་རིགས་ 

| ྦ ཀྱི་བུ་གང་འདོད་པའི་ དག པའི་ཞིང་ཆེན་པོར་བཞུ ་ལ་བབར། ཞེས་བསུ་བུའི་སྣ་བྱ་དག་པར། པར་འུཆར་བས་བུ་ ་བ་ཕའི་ ཁྱིམ དུ་འགྲོ་བ 'ལྟར་དགའ ་སྤོའི་ ཉམས་དང་བཅས་ཏ་སྐྱེ་འཆཾའི་སྡུག བསྔལ་ 
གཏན་ ཞས་ མེད་པར་དག་པའི་ཞིང་ལ་དབུགས དབྱུང་བུར་ཤཱོག་ཅིག །གཉིས པ་འཆིཁ་བར་དོ་ཆོཊ 

| དང་འཇིགས་སྐྲག དུམས་ གཅཾས་པས ཉམ་ང་བ ལ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས སྐྱོ་བའི ཅིག་གིས །བསྐུལནས། པཔ། ག་བདེན་གྱི་མཚན་ གཞི་ལུས འདྲི་གུབ པ་ཙམནས་སྩ་ལསཤ རུས སོགས་ཕྲ ཞིང་ལྗིད་པ། ། ྦ 


|, £ 



















ཞྲི་བོབ་ ངོ ཤྲོཿ ལ་བར་ སྨོན་པི ནི། བཟློག མེེ ད་ དུས་ ཀྲི གས་པས་ཐེབས་པ་ལ་ཡང་བ་ ྦ 











_, ལྟ་བུ་དངཱ། སྲིན་བུ་མྱེ་ཁྱེརུ་ལྟ་བུ་དང་། མཉྩ་མེའི་འོད་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་སྣངྣ 
'' སྟོབས་ལས་ད་རྗེསྱ་ སྭུ་པ་བྱའི་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་གནས་འཕོ་ ཐིཿ 


























ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ སྙིང་གར་སྡུད་པའ་། ཕྱིྟསསུསྐརཁུརྷ དྷ་བའི་འོད་ འོ 


པཾ རྟགས ་སུ་འདོད་ཆགས་ཊཾ ། ཀྱིརྟོག་པ འགུགས་ཤེསཔ་བདེ ཉམས་ཆེ། དེནྭཾ་མཆེ ཅྲིད་ 





ཨ། ༄༅། །རྟོག་པ་འགགས། །ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས 


¿ དང་། སླར་ཡདྱ་སྲོག རྩའི་ནང་དུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུངྱ་རྣམཤ ས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་གདངས རླུང་སེམས ཆེས་ཕྲ་བའི་ཆ་བརྒྱད་སོ་སོར་གྱེསྱ་ཏེ། 
: སྲར་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིངང་ཅུདྱ་ཟད་ཙམ་དུ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངསྩནས་ཆོས་ང 








གནས་ཏེ ད་ོ་ཏིཊའདིརླ་བམའི་མནངགགིས དྷལའིརིགཔ་སྐད་ཅིག་མཆོས སྐུརང་ག ཧེས རྱིདགོངས་པཀྭ་དག་བྷོབྲ ལ་ཆནཔོདོན ཐོས་དབིངྱས་བམལ་མ་བཅོས་པའི་ཤྱིས༔ 
ཀི གྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་རྟོགསྱ་པ | ་ལ་ལྟུ་བའི་གདེང་འཆའནུས་པའི་ངེསྙ་པྱ་ པྱ་རྙེདཔས། གཞི་ས་མཆདཔའིརང་་ལོདནལུཾ གྱི་གྲོན། | 
ྦ རང་རྩལ་གཉིས་མིད་ཉི་མ ་དང་ཟེར་བཞིན་རང་སྣང་རང་གསལ ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཡིན་ལུགས་དྲེར་གཡོའགུལ་མེད་པརམཉྭམ་པྱར་བཞྭགཔས། རྩལ་གཞི་ཐིམ་ སོང་བས ཚེ ཚེའདིར་ 
ཤཱ ྣ གོམས་པའི་ལམ་ཡྱིའོད་གས ལ་དང་བར་དོ་གཞིའི་འོད་གསལ་གཉིས་སྐྱེལ་བསུནང་ཕྲད་པའྱི་མཐུསྱ། ། ཡེ་གདོད་མྱུནས བཞུགས་པའི་དང་པོའི་གཏ ཊྲ ཤྲགོལ་འཁུལ་ཀནས་དག་པའི་དྭ བྱི་ཆེན་པོ་ཡཾ་ 
ཟ ཤེས 'ནངུ་གསལུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེས རྟོགས པར་དཀའ ་བ བ་གསྭང་བཱ་ཆེན པོའི་གཤིས ཀྱི་ཕུག གམ་གཏིང་ཕྱིན ་པའི་ འི་སྦུབསུ་སུ སུ་བཙན་ས་ཐྲི ས་ཟིན་ནུས ན་རིག་པ་དང་པོའི་ འཁྲུལ ་གཞི ལས་ འཕགས་། 

ྦ རང་ངོའི་ཆོས ཉིད་མ་འགགས་པ་གསལ།༢ སོ་སོར་རིག་པས ་གྲོལ འཁྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག ཕྱེད།༣ ཕྱིད་ཐོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་གྲོལ། །༤ འབྲས བུ་གཞན་བྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་ པར་ 











དི ༄༅། །གྲོལ་ས་ཐོབ།༥ ད ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལས་མི་གཡོ་བའི་བཙན་ས་ཟིན༦པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོ་ཁད་ཆོན གྭཝིྲོལ་བས་དང་པོའི ངསྤ་རྒྱས་ཀུན་བཟང་དགོངསྱངའིཾ་ཀློང་ 
ཆེན་པོར་སྐད་ཅི པའེ བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནས་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ ༡་ང།་ ད་པའི་དེཁོན་ཉིད་ལཱ ཁུ གླ ན་སུ་ཐྲིན་པ ས་བར་དོ་དང་པོའི འི་འཆི་ སིད་ཆོས་སྐ ིེ འི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བརྣ་ཤོཿ ཤོབ །གཉིས་པ་ ྣ 
| ད། 4 ཚོསཉིདཀྱི་བར་དོའོདགསལ་ལོངསསྤདརྫགས་པའི་སུདང་ིངདུ་སལ་བར་ སྒོན་པ་ནི། ནང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟབ་ལ་གདེང་མ་ཐོབ་པས་གཡུ་ཏེ་ ཀྲུན་གཞིཆོས །དབྱིངས ་ལ་སད་པ་འཆཀ་བར་དོཿ ར་དོམ་ 
› པང་དུ་བུ་འཇུགཔ་ལྟུ་བུའི་གདམས ས་དངོས གཞི་ཐག་ཏུ བསམ་ལ ཤིན་ཏྲུཝ་བའྱི་རུང་སེམས ས་ལུགས ལྗོག་ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་དེ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣ ང་བརྱིསརྡོརི་བྲག་ 
རྩིཤིང་ནགས་ཚལ་ཉི་ཟླ དང་བཅས་པའི་བརྟནགཡོའི་སྣང་བ་རགས་པནིནུབ། ག གདོས་བཅས ཀྱི་ལུས་འད དནི་སྣང་སྟོང་འོད་ལུས་སུགསལ། གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་དབྱིངསྱ་སྣང་ལྕུན་གྲུབྱ གྲཱ་འོད 
གསལྱ་གྱི་སྣང་ཆནང་དབྱིངས་ལྕ་ཐིམ་པའི་བརནསྩ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ ཕུནར་དང་ཡངས་དོང དོག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ། འགུལ་འཕྲིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་དང་། སྙིང་གའི་རིག་ དྣཾ 


































གདངས་ཞི་བ་བཞི་ྱར་་གཉིས་ི་མམི་ཆབ། ཆུང་བ ཆན་དང་ཁདགབཞུགསྣཚུལ་གདན་ཐི། རོངགྱི་ཕྱ་ར་དངབཅསཔ་དང་།ཡང་དངཁང་གོ་ོཚོབའཇིགཉནཤཾའམས། 
ཁྱབ་པ་ཙམ་ལས་ཡུངས འབུ་ཙམ་དུ་ཆུང་བའི་བར་་མཉམ་པ་མགོ་བརནམ་ངེསཔ་ལ་མཆོན་ཆུ་སྣཚོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོརྩ་ཧིས་རང་ལ་བརྡཾགཔ་དང་། འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་ཆེ་བའི་ངར་སྒྲ་ 
@ མི་བཟད་པ། འོད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཚོན་ཆའི་ཟེརྣ་དངྷ། རྣམ་སྣང་ནས་བརྩམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམསམ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལླ་འཁོརྣ་བསམ་ 
ཤི གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་རིམ་པར་འཆར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་འདུལ་བ་སོགསྩ་གཞི་ཀ་དག་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཞི་སྣང་ ྦ 


ཐུགས་རྗེ།༡ འོད།༢ སྐུ ཡེ་ཤེས།༤ གཉིས་མད།༥ མཐའ་གྲོལ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ།༧ དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བ་སྟེ་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའང་ 
| འཁོར་འདས་སོ་སོའི་འཇུག་ལྡོག་རིག་པ བིན། (ས་ཉིམ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ པུ 
























རཀ ༄༅། ོ་ལསྦིམ་པ་ས་༣་པ དུ་འཇུག་པ ལྟབུ། འོད་འོདོལ་ཐིམ་པསའཇའ་ཆོནནམ་མཁའལ་ཡལ་བ་ལྟབུ། སྐུ་སྐུལ་ཐིམཔས་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟབུ། གཉིས་མེད་གཉིས་ 


མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལྷ་རུ་ཐིམ་པ་ 'ལྟ་བུ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀིསྒོ་ངོ་བོཀ དགལ་ཐིམ་པ་སྤྲེདེ་གངས ཟིན་པ་ལྟ་བུ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམཔས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ 
སྭི། རྩལ སྣང་ཐམས་ཅ ཅད་དཔྱིངས་གཅིག་ཏུ་བ ཝཱབས ཐྱིསྔ་ལུགསྭ བརྒྱད་ ཀི སྣང་བ དབྱིངས ་རིག་གཉིས མེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ལ གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མཚུངས པར་རམཅན དུ་ཤྭར་བྱའི་ཚྩེ་རང་ 
བཞིན གྱིས 'སྣང་བ་བར་དོར་འཆར་བ ལ་ཕར་བལྟསན་མཐའ་ཡས ཀྱངཚུར་བལྟསན་རིགཔ་གཅིག ་ལར། མའདསཔ སཱོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་བསམ བརྗོད་ལས འདས་པའི་ རང་ངོ་གཅིག་པུ་ལས གཞན་དུ་ 
མེད་པས མེད་དོ་སྐམ ང་འི་འཛིན་པ པས་ཀངམ། བསླད་པར་གྲོལ བས གདོད་མའི ཿསར་བསྙེགསནས སྣང་བ་ར རིག་གདངས་སུ་དགཔཿ པས ཕི་གསལ་གྱི་སྣང་བ རྣམསནང་དབྱིས་སུ་བསྡུས ནས་གཉིས་ 
/2 མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུའདུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་དང་རིག་གདངས ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུ རྔར དུའཆར་བ ལ་ཆྩོས་ཉིད་བར་དོཊེ དོཞེས་སྲུ་གགས་པའི་དོན་སྣང་བཐམས་ཅད་ཡུལ དང་ ངི 
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ཡུལ་ཅན་ཕྱིནང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པའི་རངྱ་སྣངྱ་དུ་དྲོ་ཤེས་ནསྱ། མྱ་ཡི་པ ངྱ་དུ་བུ་འཇུགྲ་ང་ལ་ངོ་ཚ་དང་འཁུ་འཕྲིགས་ཀྱི་བློ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ངོ་ཤེསནས། 
སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་འཛིནནུས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་སྐད་ཅིག་གྲོལྕ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟརམངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པརྨ་ཤོགྲ་ཅིག །གསུམ་པ་སྲིདཔ་བར་དོ་རང་བཞིན 
ལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེའི་ཚྩེ་རང་སྣང་དུ་ངོམ་འཕྲོད་ན་ཁྲོབོ་ཁྲོ་མོ་རྔམས་པའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཡིསྔ་འཇིགསྱ་ཏྱེ་སྐྲག་ 
པདང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བརྡེག་པའི་ཐེདུ་རང་ལ་ཟུག ་ང། ལྟར་བས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིསྱ་རྦད་པས་སཱངསྙ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས མགོ་བརྙན་མ་ངེས་པ་སྙོང་གསུམ་གང་བར་ 
བཞེངས་པའི་སྐུ་ཡྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྣངྱ་བསྩ་སྐྲག་སྟེ་རིག་པ རང་མལ་དུ་བཞག་མནུས་པས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་ཤོར་ཏེ་མྐ་གྲོལྕ་ན་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིད་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་ནུས། ནང་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་དྲན་རིག་བདུན་འགྱུར་གྱིས རྒོད་དེ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བག་དྲངས། བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས ཁྱེར་བ་བཞིན་རང་ས་མི་ ངཱ 








ཆབ ཀ་པ་ཡོད་པའི་ ད་ཆེ མོས ཀྱིས ་ཉེར་ལེན་གྱིས །བརྒྱུད་ 
སྐ གསུམབླུ་མའྭཾ ཐུགས ་རྗེ་ཡུལ ལ་འཇུག་ཚབ་ཆ ཆེ་བའི ཐཾ རླབས་ ཀྱི་མཐུ་ལྭས་ཐོབ པའི་གདམས ངག་རྗ རྗེས་སུ ུ་དནཏེ་བརདྲ་ས་མ་རམས་སྲུགོལ་མནུས་པ སྲིད་པ་བར་དོ་ཁ འཁྱམས་པ་ངོ་ཤེས། 
རལ དག པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ ཏན་ཡིད་ལྱ་བསནས ་དེར་འགྲོཿ བའི་འདུན སྤེན་ དང་། བླམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ མཐུས བར་དོའི་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་འཇིགས་སྐྲག སྔུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྨྱཾ་ལམྱ་གྱི་སྣང་ 
ྒ ཆ་གཉིད་སདན་འཁྲུལ་བའྱི་སྣང་བརྒྱ་ཤས་ཙམྱ་ཡང་མི་གནས་པ་ལསུ རང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་གྲོལནས་ར་བཞིན་སྤྲུལ་པའྲི་ཞིང་ཤརན་མངོན་དགའ། ལྷོར་དཔལ་ལྡན་བརྩེགས། 
2 /7'ནུབ་ཏུ་པདྨ་བཀོད། ¦ བྱང་ལས་རབ རྫོགས། དབུས་དུརཌེ བོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིངྱ་ཁམསྦ་སུ་མེ་ཏོག་པྱདྨའི་སྦུབསྣ་ལ་བཛྫུས་ཏེསྐྱེས་ནཱས་ཞིངདའི་སྟོནཔ་མི་བསྐྱོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
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» ༡ ༤༣༧༤ ཚང པྟ་ལྟ༡༢༡༦༧༠༧༠༦༦༤༨༡༩༣༩༦) འཆངང་ཚམ་།་ཆས་ས་ཤསསེང་་པཅང་མས།༠༧༤༠༡༧༤༤པ༤༢༠།༧པཔཔཔ༨༦༦༡༦/༦༠༣༦༩༦༦༡༠༣༤༡༦༦༦༦༦༨པ༨༦པཔཔ༦པཔ༦༦༦༦༦༦༦༦༦-༧༦-2རཿ༡༦ཿ༡༡/ྗྟ༠༡༡༡/༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦པ༠༠པ༦༠༡མ༧༦༠༦༦༧ཿ-༣༡༠༩༠༡༧༡༡)༡༡ཿ༡༩༡༡༣༡༢:༢་༢མརཆ་རའཆད་དཅཆ།།༠་༡༠༤༤།༤།༦།༧༤།༤༧༧༠༤༤༧༤༧༢༧༧༧༦༧༧༧༧༧༡༦༧༡༧༡༧༧༧༧༦༧༧པ་ལལ་་ུ་བབསབ་ས་་བ་ུམས༔ ༢༦ སམ ཟོམ ༧ ༦༧༧༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༣༣༣༣༣༣༣༣༡༣.༡༡)).༡༡༡།༡༡༡༨༡//༡/༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༠༠༠༠༠༢།༧༢༠༡༢ར༡༢༢༡༢༦༢༣།༧༡༧༢༧༦༠༠༠༡༡ཿ༡༠༡༡༡ཿཿཿ༡༡༡༡༨ྦ༡༣༣༣མ།༠༡)༣ 











ལ་ཡཆན་།སར་ཆགས་མཆར་མཁས་ཆསཆང་ | 
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སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། _ ! སཱོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྙོབས ལནྭ་ཝ་བཅུགསཔའིནལ་མཐོང་ལུངབསྟནདྭགྱ་ད གཟེ ངས་བསྟོད་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱསནས་སྒྲིབ་ ད 
ངའི འཆིང་བ་ཀུནཏ ལས་གྲོལུ་ཏེནམ་མཁའ ཇི་སྲིད དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཏུག་ཁུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུའབྱུང་བརྩ་ཤོག །གཉིས ས་པ་གཞན་སྣང་དུ་ལམ གྱིགྲོལ་ཚད་སྙོན ནུས་པར་སྨོན་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་ 
ཿ སཱོན་པས དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ དགོངསནས། ྱའབས་ཀྱ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཉན་རང་བྱང་སཾམས། ཀི་ཡ་ཨཱ་པ་ཡོག་མ་ཧཱ་ ཨ་ནུ་ཨ ིཕྱིསྐོར་ཏེ་རིམུ་པ་དྭགུ་ཡི་ཐེགྲ་པའི་ལམ་གང་ 
ཤཾ ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་མཐར་འབྲས རིམ་ཊྲ 'གྱིས་ཐོབ་པར་བསླུ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་དགནི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒྲོམ་སྤྱོད་པྩ་ལས་མའདས་ལ། དྡེརྣམས་སུ་གསལ་རྒྱས་རྫོགས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྙན་པའི་ 
དྡེ བླ་འདས་འཕགས པའི་མཉན། བཞག་གེ ཡཤེསའཿ འབའ་ཞིག ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྒྲ་ཇ ཇི་བཞིན་དུ་སྟོན་པ འདིའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཆེས སྐད་ནི་དེ་ དག །ཀུན་ལསུ་འདཔྩ་པའྱཾ་དོ དྲན བཀྲི་བ །འཿ 
།རྫོགསྙ ས་པ་ཆེན་པོའི འི་མན་ངག སྡེའི་ཀ དག ཁྲེགས །ཆོད་དང་ལྷུན་ གྲུབ་ཐོད་རྒལ གྱིགསེང་ལམུ [ལྕ་ཞུགསྱ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བས་འ ལམ མ་སྣང་བཞིའི་ རྩལ ་རིམ་ཅན་ དུ་རྫོགས་པ དེའི་མཐུའམ ནུས་པས། ། 








སྱ་མམམམ་མམ་སམམམམམཝྨ ་བ་དདམམམམམམམམ་ཐྦམ་ཐམམ་འཐང་ཕསམསམམམ་༧ཕམ༧མམམམམམམམ་ལཕམས་༤༧ུམམ་སས ཝད 





པཱ\ ༄༅། །ྭམ་ཞྲཾག་བྱཟོག་ཏུ་མེད་པའི་འཆིབ་ཐོག་ཐབས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རྟེན་འདིར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིའོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། འཆི་ཀའི་བར་དོ་གཞིའི་འོད་གསལམ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེསནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་པ དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞི་ལམ་གྱིའོད་གས ལ་བསྐྱལ་བསུ་འཛོམས ཏེ་གདོད་མཉྱི་ལྕུམསུ སུ་ཞུགསྱ་པའྱི་རྩེ། ཚེ་འདིའམ་ 

བར་དོ་གསུམ་གདུ་རུང་གྱི་གྲོལྱ་ཚད་བརྙེས པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཡང་གསུང་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལ་གྲོལ་རྟགས་སུ་རུས་པ་ལས བོན་ཡི་གེ་དང་། རང་བྱུང་གི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་ 

/༦' པོ། ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དྭ་གྲོལནནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། འཇའ་གུར་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྣང་བས་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་དང་། དབྱིངས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་རྟགས་སུ་སྩ་གཞི་གཡོ་ 

_ འགུལ་དངྱ། རིགས་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བམ་གྲོལན་ཤ་རི་རཾ་དང་ཉ་རི་རཾ་པཉྩར་ཆུ་རི་རེབ་རི་ར་སྟེ་རིགསྩ་ལྔའྱི་གདུངྱ་སྐུ་འཆར་བ་དངྱ་གྲོལ་བས་ཞིཁྲོགཙོའཁོར་གྱིསྣངྱ་བརྙནསོགས་གདུལ་བྱ 

'༈' ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣངྱ་དུ་གྲུབླ་པས་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས དང་བཅས་གྲོལ་བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བརམངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བརྣ་ཤོགྲ་ཅིག །གསུམ་པ་ཞིང་ཁམས་སུ་སྨོན་པའི་ ཌྷ 


_ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་ནི། 


ད་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་འདི་དག་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་ 
„ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་རིག་འཛིན་བདག་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་པ ར་འབྱུང་བའི་བློས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་སྐུ་གསུམ་བ དེཆེནྱ་གྱིས་ལ་གྲོལ་ 
4 འདོད་སྟོང་ཉིད་སྙང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷགྱ་བསམུ་ཉེས་པའི་དྲིམ་མེད་པ་རྣམུ་པར་དགྲ་པ་དདཱ། ཆོསྒ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱི དངོས་མཚན་སྤྲོས་པའི་རངྱ་བཞིན་ཅིརཱ་ཡངྱ་མཱ་ཡིན་པཱའི་སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོ་བསྔོབྱབསྔོ་བྱེད་བསྔོ་ཡུལམ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའྱི་མཐྱ་ཡིསྱ་མཁའ་ཁྱབ་ཁམསྩ་གསུམྙན་གནས་ 
༩ པའི་ཡིད་ཅན་སྤྱི་དངྱ། ཁྱདཱ་པརཱ་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་བཟང་ངན་འབྲེལྕ་བསྩ་བསྡུསྱ་པའྩྱི་སེམསྩ་ཅམ་ལུས་པ་ཀུ༔ 


ན་སྐུ་གསུམ་དབྱེརམེད་མི་འགྱུརརྡོ་རའིསྐུ་བཞིའི་ 
སྤངས་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཞིངྱ་ཁམསྙ་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པས་རྨད་དུ་བྱུདྱ་ཞིང་ཉམསྱ་དག་བརྩ་སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཚོསྱ་བྱ་དང་བཅསཔ་ 





ཇི 





རབརེ་ ི་ ལལ ་ རལམྦ$ྟམསྡག སྐསསས་ *་ ༄༅་ཚ་་ཨང་ཆ་ 























རེ དཱ འཕྲུལ་རྡོརྗ གས་ས ལ་ཆེན་བ 
ནའགྲོའི་ལམ་མཐར་སོན། །གཞནཔནོ་ཡི་ གཆན་ལམརྱ་ རུཾ གས། བསགས་དང་ྒངསབསརྱུད་དག་བྱདཔར་དུ། །མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ཐུག 


ཁིའི རྣམ་ བཞི་ཡིས དུ ± དང་ བུགས་ཡདད 3༨ འདས་ ཟབ ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས། །གཡོ་ཐོབ་གོམས བརྟན། ར།ས་ སམ ངཔ་༨སྡན་ ྭ 


ར་པཿ་ 


















དུས་བབ འལ འ་ཡོ ལ་ལས་མ 1 ངེ ལོ" "2" > ེབ་བངེུུསུསསུསབུ་ས་སངས་སེསསསོསབསསསསས་པསཔམལེས་འོཝཝམམམ༧༧༧༧ས༠༧མསས་རཝཝསསརརམམ་ས་སསེུས་འ་སསསངལས་པ་ཕམསལ་་ཝ་མསལ་མམ་ལ རེས་བ མ༧༠༡༠༥མམའམམས་མསསས་བ་ས་བསས་དེས་ེུསེུ་ེ་་འབུུསསབངབ་ངབྲབ་བ་བ་བ་བ་ུ་ུས་ས་སས་པ་པསསས༧༩ འའ ༧ ༧༧༧༧༧༧༧སསས་སས་ སསལ་མ སབ་བབ་བ་ལལམལམལསསསལལ༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༣༢༩༦༢༦༧༩༤༧༢༢༡༩༡།༡ོེ་སེསཞགཔསསེ༦༡༡༡༩༡༦༡༦༡༡༦097༡༡༡༡༡༡༦༣༦༣༨༡༡མམན་ཉཆ་ རར གསམས་སསསསས་ཁས་སས་སསས།༥།།༥༦༢ ཟའ ༡༢ རས 





